(1
= = TE
19
ahn
" £83
= c 556
Caw..
c \ = gk
v s Y
Su.E
€'mo
=
(¢} = S&3
—

ai
h
ﬂ"

F
Bunriachtanais
i

o3
il
r=
T,
O
g
°
0
£
-
m




i\t :‘x

Is proiseas bitheolaioch é muiriniu a éilionn

AW

A

bia (Abhair organacha), uisce agus aer.
Solathraionn an broisiur seo forbhreathnu
ar bhitheolaiocht agus ar bhunghnéithe an

mhuirinithe faoi na ceannteidil seo a leanas

Cad is Mdirin ann agus Mdiriniu?
Bitheolaiocht Mhdiriniu
Na Bunusanna Muirinithe

Cad is Muirin ann agus
Muirinia?

Déanann muiriniu, a bhaineann leas as an bproiseas nadurtha
bitheolaioch dianscaoilte, abhair tirdhreacha & gairdin agus bluiri
bia a dhiorthaitear 6 phlandai ina n-abhar dorcha, brioscach

agus créiteach. Ta boladh taitneamhach créiteach ar an muirin

a thairgtear, ta sé saibhir i gcothaithigh agus lan beatha. Nuair a
usaidtear muirin é i do ghairdin agus ar do phlandai, cothaionn
muirin éiceachdras na beatha san ithir agus scaoileann sé
cothaithigh go mall ar féidir le plandai a ionsu go héasca. Ta usaid
muirin mar bhunus le hithreach slaintiuil a chothabhail chun fas
plandai a spreagadh agus gairdin né tirdhreach alainn a chruthu.
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Bitheolaiocht Mhuiriniu... Conas a Oibrionn Sé?

#  Baineann an muirinit le raon leathan organach ata i lathair go nadurtha inar dtimpeallacht.
Is feirm mhiocrébach thar na bearta é an carn muirin.

4 | dtus an phraisis mhuirinithe, is iad na baictéir na baictéar a thosaionn ag briseadh sios
fiochain phlandai — is iad na dianscaoilteoiri is lionmhaire agus is éifeachtai.

’ Glacann organaigh mhuirin eile, lena n-airitear prétazoé, fungais, munlai, péisteanna agus
feithidi beaga eile, pairt nios déanai sa phréiseas muirinithe freisin.

’ Nil aon organach, né grupa organach, freagrach as muirinid a dhéanamh ina n-aonar. Is
comharbas de créatuir a dhéanann sé ar fad tarlu. Léirionn saolré an chairn muirin na critters
éagsula ata i gceist.
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Na muirineoiri
eagsula - ce ata

ag deanamh ceard

Mar sin, ta tri phriomhleibhéal tomhaltéiri pairteach sa phroéiseas
muirinithe. Déantar cur sios beagan nios mine anseo ar chuid de
na priomh-mhiuirineoiri ata i gceist.

Is organaigh aoncheallacha iad na baicteéir agus is iad cumhacht an
chairn mhuirin iad. Is iad na chéad daoine a choiliniu an carn, is iad na
dianscaoilteoiri is tapula agus is éifeachtai, agus ta siad freagrach as ginitint
an teasa a bhaineann le muiriniu. | measc na dianscaoilteoiri priomhula eile
a bhionn ag beathu go direach ar abhair mheathlaithe ta: actinomycetes,
fungais, péisteanna dearga, miolta adhmaid, druchtini agus seilidi.

Tairgeann actinomycetes fasanna glasa ar fud an mhdirin agus
cuireann siad boladh taitneamhach talmhaithe ar an gcarn. Bionn rath
orthu ar abhair adhmaid agus maireann siad i raon leathan coinniollacha.

Cothaionn miolta adhmaid ar abhair adhmadacha agus ar fhiochain
dhuilleoga marthanacha, agus is minic a mheastar gur lotnaidi iad.

Péisteanna Dearga né Péisteanna Tiogair le fainni
bana n6 bui (seachas péisteanna talun nios mé né péisteanna oiche a
choénaionn san ithir) ta rol tdbhachtach acu maidir le habhair a bhriseadh
sios agus muirin criochnaithe a chobhsu. Ta teilgin péisteanna saibhir i
gcothaithigh agus hormain ata ar fail go héasca a spreagann fas plandai.




Cothaionn dianscaoilteoiri dara agus triu leibhéal amhabhair,
dianscaoilteoiri priomhula agus a gcuid dramhaiola. | measc
na samplai coitianta ta néimeatoidi, mites, spriongai agus
céadchosaigh.

Is iad néimeatoidi, né péisteanna cruinne, na

\ \ hinveirteabraigh is fluirseach san ithir. Cé go bhfuil go leor cinealacha
(A néimeatoidi ann, ta an chuid is mé tairbheach. Creach siad ar bhaictérr,
protozoa, spoir fungais agus a chéile,

’ﬁ ——  Cothaionn Mites Mhuirin, ar a dtugtar mites coipthe freisin, giostai in
/ﬁ abhair choipeadh. Is féidir leo a bheith ina lotnaidi sna proisis déanta fiona
agus caise, ach ni lotnaidi iad sa charn muirin.

Cothaionn earbaill spriongai go priomha ar fhungais, cé go
n-itheann siad néimeatodidi agus piosai beaga d’abhair ata meathlaithe go
pairteach freisin..

Is minic a fhaightear céadchosaigh agus milechosaighi
chairn muirin. Caitheann céadchosaigh beagnach aon organach gar da
méid agus nios lu agus is luibheach iad na miltroise, ag ithe abhar ata ag
lobhadh.




Bunusanna
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Teastaionn bia, aer agus uisce 6 mhuirinia agus 6 na horganaigh
ata i gceist, cosiiil le gach cineal beatha eile, le maireachtail
agus le rath. Is iad na cuig chomhabhar riachtanach le haghaidh
muirinia rathuil:

1. Cothaithigh: Abhair Glas & Donn

2. Méid na gCaithnini & Achar Dromchla
3. Taise

4. Aeru

5. Méid an Charn.

1. Cothaithigh: Abhair Glas agus Donn

Bionn rath ar organaigh mhuirinithe ar aiste bia cothrom d’abhair “glas” ata saibhir i nitrigin
agus d’abhair “donn” ardcharbdin. Solathraionn na “glasaigh” préitéin a theastaionn le
haghaidh fais agus atairgeadh agus solathraionn na “donnacha” fuinneamh. T& ard-nitrigin ag
baint le bearrthacha féir ura glasa; ta duilleoga donn marbh ard i gcarbdin. Ar leithligh, b’fhéidir
nach ndéanfaidh na habhair seo muirin maith ina n-aonar: is gnach go mbionn gearrthacha féir
ag comhbhru, ag casadh gooey agus ag boladh go dona; agus duilleoga ag briseadh sios leo
féin go han-mhall. Is meascan muirin foirfe é iad a mheascadh le chéile afach. Cosuil le caca a
bhacail, ta sé tabhachtach abhair fhliucha “glasa” a chothromu i gcénai le habhair “donn” nios
tirime. Bain triail as leath agus leath ar dtus agus coigeartaigh de réir mar is ga.

Mar shampla, mas mian leat bluiri bia a mhuiriniu, beidh ort iad a chothromu le foinse carbdin
thirim (donn), mar bearradh falta, tui, féar, deannach chonaic, bearrtha adhmaid né duilleoga
an fhémbhair. Ni éireoidh go han-mhaith le bia a mhduiriniu leis féin n6 le gearrtha féir ach an

oiread agus d’fhéadfadh praiseach a bheith ann gan bholadh.

Cuimhnigh gurb i an éagsulacht spiosra shaol an chairn mhiirin! Mar sin
déan é a mheascadh agus cuir an oiread éagsulachta agus is féidir leat.



2. Meéid na gCaithnini agus an Achar Dromchla

Nuair a thagann sé le muiriniu, da 10 an caithnin, is amhlaidh is tapula a bhrisfidh sé. Ta sé seo
amhlaidh toisc go n-oibrionn dianscaoilteoiri 6n dromchla isteach chun muiriniu a bhrostu:

4 Gearr gais adhmadach le sluasaid
Usaid secateurs le habhair a ghearradh ina bpiosai 10-20cm agus tu ag gairdin
Rith thar duilleoga no fiaili le lomaire faiche, n6

4 Cuir ciumhsoga adhmaid tri shredder.

Cuidionn sé seo le meascan abhar nios fearr a dhéanamh agus carn a dhéanamh nuair a
ghearrtar rudai. Déanann sé freisin chairn a chasadh nios déanai le haghaidh muirinithe nios
tapula. Go hidéalach, ba mhaith leat meascan d’abhair mhin agus gharbh, 6 ghearrthacha féir
go ciumhsdga tor mionghearrtha, i do chairn.
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3. Taise

Teastaionn taise 6 gach saol chun é féin a chothu agus ni bhionn aon difriocht ag baint leis an
muiriniu. Ta sé tabhachtach a mheabhru go bhfuil na priomh-organaigh mhduirin ina gcénai sa
scannan taise ata timpeall ar gach caithnin. R6-bheagan taise agus faigheann na horganaigh
mhuirin bas n6 imionn siad diomhaoin. lomarca taise, agus féadann an carn bathadh, rud

a ligeann do bhaictéir anaerdbach, a éirionn leo in éagmais aeir, dul i gceannas agus a
d’'fhéadfadh bolaithe salacha a chruthu. Go hidéalach, ba chéir go mbeadh dromchla gach
caithnin tais go leor chun tacu leis an bproéiseas dianscaoilte a thosaionn ar dhromchla na
n-abhar agus a oibrionn isteach as sin.

Ta sé éasca an leibhéal taise ceart a choinneail. Seo conas:

Ag an tus, ba chair abhair a spraeail le huisce ionas gur féidir leat sceal taise infheicthe a
fheiceail orthu.

Spraeadil agus meascadh ciumhsoga tirime ar an talamh sula gcuirtear leis an gcarn n6 sa
bhosca bruscair iad.

Ma thriomaionn chairn, spraealaigh le huisce iad nuair a chastar iad.

Coinnigh carn muirin sa scath ionas nach dtriomdidh siad.

Cludaigh chairn oscailte i gconai le plaisteach né sraithadhmaid. | bhformhér na dtiortha,
déantar é seo chun taise a choinneail i, ach in Eirinn, ta sé seo chun an carn a choinneail
6 bheith ré-fhliuch 6n mbaisteach ar fad.

NN WV W

Mar sin cuimhnigh, ba chéir go mbeadh an carn tais
ach gan a bheith fliuch agus ba chéir go mothaionn
sé mar spuinse ata imithe.

4. Aeru

Direach mar ata le huisce, ta ocsaigin ag teastail 6 gach organach muirinithe chun maireachtail
agus rathu. Chun aeru maith agus muirinia maith a chur chun cinn:
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(4. Aeru)

Cruthaigh carn le go leor pocai aeir bideacha: tri ghais, gais, scealléga agus abhair dochta eile
a chur leis, coimeadfaidh an carn ocsaigin nios fearr. Cuidionn sé seo freisin le sreabhadh aeir
éighniomhach a chur chun cinn trid an carn. Le cumasc maith abhar agus taise leordh6thanach,
ardaionn an teas a thairgtear 6 mhuiriniu ag tarraingt aer isteach sa chairn.

/) Tog an carn ar chupla orlach d’abhair gharbh: ardéidh sraith gais, scealldga adhmaid, né
craobhacha briste ag an mbun an carn beagan os cionn na talun agus cabhréidh sé leis an aer
sreabhadh faoi agus suas trid an muirin. Feabhsaionn sé seo freisin draenail 6n carn ma éirionn
sé ro-fhliuch.

/) Na tdég an carn ro-mhor: Téann aer isteach 6n dromchla, uair éigin suas go dti méadar
isteach sa charn muirin. Is féidir le chairn nios mé a bheith dluthaithe agus cuirfidh sé seo bru ar
na pocai aeir 6n gcarn. Mar sin gheobhaidh chairn nios | nios mé aeir na na cinn nios mé.

# Cas an carn: cuidionn sé seo le habhair a shruthld agus a aerail. | gcas chairn nios moé,
athchoirionn sé na spasanna aeir a theastaionn le go bhféadfaidh an carn “analu” aris. Ag
brath ar do leibhéal fuinnimh agus do gha le muirin criochnaithe, is féidir chairn a iompu, go
seachtainiuil, go miosuil, go bliantuil né gan a bheith ar chor ar bith.

/. Ma éirionn an carn soggy: cas € agus cuir isteach gais garbh, min saibh, duilleoga tirime n6
tui agus/né bearradh tor & crann.

5. Méid an Charn

Cé go gcinnfidh méid an chairn de réir an méid abhair a bheidh le déanamh agat agus an coras
a roghnaigh tu a usaid, is € an méid idéalach na thart ar aon mhéadar ciubach. Is féidir carn den
mhéid seo a dhéanamh le habhair a carntar le himeacht ama (chairn fionnuar) n6 a dhéanamh
go léir ag an am céanna (chairn te). Nuair a dhéantar carn mér go Iéir ag an am céanna agus go
gcomhliontar na coinniollacha is fearr maidir le muirinia - cothromaiocht cheart na gcothaithigh,
an t-aer. agus uisce — ta miondealu na n-abhar chomh tapa sin, go ngineann an carn teas agus
is féidir leis a bheith chomh te le 70 ° C. Ta sé ar chumas chairn de mhéadar ciubach amhain i
méid agus nios mo freisin teas a choinneail nios fearr mar gheall ar a gcailiochtai féin-inslithe.
Nil carnain nios U chomh maith le teas a choinneail agus bionn claonadh orthu triomu go

tapa, cé go gcuidionn boscai bruscair le taobhanna soladacha agus cludach le chairn nios Iu a
choinneail nios teo agus nios tais. Ach cuimhnigh, le chairn nios mé b’fhéidir go mbeadh ga le
beagan nios mo oibre le casadh go tréimhsiuil chun aer a thabhairt isteach sa lar.




Breiseain

Cé gur minic a mholtar breiseain mhuirin
(“gniomhachtairi,” “luasairi,” “tosaitheoiri”,
etc.) le haghaidh muirinithe ar an lathair,
nil aon cheann de na comhabhair seo
riachtanach don mhuiriniu. Is minic go
mbionn leasachan nitrigine, einsimi
triomaithe, miocréib agus/n6 cothaithigh
eile i “gniomhachtoiri” muirin da

leithéid, rud a chabhraionn le “tus” n¢6 le
dianscaoileadh a bhrostu. Is é an pointe
is m6 na go bhfuil neart organach muirin
ar na habhair cheana féin agus go bhfuil
siad réidh le tosu ag obair nuair a bhionn
na coinniollacha i gceart.
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