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Corais Mhuiriniu:
Adhlacadh Bia,
Trensail agus
Dileaiteoiri Bia
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Is cleachtas arsa é bluiri bia de dhiortht plandai a adhlacadh agus ta sé in Gsaid in Eirinn
le blianta fada. Is iad na modhanna traidisiunta a Usaidtear na bia a chur i n-adhlacadh
agus a chlasail — an da rud a bhaineann leis na bluiri bia a chur isteach sa talamh i ghairdin
do scoile. Is leaganacha nua-aimseartha iad Céin Glasa ata curtha i do ghairdin agus a
Usaideann baictéir, einsimi agus péisteanna chun bia a bhriseadh sios. Usaideann siad
teas 6n ngrian freisin chun an proéiseas a bhrostu. Is cuma cén céras a usaideann tu
caithfidh tu roinnt spais gairdin a bheith agat chun na bluiri bia a ionchorpru san ithir.

Ceén cineal bluiri bia is feidir a mhuiriniu leis
na corais seo?

Mar gheall ar fhadhbanna a d’fhéadfadh a bheith ann le lotnaidi, amhail madrai né
francaigh, nior cheart ach bluiri bia a dhiorthaitear 6 phlandai a mhuiriniu ar an mbealach
seo. Liostaionn an chairt seo a leanas na cinealacha bluiri bia is féidir leat agus nar choir a
chur i ghairdin do scoile.

Abhair Dhiorthaithe Plandai = TA Abhair Dhiorthaithe Ainmhithe = NiL

v/ Ciumhais glasrai agus craicne @ lasc n6 Feoil d'aon chinedl —

v/ Peels torthai, croileacain agus rinds amh n6 cocarailte
v/ Torthai né glasrai millte @ Saill ainmhioch, cnamha, craicne

v/ Forais caife agus scagaire nd inni

Vv’ Malai tae @ Olai cocaireachta né ramhar

v/ Aran, crackers, brioscai, cacai @ Tairgi déiriochta: cais, iogart,
v/ Granaigh, pasta, ris, pénairi uachtar, im, bainne

v/ Sciathain plata glasrai cocarailte @ Uibheacha no sliogain uibhe
@ Anlainn né anraithi le feoil né iasc
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Taispeanann an pictiur an cineal bluiri
bia is féidir a chur sa ghairdin.

w

Scraps Bia a Bhailiu
sa Bhaile

Nuair a bhionn bluiri bia @ mbailiu agat sa bhaile,
déan iarracht i gconai coimeadan cludaithe a usaid
— coinnionn sé boladh agus cuireann sé bac ar
chuileoga. Is féidir leat aon choimeadan a usaid a
bhfuil cludach daingean air.

Adhlacadh agus Clasu Bia - conas is féidir
liom é a dhéanamh?

Bealach sabhailte agus éasca le muirin a dhéanamh is ea bluiri bia fasula a chur sa
ghairdin. Nil méran spais uait agus is minic is féidir & seo a dhéanamh timpeall ar
chrainn agus toir.

Aimsigh ait oiriunach i do ghairdin le bluiri bia a chur isteach. D’fhéadfadh sé seo a
bheith i limistéar branar (heamhusaidte) né timpeall ar shileadh na gcrann né na dtor.

4
4 Déan poll n6 trinse 12” domhain

‘ Cuir 3-4” de scraps bia sa pholl n6 sa trinse
4

4

4

Ag baint usaide as spad, gearr agus measc na bluiri bia isteach san ithir ag bun an
leathanaigh - is cuid larnach é seo!

Cludaigh le 8” ithir ar a laghad
Déan aris de réir mar is g4, ag tochailt poill n6 trinsi in aice le n6 in diteanna éagsula.
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Ag brath ar theocht na hithreach, solathar miocrorganaigh san ithir agus abhar na n-abhar,
tarléidh dianscaoileadh i 1-3 mhi.

Trenching is ea modh eile chun bia a adhlacadh. Is éard ata i gceist leis seo na trinsi tri bliana
a rothlu — (1) trinse adhlactha bia, (2) trinse fais agus (3) trinse gan usaid no trinse branair — is
gnach é seo a usaid mar chonair rochtana..

Ar dtus sa chéad bhliain, leag amach cuid de do ghairdin ina mbeidh trinse chun bluiri bia a
adhlacadh, as a chéile chun barra a fhas agus an triu “as a chéile” le husaid mar chonair. Sa
chéad séasur eile, usaidtear ithir thorthuil an trinse muirin roimhe seo chun barra a fhas, fagtar
an t-iarshraith barr branair agus usaidtear € mar chosan, agus déantar an cosan dluthaithe a
scaoileadh agus a thochailt mar chlais nua le haghaidh adhlacadh dramhbhia. Ta an timthriall
leanunach ansin mar a thaispeantar anseo.




Dileaiteoiri
TERE]E
Coin Glasa
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Cad is dileaiteoiri Bia ann agus
conas a oibrionn sé?

Is cineal sonrach muirineora € dileaiteoir bia le haghaidh bluiri
bia a chuirtear go pairteach san ithir. Is leagan nua-aimseartha é
d’adhlacadh bia a usaideann teas 6n ngrian chun cabhru leis an
bpréiseas muirinithe. Cé gur cuma leo mar bhosca bruscair rialta
muirin, is gnach go mbionn cisean miotail né plaisteach thios ag
dileaiteoiri agus caithfear é seo a thochailt sa talamh ar dtus. Is
féidir leat do chuid féin a dhéanamh freisin as bairille miotail.

| gcas na gcoras seo, ba chaoir bluiri bia a chur leis gach la né gach
dara la. Ni mholtar duit do chuid bluiri bia a stérail le cur leis anois
is aris.
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Conas a shuiteail agus a
usaidim na dileaiteoiri Bia?

Toisc go n-usaideann dileaiteoiri bia teas na gréine chun cabhru
leo iad a chumhachtu, ba chaéir duit iarracht a dhéanamh i gconai
iad a chur in ait ghrianmhar. Nuair a bheidh an lathair roghnaithe
agat doé, seo a leanas na priomhchéimeanna a bhaineann le
husaid é:

’ Roghnaigh suiomh grianmhar agus tochailt poll 50cm ar
doimhneacht agus 65cm ar leithead.

’ Scaoil suas an ithir ag bun an phoill agus measc roinnt
ithir gairbhéil, muirin agus/né gainimh le draenail mhaith a
sholathar.

4 Cuir an dileaiteoir coimeailte agus an mogalra cruach
dhosmalta isteach sa pholl ionas go mbeidh barr an chiseain
cothrom leis an ithir.

/) Lion siar na taobhanna le meascan de ghairbhéal, muirin
agus/no ithir ghainmheach chun aerail na hithreach a
fheabhsu. Ansin cludaigh le 6-9” ithir ionas nach nochtar barr
an chiseain.

Ansin, cruinnigh na bluiri bia go léir i do bhosca cistine gach Ia.

Sula fholmhu an caddy isteach sa dileaiteoir, croith roinnt
pudar luasaire thar na bluiri bia. Nuair a bheidh an céras ag dul
ar aghaidh, is féidir leat gearradh siar ar an bpudar luasaire, go
hairithe i mionna an tsamhraidh.

’ Oscail cludach an dileaiteora agus folmhaigh a bhfuil sa
chadai isteach tri bharr an choéin. Ba chair bluiri bia a chur
leis ar bhonn laethuil né gach |a eile. Ta sé tabhachtach gan an
iomarca abhar a ro-ualach ar an dileaiteoir ag an am céanna.

4 Solathraionn an pudar luasaire na baictéir agus na heinsimi .
a theastaionn chun abhair a bhriseadh sios go tapa. Toisc
gur uisce den chuid is mé ata i bluiri bia, briseann siad sios
go tapa agus evaporates agus draenann an t-uisce iomarcach
isteach san ithir.
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Agus ansin cad?

‘ Le himeacht ama, lionfaidh an dileaiteoir agus beidh ga é a fholmhu. Ma ardaionn leibhéal
na n-abhar sa chisean nios isle agus ma fhanann sé os cionn leibhéal na talin gan titim, is
tascaire é seo go bhfuil sé in am an cisean a fholmhu. De ghnath ba chéir € seo a dhéanamh
gach bliain né dho.

4 Chun é a fholmhu, bain an ithir timpeall an bonn ionas go mbeidh an cisean iochtair
cothrom leis an talamh. T6ég amach an cén uachtarach agus sluasaid an t-abhar ina dha
chairn: an t-abhar ur nach bhfuil muirin déanta go hiomlan fés agus an t-abhar muirin
criochnaithe dorcha thios.

# Cuir an t-abhar nios dire ar ais sa chisean mar go bhfuil na baictéir cheart go Iéir ann chun
tus a chur leis an bproiseas dilea aris. Cuir an con uachtarach ar ais air, cludaigh an bonn
agus an cisean le hithir agus lean ar aghaidh ag cur abhair mar a bhi roimhe seo.

An bhfuil leaganacha baile ann?

Mura bhfuil ta ag iarraidh an t-airgead a chaitheamh ar leagan ) _5:- = T,
trachtala mar an Con Glas, is féidir leat do chuid féin a dhéanamh. g -,-L""
Ta sampla amhain déanta as bosca bruscair miotail le daichead |l f

poll 1cm sa bhun agus ar na taobhanna. Spreagann na poill seo | = _ —= oA
péisteanna On ithir le teacht isteach agus cuidionn siad le bia a P |
bhriseadh sios. 1'-.-.! i i

Roinnt Leideanna Breise: -L

||
bhféadfadh go n-arddidh leibhéal na scrap bia isteach sa chén | L !
uachtarach le linn an gheimhridh (nuair a bhionn sé fuar), ach gur i I_'._:"_p
cheart go laghdddh sé aris nuair a bhionn an aimsir nios teo. 'EE

Ma éirionn cuileoga n6 boladh ina fhadhb riamh, nil le déanamh
ach sraith tanai de min saibh, duilleoga n6 paipéar stiallta a chur ar
a bharr.

4 Cad mar gheall ar lotnaidi? Ma ta an cisean curtha i gceart,

ni bheidh francaigh agus scavengers eile a mhealladh chuige.
Cuireann an mogalra cruach dhosmalta timpeall an chiseain cosc
ar chreimiri dul isteach.
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’ Oibreoidh dileaiteoiri ar feadh na bliana, ach bi ar an eolas go |- :.i
L -




