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Déanann muiriniu, a bhaineann leas as an bpréiseas nadurtha bitheolaioch dianscaoilte,
abhair tirdhreacha & gairdin agus bluiri bia a dhiorthaitear 6 phlandai ina n-abhar
dorcha, brioscach agus créiteach. Ta boladh taitneamhach créiteach ar an muirin a
thairgtear, ta sé saibhir i gcothaithigh agus lan beatha. Nuair a usaidtear muirin é i do
ghairdin agus ar do phlandai, cothaionn muirin éiceachéras na beatha san ithir agus
scaoileann sé cothaithigh go mall ar féidir le plandai a ionsu go héasca. Ta usaid muirin
mar bhunus le hithreach slaintiuil a chothabhail chun fas plandai a spreagadh agus
gairdin né tirdhreach alainn a chruthu.
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Conas a oibrionn carn N
muirinithe no bosca =
bruscair coinneala?

Is modh éighniomhach, fionnuar agus mall € seo chun muiriniu
a dhéanamh. Ni chuirtear ach abhair ghairdin agus ciumhsoga
tirdhreacha leis an gcarn né leis an aonad coinneala de réir mar
a ghintear iad. De réir mar a dhianscaoileann siad, crapadh agus
socraionn siad sios, rud a ligeann duit nios mo abhar a chur le
do charn n6é do bhosca bruscair.

Ma lionann tu do bhosca bruscair laistigh de 6 go 12 mhi

agus mura bhfuil na habhair ag socru sios le go mbeidh tu in
ann nios mo6 abhar a chur leis, ansin d’fhéadfadh go mbeadh
muirin criochnaithe ag an mbun ar féidir leat a bhaint le hasaid

i ngairdin na scoile no sa tirdhreach mérthimpeall ort. scoil. Tar
éis an muirin criochnaithe a bhaint, beidh go leor spais ann chun
abhair ura a chur leis aris.
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Ma thégann sé nios IU na sé mhi bosca bruscair a lionadh,
d’fhéadfadh go mbeadh nios mé na bosca amhain ag teastail
uait. Ligeann an dara haraid duit bosca bruscair nua a lionadh
fad a leanann an seancharn ag déanamh muirinithe. Nuair a
bhionn an bosca bruscair nua lan, ba chéir go mbeadh an
chéad cheann réidh le baint.



Cad iad na habhair is féidir agus nar choir a
mhuiriniu i chairn agus i mboscai bruscair?

Mar is gnath, ta sé tabhachtach an meascan d’abhar glas agus donn i do mhuirineoir a
chothromu

Go maith don charn/araid Ni mholtar é don charn/araid
mhuirin mhuirin

@ Feoil, iasc, cnamha, craicne,
putdga no earrai ardphroitéine eile
(tairgi déiriochta, uibheacha, cais,
ramhar, etc.);

v/ Abhair gairdini agus tirdhreacha
neamh-adhmaideacha lena n-airitear
gearrthacha féir, fiaili, duilleoga,
seanbhlathanna, plandai, craobhdga
beaga agus toir Bearradh.

@ Cinn siolta fiaili agus fréamhacha
fiaili ionracha costiil le eidhnean,
ceangail féar scuitseach agus dris.

v/ Briseadh bia de dhiorthu plandai —
féach na rannain seo a leanas.

@ Plandai ata ionfhabhtaithe le
feithidi no le galair.

@ Leam cat n6 madra agus
luaithreach.

Cén sort boscai bruscair ata ann?

4 Boscai bruscair ata ar fail ar bhonn trachtala: is féidir iad seo a cheannach
0 asraonta miondiola éagsula, ionaid garraiododireachta agus siopai
crua-earrai. Diolann go leor Udaras 4itivil in Eirinn boscai bruscair coinneéla
plaisteacha ar phraghsanna laghdaithe agus is minic a bhionn bosca cistine
acu freisin. Mar sin bi cinnte seiceail le fail amach cad ata a thairiscint i do
cheantar.

4 Tog do bhoscai bruscair féin as abhair tharrthailte, barrachais né
dramhaiola: is féidir bloic, brici, carraigeacha, fal, painéil mhiotail, pailléid,
adhmaid agus sean-araidi bruscair a usaid chun do bhosca bruscair féin a
thogail. Taispeantar roinnt samplai thios:




Tégail do bhoscai bruscair féin as abhair nua: is féidir adhmad, mogalra sreinge, falu,

coincréit, bloic agus brici a usaid.

Cad iad na pointi maithe agus olc a
bhaineann leis na coérais seo?

Pointi Dea -
priomhbhuntaisti

v/ An bealach is simpli chun muirin a dhéanamh.
v Ara laghad dian ar shaothar.

\/ Inaistrithe: a luaithe a dhéantar carn, is féidir
an chuid is moé de na boscai bruscair a thégail 6na
chéile agus a atogail i gcuid eile den ghairdin.

v/ Solubtha: t& carn amhain né aonad coinnedla
oiriinach do scoileanna nios U agus is féidir sraith
chairn né boscai bruscair a usaid ar aitribh scoile
nios mo.

v/ Is féidir mirin a bhaint as bldiri bia fastla ma
chuirtear iad in abhair ghairdin muirinithe.

v/ Ta roinnt aonad coinnedla go maith chun lotnaidi

a eisiamh agus taise a choinneail le haghaidh
muirinithe éifeachtach.

v/ Cuireann aonaid sealbhaithe le claibini nd
cludaigh cosc ar an mbaisteach iomarcach an
carn a mhaothu.

Drochphointi - priomh-
mhibhuntaisti

@ Mall: tégfaidh sé chomh fada le
6-18 mi muirin a thairgeadh.

@ |s féidir le chairn
neamhchludaithe éiri ro-fhliuch né
triomu amach go héasca i aimsir
nios teo/thirim.

@ Ni fhéadfaidh teochtai nios fuaire
siolta fiaili agus galair plandai a
mhilleadh go hiomlan.
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Conas a dhéanaim muirin ag baint usaide as
carn no bosca bruscair?

Ta 5 phriomhchéim i gceist maidir le carn né bosca coinneala a usaid chun muirin a dhéanamh
do d’abhair ghairdin, do bhearradh tirdhreacha agus do bhradain bia a thagann 6 phlandai. ¢

Ar an gcéad dul sios, is iad seo a leanas na huirlisi bunusacha a theastaionn chun do charn
muirin né do bhosca bruscair a choinneail:

4 Cuir forc isteach n6 spad chun abhair a mheascadh agus a chur sa charn né sa
bhosca bruscair.

4 Pioban le spréachan né canna uisce le ceann rois

# Scailean de dhéantus baile le hoscailti 10-20mm (b’fhéidir

nach mbeidh ga leis ma thochailtear muirin sa ghairdin né6 ma

usaidtear € mar mhota).

1. Do bhosca bruscair a shocru

Go hidéalach, ba cheart go mbeadh an Iathair a roghnaionn
tu do do charn n6 d’aonad sealbhaithe ar ithir lom i lathair
scathach né go pairteach grianmhar. Is fearr € a bheith ar

ithir mar cuireann sé seo ar chumas organaigh thairbheacha,
feithidi agus péisteanna rochtain a fhail ar an abhar lobhadh,
agus cuireann sé aeru agus draenail nios fearr chun cinn.

Is féidir le do bhosca bruscair a choinneail amach 6 sholas
direach na gréine cuidiu leis na habhair a choinneail 6 thriomu
i mionna an tsamhraidh. ’

Chun aeru nios fearr a éascu, is féidir leat sraith craobhoga,
gearrthdga tor, bearrtha crann mionghearrtha né abhair r6-mhor

a chur leis 6n scagadh go dti an bun. Ma ta do bhosca bruscair
nd carn oscailte do na heiliminti, b’fhéidir go smaoineofa ar é a
chludach le plaisteach, le seanchairpéad né le piosa sraithadhmaid
chun an bhaisteach a choinneail 6 bheith ag maothu an chairn i mionna an gheimhridh agus
spreagadh a thabhairt do na horganaigh mhuirin nios mo (feithidi agus péisteanna) oibrit ar an
gcarn. barr an chairn mar is maith leo coinniollacha tais agus dorcha.
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2. Cuir abhair leis de réir mar a ghintear iad

Tosaionn muiriniu nuair a bhionn ti ag déanamh garraioddireachta né ag cothabhail an tirdhreacha
timpeall do scoile. Agus usaid a baint agat as secateurs, gearr gais n6 plandai nios mé ina

bpiosai nios Iu (4-6") agus cuir isteach i mbuicéad, tub, bosca bruscair né mala ath-inusaidte iad.
Folmhaigh na ciumhsoéga ar an talamh os comhair do bhosca bruscair né carn. Ma ta go leor
gearrtha féir agat, déan cinnte foinse carboin a chur leis mar dhuilleoga né bearrtha tor. Ansin
meascadh agus uisce na n-abhar. Draenailfidh aon uisce barrachais isteach sa talamh in ionad
ré-mhaothru abhair mhuirin laistigh den bhosca bruscair. Nuair a bheidh sé uisceaithe, nil le
déanamh ach an meascan abhar a chur le do mhuirineoir né do chairn. An chéad uair eile a bheidh
tu ag gairdin, déan na céimeanna seo aris, ach sula gcuirtear nios moé abhar leis, bain Usaid as an
bhforc pairce chun na habhair ata ann cheana féin a sheiceail le haghaidh taise leordhéthanach.

3. Cuir bluiri bia isteach sa charn i gcénai

Aicmitear bluiri bia mar abhar glas agus ni dhéantar iad a mhuirinia go maith leo féin. Cosuil le
féar leis féin, is gnach go mbionn bluiri bia r6-fhliuch agus is féidir go n-éireoidh siad salach agus
boladh leo féin. Mar sin, nior cheart bluiri bia a chur leis ach le carnain de ghearrthoga tirdhreacha
ata ann cheana féin né le boscai bruscair a bhfuil an trit cuid ar a laghad lan le habhair ghairdin.
Is féidir bluiri bia diorthaithe 6 phlandai a chur le bosca muirinithe direach sula gcuirtear nios mé
abhar gairdin agus tirdhreacha leis mar a thuairiscitear i gcéim 2 thuas.

Folmhaigh do chady bia isteach sa bhosca bruscair agus measc leis na habhair ata ann cheana
féin. Ansin cludaigh le sraith ur de mhaisithe gairdini agus tirdhreacha measctha ionas go gcuirtear
an bia sa charn. Mura bhfuil go leor abhar gairdin agat (i rith an gheimhridh) is féidir leat roinnt
abhar a bhaint as barr an chairn né an bhosca bruscair, an bia a shuimiu agus a mheascadh leis na
habhair ata ann cheana féin agus ansin na habhair gairdin a baineadh ar an mbarr a athsholathar.
Ma ta carn munla duille agat, ansin is féidir scraps bia a chur leis agus a mheascadh le habhair ata
ann cheana féin agus ansin cludaithe le sraith duilleoga.

4. Monatoireacht a dhéanamh ar an carn

Ta sé rithabhachtach go n-oibreoidh sé i gceart le monatodireacht rialta a dhéanamh ar do charn
mdirin. Chun seo a dhéanamh, nil le déanamh ach tochailt isteach sa charn le do phairc n6 forc
spadala agus seiceail cad ata istigh. Bain usaid as do chuid céadfai lena insint duit cad ata ar siul.
Ag brath ar riocht an chairn, ba cheart na céimeanna seo a leanas a ghlacadh:

’ ré-thirim - cas an carn agus cuir taise leis

ré-fhliuch - cas an carn agus cuir abhair nios tirime leis. Smaoinigh ar an gcarn n6 ar an
mbosca bruscair a chludach ma bhionn sé faoi Ié an iomarca baisti.
4 tais istigh ach nil sé ina mhuirinit, ansin measc roinnt abhar “glas” isteach

boladh go holc, d’fhéadfadh go mbeadh an carn ro-fhliuch né go bhfuil an iomarca gearrtha féir
no bldiri bia ann mar sin measc na habhair “donn” nios tirime chun € a chothromu

ag snamh le feithidi, ansin is docha nach bhfuil tu ag adhlacadh bluiri bia domhain go leor
isteach sa charn.




Na biodh imni ort mura dtéitear leis an gcarn. Ni bhionn teas ag teastail 6n modh fionnuar agus
nios moille seo chun muirin maith a dhéanamh.

5. Bain tairbhe as - Ag baint do mhuirin

Os rud é go geuirtear abhair leis go leantinach, dianscaoileann siad i gcéimeanna. Is gnéach go
mbionn an muirin criochnaithe suite laistigh agus ag bun an chairn né an bhosca bruscair, agus ta
abhair dhianscaoilte pairteach nios gaire don bharr agus don taobh. Ma ta na coinniollacha ceart
(meascan maith d’abhair agus leibhéal taise cui), i s€ mhi go bliain, gheobhaidh tu roinnt muirin
criochnaithe. Le haghaidh chairn, déan ach forc as na habhair go pairteach a dhianscaoileadh

on mbarr agus 6n taobh agus cuir tus le carn nua leis an abhar seo. Fagtar ansin thu le muirin
criochnaithe le husaid i do ghairdin né sa tirdhreach.

Ag brath ar an bhosca bruscair ata agat, bionn éagsulacht ag baint le do mhuirin a bhaint. Dearfar
cuid acu le doras gaiste ag bun né taobh a osclaionn chun an muirin a bhaint go héasca. Eilionn
an chuid is mo iarracht beagan nios mo. Ma ta an spas agat, ansin bain, dichéimeail né oscail
suas an bosca bruscair agus cuir in aice leis an gcarn abhar ata ann cheana é. Ansin forc as na
habhair ura agus leathlofa agus cuir go direach isteach sa bhosca bruscair folamh iad go dti go
dtiocfaidh tu sios go dti an muirin criochnaithe.

Nuair a bheidh an muirin bainte den chairn n6é den aonad coinneala agat, is féidir leat an muirin
a usaid mar mhoéta né mar leasu ithreach. Ma ta go leor abhar adhmaid sa mhuirin né mas mian
leat meascan potaithe a dhéanambh, is féidir leat an muirin a scagadh le scailean de dhéantus
baile né tri usaid a bhaint as traidire 6n ionad garraioddireachta ina gcoimeadtar plandai potaithe.
Is féidir scailean baile a dhéanamh ach roinnt mogalra né éadach crua-earrai a ceapaire idir

dha chearnég déanta as 2” x 2s” n6é frama adhmaid 2” x 4” a dhéanamh agus roinnt mogall a
cheangal den bhun cosuil leis an gceann a thaispeantar leis an uirlisi eile ag tus na ranndige
seo. Mura bhfuil aon Usaid agat as na habhair siobhailte mar mhota is féidir leat iad a chur ar ais
isteach i do charn muirin né i do bhosca bruscair.



Conas is feidir
liom an proiseas

a bhrostu?

WAV | 27 s | iy

Ta roinnt bealai inar féidir leat cabhru leis an bproiseas miuirinithe
a bhrostu ionas gur féidir leat muirin a dhéanamh i gceann 3-6 mhi
in ionad bliana né nios mé tri:

Q Ag baint usaide as piosai nios lu: Gearr, gearr suas no stiall na habhair gairdin ina
bpiosai nios Iu.

> Abhair a mheascadh le chéile sula gcuirtear sa bhosca bruscair iad: Coinnionn
meascan maith abhar glas agus donn na créatuir mhuirin sasta agus ag obair
go dian. —

' Taise a chur leis nuair a bhionn abhair tirim: Nuair a thriomaionn
abhair, stopann né moillionn an muirinia.

' Carn casaidh: Is féidir leat muirin a dhéanamh nios tapula

tri abhair a chasadh agus a aerail gach 1-2 mhi. Le haghaidh

chairn, bain Usaid as forc pairce chun abhair a bhogadh 6n

seancharn chun ceann nua a thogail. Ma ta boscai bruscair

a n-usaid agat, is féidir leat abhair a iompu 6 araid r

amhain go ceann eile. Nuair a bhionn bosca amhain iﬁi
st

in usaid agat, is féidir leat an bosca bruscair a thogail
amach, é a shocru in aice leis na habhair mhuirin agus

forc a usaid chun é a chasadh. Mura bhfuil tu ag iarraidh

an carn iomlan a chasadh is féidir leat na seanabhair a fhorc
suas sula gcuirfidh tu nios mo leis. Sna boscai bruscair nios Iu,
is féidir meascthoir den chineal corkscrew a usaid chun abhair
a shruthlu agus chun aer a chur leis.
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An bhfuil aon rud eile is ga dom a fhios?

Ma ta maoin mhér agat, b’fhéidir go mbeidh ort nios mé na bosca bruscair né carn amhain a
shocru. Braitheann lion na gcarn né na mbosca bruscair a theastaionn:

Méid do mhaoine agus an méid abhair ata agat

Cé mhéad spais ata ar fail le haghaidh muirinithe
Méid na n-araidi n6 na chairn

Cé chomh tapa agus is féidir leat muirin a dhéanamh.

Ar amharai an tsaoil, is féidir leat nios mé boscai bruscair a chur leis go héasca n6 nios moé chairn
a thoégail nuair is ga duit iad. Cuimhnigh nar cheart carnanna a thégail os cionn 1.5m ar airde mar
go ndluthaionn chairn mhoéra go héasca ar féidir leo aer a bhrd amach as an gcarn, bac a chur

ar shreabhadh an aeir agus organaigh mhuirin a mhuachadh. | gcas chairn nios mo, is féidir leat
gaothairi a chur isteach né faoi bhun an chairn chun aeru éighniomhach a éascu. Is féidir € seo

a bheith ina phioban bréifnithe né i gcrann beag brainsi.
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Cuidionn an chairt seo a leanas le fabhtcheartu a
dhéanamh ar fhadhbanna coitianta a bhaineann le

chairn agus aonaid sealbhaiochta

Ta boladh bréan ag carn

® Nil go leor aer
® Carn ro-fhliuch
® Feoil agus iasc curtha le carn
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4 Cas é, cuir gais tirime cursa, tui, féar
tirim, duilleoga n6 bearradh toir.

4 Teorainn a chur le bluiri bia go cinn
fhasula.

Clumps de féar slimy,
boladh géar améinia

® lomarca féar ur

4 Fag gearrthacha ar an bhfaiche n6
lig déibh triomu ar feadh la né dhé sula
mbaileofai iad le haghaidh muirin.

4 Measc i duilleoga donn, tui, féar,
bearradh tor, gais, gais, né bearrtha
adhmaid. Cuimhnigh ar an riail 50/50
maidir le habhair glas agus donn a
mheascadh.

Ta carn tirim ar fud

® Ni leor uisce

® An iomarca abhar adhmaid
® Ta carn i suiomh grianmhar
@ D’fhéadfadh go mbeadh
carn ro-bheag

4 Cas é agus bog abhair.

4 Carn cludaigh.

# Cuir &bhair ura glasa leis.

4 Bog an bosca bruscair go dti it nios
scathaithe.

# Cuir abhair leis n6 cuir le chéile le
carn eile.

Ta carn tais, ach
adhmadach agus
ni muirinithe

® T4 abhair r6-mhor
® Easpa abhar glas

4 Gearr no stialladh abhair.

# Cas agus meascadh isteach foinse
abhar glasa mar ghearrthacha féir n6
aoileach ainmhithe.

Beannaionn sluaite
cuileoga duit nuair a
osclaionn tu an cludach

® Ta carn ro-thliuch
@ Cuirtear scraps bia ar an
mbarr

4 Measc isteach abhair thirim né cuir
roinnt ar a bharr.

# Cuir bluiri bia laistigh den chairn.

4 Cludaigh carn le nuachtan fliuch né
le leathan plaisteach.

Cénaionn francaigh
sa charn

® Drambhail bia ardphréitéine
i gcarn

® Drambhail bia ar an mbarr

@ Te agus tirim

4 Stop ag cur tairgi ainmhithe sa
bhosca bruscair.

# Cuir bluiri bia isteach i gcarn.

# Cas carn go minic chun cur isteach
ar neadu.

4 Cuir mogalra faoi bhun an chairn
no araid no timpeall air.

Ni carn teas suas

® Gan a dhéthain abhar
Ro6-thirim

® Ni leor abhar glas ur

@ Caithnini r6-mhor

® DIuth né ro-dhluth - gan aon
spasanna aeir i gcarn

# Déan baisceanna nios mo.

# Cuir taise leis nuair a chastar an carn.
# Cuir abhair ura glas leis nuair a
chastar iad.

4 Gearr n6 stialladh abhair.

# Cas chun aer a thabhairt isteach agus
scaoil suas an carn.

Ta carn laghdaithe, ach
ta cuma ni hiomalartuithe

® Taobh amuigh den carn ata
tirim, taobh istigh is décha
muirin

# Seiceail i gcarn le haghaidh muirin
criochnaithe.

4 Mura bhfuil muirin réidh, cas carn,

cuir uisce mas ga agus lig do criochnu.

4 Ma ta muirin réidh, bain an mdairin
amach agus bain usaid as abhar neamh-
dhianchumtha chun baisc nua a thosu.
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An bhfuil aon usaidi speisialta don chineal
seo muirinithe?

Is féidir foid no duilleoga a mhuiriniu leo féin chun barrithir loam féd né muirin
de mhunla duille a thairgeadh. Is abhair iontach iad seo le bheith agat do do
ghairdin ach teastaionn neart abhar chun iad a thosaq.

Muirin fod

Is féidir foid a chruachadh fréamhacha suas chun carn fada a dhéanamh.

Cludaigh le plaisteach dubh chun solas a eisiamh agus an féar a chosc 6 athfhas.

Lig an carn sui ar feadh 1-2 bliana roimh an fémhar.

Chun an proiseas muirinithe a bhrostu, is féidir leat uisce a spréadh agus beagan leasachan
nitrigine a chur idir na sraitheanna fod sula gcludaionn tu iad le plaisteach dubh.

Seiceail an carn go tréimhsiuil chun a chinntiu go bhfuil an carn tais go leor

Is téirge iontach ithreach & Sod loam a bhfuil ard abhar organach ann.

ol ol A

R

Muanla Duilleog

1. Is féidir na duilleoga a chruachadh i gcarn beag né mér n6 iad a chur isteach i mbosca né i
gcaighean coinneala.

2. Bi cinnte na duilleoga a fhliuchadh go maith mar ni bhriseann duilleoga tirim go tapa.

3. Monatdireacht a dhéanamh go tréimhsiuil ar chairn le haghaidh taise, ag cur uisce nuair a
thri omaionn an carn.

4. Lig do carn muirin a dhéanamh ar feadh 1-2 bliana.

5. Foémhar nuair a bhionn na duilleoga brioscach agus is cosuil le tairge ata cosuil le
muirin garbh.

6. Is méta no leasu ithreach gan ioc € munla duille do phlandai gramhara aigéadacha.



