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Cad é Mota?

Is € Mota aon abhar a chuirtear ar dhromchla na hithreach chun € a chosaint 6 na heiliminti,
fiaili a shochtadh, taise na hithreach a chaomhnu agus creimeadh a chosc. | measc na méta
ata ar fail ar bhonn trachtala ta puréga, gairbhéal, coirt agus scealléga adhmaid daite. In ionad
mota a cheannach, is féidir leat do chuid féin a dhéanamh go héasca 6 abhair a ghintear 6 do
ghairdin n6 do thirdhreach.

Cad e Meotail?

Déanann mota né muiriniu “leathain” aithris ar bhealach an dulra chun cothaithigh a athcharsail
laistigh dar éiceachoras. Samhlaigh urlar foraoise ina dtiteann duilleoga, craobhoga agus
craobhacha go talamh. Le himeacht ama, briseann siad seo sios agus lobhadh, agus ta sé
anseo, idir an ithir agus na sraitheanna méta, ait a dtarlaionn gach rud. Cothaionn an t-abhar
ata ag lobhadh ar deireadh éiceachoras de mhiocrorganaigh, péisteanna agus feithidi ach
tugann sé foscadh agus cosaint don ithir agus ligeann don phobal éagsuil organach seo rath a
bheith orthu. De réir mar a bhriseann na habhair sios a thuilleadh, scaoiltear cothaithigh agus
bionn siad ar fail do phlandai san ithir.

M Conas is feidir liom Mota
',O: i Mo Ghairdin a usaid?
4 [ Y

Is féidir méta a usaid in aon limistéar plandala né
timpeall ar chrainn agus toir. Is féidir méta a usaid freisin
/J\ chun cosain agus aiteanna sugartha a chruthu laistigh de
do ghrden. Go ginearalta, is féidir méta nios mine (suas
go dti 2” i méid) a usaid i leapacha plandala bliantula
agus timpeall plandalacha ilbhliantula nios 10 agus is
féidir abhair nios garbh, m.sh. sliseanna adhmaid (3-6”

i méid), a chruachadh nios airde agus a usaid timpeall
nios mo. toir agus crainn.

Is féidir le mota ata robheag 6 thaobh méide de, cosuil le gearrthacha féir né cromain pénaire caife,
agus a chuirtear i bhfeidhm ré-tiubh a dhlutha go héasca agus a bheith comhbhruite. Is féidir leis seo
an ithir a mhachadh agus bac a chur ar uisce 6 saithiu isteach. Mar sin, i bhformhér na gcasanna,
nior chéir na cinealacha méta seo a chur i bhfeidhm nios mé na 1-2” tiubh.

Is féidir abhair nios garbh cosuil le sliseanna adhmaid a chruachadh nios airde mar go bhfuil siad go
maith ag ligean aer agus uisce isteach san ithir. Is € an chuid is deacra na sraith tosaigh maéta a fhail.
D’fhéadfadh sé a bheith ina smaoineamh maith tus a chur le sliseanna adhmaid a fhail 6 fhoinse
trachtala né 6 mhainlia crann aitiuil le tosu. Ansin agus tu ag gairdin, is féidir leat cur leis an gciseal
seo agus tu ag bearradh agus ag giniuint gearrthdga.
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Agus moéta a chur i bhfeidhm ba chéir na céimeanna seo a leanas a leanuint:

/) Bain fod, fasra nach dteastaionn agus fiaili.
Déan an cineal méta agus tius a theastaionn le haghaidh usaide né feidhm shonrach a
chinneadh.
Déan amach an ga ata le bacainn fiaili agus suiteail ceann mas mian leat. Is féidir nuachtain
agus cairtchlar a usaid mar bhacainn in-bhithmhillte ar feadh 1-3 bliana agus mairfidh
plaisteach fite 5-10 mbliana.
Leathnaigh moéta go cothrom thar an limistéar plandala ar fad né i bhfainni thart ar phlandai
aonair amach go dti an dripline (féach na codanna seo a leanas).
Coinnigh mota ar shiul 6 ghasanna agus stocai plandai.
Athlion mar is ga.

Cad iad na hAbhair is Féidir a Usaid
mar Mhota?

Ta raidhse abhar le fail timpeall do theach agus do chomharsanacht ar féidir méta a dhéanamh
diobh. Ta rogha na n-abhar le haghaidh méta tdbhachtach mar nior cheart roinnt abhar gairdin
a usaid. Mar shampla, ba chéir bearrthai féir 6 lawns a cuireadh céireail orthu le déanai le
luibhicidi a mhuiriniu le go mbeidh am ag na luibhicidi briseadh sios. Nior cheart go ndéanfai
muiriniu choiche ar roinnt plandai, ina bhfuil substainti a chuireann bac ar fhas plandai eile, e.g.
eucalyptus, cedar agus acacia. Liostaionn an tabla thios abhair coitianta moéta, tius feidhmchlair
a theastaionn agus notai treorach.
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Abhar Méta Treoirline/Notai Rabhadh

Grass Cuttings

1/2_1 LL]

4 can mat in thick layers and block water so
apply thinly.

4 keep away from plant stems.

4 best used in annual planting beds.

4 can be dug into the soil the following year
prior to planting.

Leaves

1 _3”

4 can be shredded with a mower to make fine
textured mulch for annuals and smaller plants.

4 use unshredded leaves on perennial beds in
autumn to protect plants from the cold.

4 can be used on annual beds and dug in before
the next planting.

Bush, Hedge or
Shrub Clippings

2-4”

4 shear 2-4” at a time so clippings can be used
without further chopping or shredding.
4 can be left under trimmed bushes.

Tree Trimmings

2_6”

4 use shredder to produce coarse mulch.

4 tree surgeons can often deliver free chips.

4 fine chips or particles should be applied no higher
than 2-3”.

4 coarser chips can be applied up to 6” high.

4 best used in perennial areas of trees & shrubs.

4 can be used for making garden paths.

Pine Needles and
Cones

2-4”

4 acidic, so apply around acid loving plants.
# whole pine needles can be used on perennial beds
over winter to protect plants- remove in spring.

Stalks & Sticks

2-4”

4 chop, cut or shred into 2-6” lengths.
4 use in perennial planting areas.

Husks & Shells

1 _2”

4 grain/coffee husks & nut shells can be used as is
in perennial areas.

Hay & Straw

1-6”

4 farmers may give away old or partially rotted hay.
4 shred or chop for use in annual areas (1-2”).
4 can be used as winter cover (4-6").

Paper &
Cardboard

1/2”

4 can block water from penetration into soil.
4 best used under wood chip mulch for paths or play
areas as a weed barrier.

Wood & Bark

1 _3!!

# must be shredded to produce useable mulch.

4 uniform in colour for decorative look.

4 best used in perennial tree and shrub areas or in
play areas.

Wood shavings

1 _2!!

4 use coarse shavings only.
4 use in perennial planting areas.

Unscreened
Compost

1 _3,’

4 best used in annual planting and flowering
perennial areas.

4 in annual areas, can be dug into soil prior to next
season’s planting.
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Conas a Ullmhaitear Abhair le
haghaidh Moétail?

Braitheann ullmhu moéta ar an amhabhar agus ar a usaid deiridh araon. Ta roinnt abhar, mar
dhuilleoga, bearrtha adhmaid, cromain & sliogain né gearrthacha féir, réidh le husaid mar ata.
Teastaionn roinnt gearrtha, slisnithe né stialladh as abhair eile, amhail bearradh crann, coirt,
gais, maidi né adhmad. Is féidir € seo a dhéanamh le:

W Secateurs: is féidir iad a Usaid chun méideanna beaga toir né bearradh crann a
ghearradh suas de réir mar a théann tu ar aghaidh. Is féidir iad seo a fhagail timpeall an
phlanda, iad a Usaid in ait eile sa ghairdin mar mhota né iad a chur leis an gcarn muirin.

W Spad, crica né machete: ag baint usaide as piosa adhmaid (m.sh. roinnt
sraithadhmaid) mar dhromchla gearrtha, gearr suas gais glasa agus usaid laithreach n6 cuir
le do charn muirin.

W Lomaire rothlach: ma ritheann sé seo trasna duilleoga tirime, bionn méta min-uigeachta
oiriunach do phlandai bliantula agus do phlandai beaga.

W Sliseoir beag leictreach: déanann sé mota min-uigeachta as gais adhmaid agus
craobhacha suas go dti 1” tiubh.

W Sreangairi faoi thiomaint peitril: is féidir leo abhair a laimhseail suas le 3” ar
thrastomhas agus is féidir iad a fhail ar cios 6 fhormhor na n-ionadai ar cios né iad a
cheannach i siopai DIY.

W Sliseanna nios mé faoi thiomaint diosail: is minic a Usaideann tirdhreachtoiri gairmiula
agus mainlianna crann abhair ata in ann abhair suas le 6” ar trastomhas a laimhseail.

Braitheann an leibhéal ullmhuchain agus uirlisi a usaidtear chun moéta a dhéanamh i ndairire
ar na cinealacha abhar ata agat agus ar an meéid moéta a theastaionn uait. Tairgeann sceallairi
agus shredders tairgi moéta iontach le méideanna éagsula caithnini.

Is féidir le mionghearradh moéta a thairgeadh 6 abhair éagsula, mar a thaispeantar sa
ghrianghraf ar dheis lena n-airitear 6n mbarr ar chlé agus ag dul ar deiseal: craobhacha stiallta,
gais, cairtchlar, ciumhsdéga siorghlasa, duilleoga agus snathaidi/coin péine.
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Ceén ait agus conas do mhota a chur i
bhfeidhm

Is féidir le limistéir agus plandai éagsula i do ghairdin leas a bhaint as méta. Seo a leanas
achoimre ar fhaisnéis maidir le cinealacha sonracha réimsi inar féidir méta a usaid go
héifeachtach. Athlionann sé go leor a bhfuil sonraithe cheana ach cuireann sé faisnéis
shonrach ar fail do chasanna éagsula gairdin.

1. Leapacha Plandala Bliantula

Is féidir moéta a usaid chun fiaili a rialu, fas plandai a spreagadh, taise a chaomhnu agus cailiocht
na hithreach a fheabhsu le himeacht ama i leapacha plandala bliantula.

Cineal Cui Méta: Motai boga min-uigeachta cosuil le bearrthai féir, duilleoga, né6 muirin gan
scagadh.

Tius larratais: 1-2”

Treoirlinte larratais:
Déan iarratas san earrach n6 go luath sa samhradh nuair a bhionn plandai bunaithe go maith
(4-6” ar airde).
Bi cinnte an méta a choinneail amach 6 na gais.
Till né tochailt sean méta san ithir roimh chur an chéad séasur eile.
Cuir mota aris i ndiaidh do phlandai nua a bheith bunaithe.

2. Limisteéir llbhliantula

Is féidir mota a usaid i limistéir ilbhliantula chun fiaili a rialt, do phlandai a chosaint i rith an
gheimhridh agus fas plandai a spreagadh tri thimpeallacht ithreach slaintiuil a sholathar.

Cineal Cui Méta: mota crua, adhmadach agus garbh cosuil le bearrthai tor, bearrtha crann
mionghearrtha, coirt, gais né maidi gearrtha, cromain & sliogain, snathaidi agus cdin péine,
bearrtha adhmaid, né muirin gan scagadh.

Tius Feidhme: 2-6” - Tanai do phlandai ilbhliantula nios Iu agus nios tibhe do chrainn agus toir
mhora.

Treoirlinte larratais:

‘ Application can happen any time of year.
Limistéar fiaili sula gcuirtear mota.
Scaipthe go cothrom ar fud an limistéir phlandala, ag coinneail moéta ar shiul 6 na gais agus
na stocai.
Cuir maéta nua isteach aris gach cupla bliain n6 cuir abhair leis go mall de réir mar a ghintear iad
chun an ciseal méta a choinneail tiubh go leor.
Déanann snathaidi péine agus duilleoga darach méta maith le haghaidh buanbhlianta
aigéadacha cosuil le réslabhras, asailianna, sméara dubha, sutha craobh agus sméara gorma.
Tabhair faoi deara le do thoil go ndéanann maéta tiubh dochar do phlandai
éadombhainfhréamhaithe ar nés azaleas né réslabhras, mar sin d’oibreodh feidhmchlar 1-2”.
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3. Timpeall Crainn agus Toir Aonair

Is féidir moéta a usaid timpeall ar phlandai agus ar chrainn aonair chun fas a spreagadh. Faightear
fréamhacha ionsuite cothaitheach 6 chrainn agus toir go hionduil sna sé orlach is airde d’ithir. Tri
iomaiocht a bhaint as féar agus fiaili, cuireann mhéta crainn agus toir ar chumas an ithir analu
agus chun uisce a fhail go héasca chun na fréamhacha. Ag an am céanna, cosnaionn méta
fréamhacha 6 dhalai foircneacha aimsire agus solathraionn sé cothaithigh rithabhachtacha agus
iad ag briseadh sios. Ar deireadh, coinnionn an ciorcal méta cosanta lomairi, timmers agus
meiceanna fiaili ar shiul 6 dhochar stocai agus gais plandai.

Cineal Cui Méta: moéta crua, adhmadach agus garbh cosuil le bearrthai tor, bearrtha crann stiallta,
coirt, gais n6 maidi gearrtha, cromain & sliogain, snathaidi péine agus cain.

Tius Feidhme: 2-6” - tanai le haghaidh toir agus nios tibhe do chrainn. Chomh maith leis sin ag
brath ar méta a usaidtear.

Treoirlinte larratais:

’ Is féidir € a dhéanamh nuair a bhionn crann né tor curtha né am ar bith ina dhiaidh sin.

‘ Glan fiaili agus féar 6n gcrann amach go dti an dripline.

4 Ma theastaionn cosaint bhreise 6 fhéacadh fiaili, leathnaigh bacainn fiaile trachtala (m.sh.,
plaisteach fite) thar dhromchla na hithreach sula gcuirfidh tu méta. Ni mholtar scannan
plaisteach mar go gcoisceann sé uisce 6 dhul isteach san ithir agus fréamhacha crann a
bhaint amach.

‘ Tosaigh 4-6 orlach 6n stoc le cosc a chur ar lobhadh an choréin n6 ar dhamaiste feithidi,
ansin scaipeadh ciseal tiubh méta faoin gcrann né faoin tor agus amach direach thar an
line drip.

4 Cruthaigh fainne ardaithe timpeall imline lasmuigh an chiorcail mhéta chun taise a choinneail
agus chun creimeadh a chosc.

’ Athlion an méta thart ar gach crann né tor de réir mar is ga gach cupla bliain.




4. Cludach Geimhridh

Is féidir méta a usaid ar limistéir ghlasrai geimhridh né gairdini blathanna chun an ithir a chosaint
6 chreimeadh né 6 sioc. | gceantair ilbhliantula, is féidir méta a chur i bhfeidhm timpeall n6 ar
bharr plandai chun iad a insliu 6 aimsir fuar an gheimhridh

Cineal Cui Méta: tui/féar, duilleoga agus snathaidi péine.
Tius Feidhme: 3-6”- duilleoga 3-4” agus snathaidi péine agus tui 4-6".

Treoirlinte larratais:

Leaba plandala glan de na crainn bhliantula agus bearradh ilbhliantuil sios.

Cuir moéta ar a bharr go déanach san fhémhar (feidhmionn duilleoga fliucha nios fearr na na
cinn thirim).

Go luath san earrach, tochailt i sraitheanna tanai de méta duille n6 racaigh as sraitheanna
tiubh de shnathaidi tui né péine agus cuir le carn muirin né athusaid mar mhota.
‘ Chombh luath agus a thosaionn plandai buanbhliantula ag fas n6 nuair a chuirtear plandai
bliantula sa leaba, cuir méta thart ar na plandalacha mar ata sonraithe thuas.

5. Abhar Cosan né i Limisteéir Sugartha do
Dhaoine Fasta agus Leanai

Is féidir moéta a usaid chun cosain a chruthu i do ghairdin chomh maith le limistéir sugartha a
chruthd do dhaoine fasta agus do leanai araon. Is féidir coirt, bearrtha crann mionghearrtha n6
scealldga adhmaid a usaid chun ait sugartha lasmuigh a chruthu, né is féidir iad a usaid timpeall
ar gyms jungle, sleamhnain, luascain né trampailini.

Cineal Méta Cui: abhair adhmadacha chrua agus gharbh amhail bearrtha crann mionghearrtha,
coirt, gais n6 maidi gearrtha, né cromain & sliogain /

Tius larratais: 3-6”

Treoirlinte larratais:
Gearr amach an fasra agus bain fiaili.
Cuir bacainn fiaili trachtala né cairtchlar sios ar dtus Cludach le 3-6” mota.
Athlion méta go bliantuil de réir mar is ga.
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6. Rialu Creimeadh

Is féidir moéta a usaid ar fhanai chun ithir a chobhsu agus chun creimeadh a chosc.

Cineal Méta Cui: abhair adhmadacha chrua agus gharbh amhail bearrtha crann mionghearrtha,
coirt, gais né maidi gearrtha, né cromain & sliogain

Tius Feidhme: 2-4” ag brath ar an gcineal planda agus moéta a usaidtear.

Treoirlinte larratais:

4 Bain fiaili, féid agus fasra nach dteastaionn.

‘ Mas limistéar plandala nua é, smaoinigh ar bhacainn fiaili plaisteach fite a usaid. Cuir é thar
an limistéar fanaithe, ag gearradh ciorcail mhéra ann chun freastal ar na plandai.

4 Cuir 2-4” méta i bhfeidhm agus coimead mota ar shiul 6 ghais agus stoc na bplandai. Athlion
mota go bliantuil né de réir mar is ga.




