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Is sainairionna iad cérais chasadh na n-abhar ata a muiriniu agat go gniomhach. Cuidionn
sé seo chun iad a mheascadh agus a aerail, rud a chothaionn na coinniollacha is fearr agus
a chuireann dlus leis an bproiseas muirinithe, ag tairgeadh muirin i 2-3 mhi. Ta tri
phriomhchineal corais casaidh ann:

# Corais il-araidi
4 Tumblers
4 Sféir

Corais il-araidi

Eilionn cérais il-araide (mar a |éiritear trasna)
abhair a iompu 6 araid amhain go dti an chéad
cheann eile. Is féidir le corais il-araidi a bheith
comhdhéanta de 2-6 araid aonair as a chéile.
Tumblers comhdhéanta de chineal €igin bairille

ata suite ar fhrama. Cuirtear abhair leis an mbairille
agus “castar” iad trid an mbairille a rothlu. Is coras
nua iad na sféir comhdhéanta de liathréid mhor
plaisteach a lionadh le habhair agus a rolladh ar
an talamh chun abhair laistigh de a mheascadh.

Taispeantar samplai de
chérais tumbler agus sféar
thios (6 chlé go deas: Jora
270 “Muc Mhor,” Muirineoir
Tumbleweed agus Eco-Orb).
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Conas a oibrionn coras casadh?

Is modh gniomhach, te agus tapa é seo chun muiriniu a dhéanamh. Bailitear abhair ghairdin
agus bia thar sheachtain n6 dhé go dti go mbionn go leor abhar ann chun “baisc” muirin a
dhéanamh. Ta sé nios moé cosuil le caca a bhacail. Chun abhair a chur sa bhosca bruscair le
téamh agus le muiriniu go tapa, ni moér duit an chothromaiocht cheart comhabhair a bheith agat
tri abhair “glasa” a mheascadh le habhair “donn” le chéile agus gach rud a bheith fliuch go leor
chun tus a chur leis an bpréiseas muirinithe.

Mar gheall ar an meascan ceart abhar agus dothain uisce, tosaionn na miocroib agus tairgeann
siad teas de réir mar a bhriseann abhair sios. Is féidir leis an teas seo, a fhéadfaidh teocht 50-
70 ° C a bhaint amach, galair a mhard chomh maith le siolta fiaili a scriosadh. Tar éis seachtain
no nios mo, féadann teochtai laghdu de réir mar a laghdaitear leibhéal na hocsaigine chun na
miocroib a choinneail langhniomhach. Seo an ait a dtagann casadh isteach — tri na habhair a
chasadh, a chorrai n6 a mheascadh, tugtar aer isteach aris sa mhais mhuirin agus cuireann na
miocroéib dlus lena ngniomhaiocht aris. Faoi dheireadh, ritheann siad as bia agus fagtar tairge
muirin ardchaighdeain ionat.

Cad iad na habhair is féidir agus nar choir
a mhuiriniu in aonaid chasaidh?

Mar is gnath, ta sé tabhachtach cuimhneamh ar an meascan d’abhar glas agus
donn i do mhuirineoir.

Go maith don charn/araid Ni mholtar é don charn/araid
mhuirin mhauirin

v/ Abhair gairdini agus tirdhreacha @ Feoll, iasc, cnamha, craicne,
neamh-adhmaideacha lena n-airitear putéga n6 mireanna ardphroitéine eile
gearrthacha féir, fiaili, duilleoga, (tairgi déiriochta, uibheacha, cais,
seanbhlathanna, plandai, craobhéga ramhar, etc.)

beaga agus bearrtha toir.

@ Fréamhacha fiaili ionracha ambhail
v/ Briseadh bia de dhiorthu plandai — eidhnean, scuitfhéar, fiaili ceangail agus
féach iad seo a leanas. driseacha/briars.

@ Leamhan cat agus madra agus
luaithreach.




Cad iad na pointi maithe agus olc a
bhaineann leis na corais seo?

Pointi Dea -
priomhbhuntaisti

v/ Déanann sé mirin ardchaighdeain go tapa: 8-12
seachtaine.

v/ Laimhsealann cérais il-araide méideanna nios
mo abhar agus mar sin ta siad oiriunach le haghaidh
maoine nios mo.

Vs fearr le teochtai arda sna corais seo galair a
mharu chomh maith le siolta fiaili a scriosadh na
chairn nios fuaire n6 boscai bruscair a choinneail.
Vs féidir leis an teas 6n bpréiseas muirinithe an
iomarca taise a thiomaint i bhfoirm gaile.

V/Is féidir bltiri bia de dhiorthd plandai a chur leis
an meascan abhar nuair a dhéantar baisc a fhoirmiu
né a iompu ar dtus.

V/Is maith le tumblers agus sfeéir lotnaidi a eisiamh
agus taise a choinneail le haghaidh muirinithe
éifeachtach.

v/ Cuireann cérais il-araidi le cludach né cludaigh
cosc ar bhaisteach an carn a mhaothu.

Drochphointi - priomh-
mhibhuntaisti

@ Nios costasai le tégail né le
ceannach (ach amhain ma ta an
coras déanta as abhair aisghafa n6
dramhabhair mar phailléid).

@ s féidir le coras il-araidi nios mo
spais a ghlacadh.

@ Teastaionn nios mé ama chun
abhair a bhainistiu agus a chasadh.
@ Is féidir le boscai bruscair
oscailte né umair i gcoérais il-araidi
a bheith ro-fhliuch go héasca

ma nochtar iad le linn mionna an
gheimhridh nios fliche.

@ |s féidir le teochtai arda an

taise a thiomaint as agus an carn

a thriomu r6-mhér agus mar sin ni
mor monatdireacht churamach a
dhéanamh ar chairn agus b’fhéidir
go gcaithfi iad a thaisiu nuair a
chaitear iad.

Conas is féidir liom tosu?

Cothaithigh: Abhair Glas agus Donn

Ta 6 phriomhchéim i gceist le corais iompaithe a usaid chun

abhair do ghairdin/tirdhreach a mhuiriniu agus bluiri bia de
bhunadh plandai. Bi cinnte go léifidh tu bitheolaiocht agus
bunriachtanais an bhileog firici muirinithe chun bunphrionsabail

na gcéras muirinithe te agus gasta seo a thuiscint.

Ar an gcéad dul sios, is iad seo a leanas na huirlisi

bunusacha is ga chun do chéras casadh a chothabhail:
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v Sreapadair, lomairear, secateurs agus/né spad chun abhair a ghearradh suas.

Forc pitch né spading chun abhair a mheascadh agus a chasadh.

Pioban le spréachan n6 canna uisce le cloigeann rois

Scailean de dhéantus baile le hoscailti 10-20mm (b’fhéidir nach mbeidh ga leis ma thochailtear
muirin sa ghairdin né ma usaidtear € mar mhaéta).)

BRa

1. Socraigh do chéras

Go hidéalach, ba cheart go mbeadh an lathair
a roghnaionn tu do do choras casaidh i lathair
scathach n¢ i bpairt grianmhar ar ithir lom.
Coinnionn sé seo abhair 6 thriomu amach sa
ghrian te, cuireann sé ar chumas organaigh
thairbheacha, feithidi agus péisteanna rochtain
a fhail ar an abhar lobhadh, agus cuireann sé
aeru agus draenail nios fearr chun cinn.

Chomh maith leis sin, bi cinnte go bhfuil
go leor spais os comhair an chérais ionas

gur féidir leat abhair a chomhiomlanu, a -2

mheascadh agus a uisce sula gcuirtear | (e .
isteach sa choras iad. Ta sé seo tabhachtach @ - _.
freisin chun na habhair a chasadh chomh | //’////ﬂ
maith leis an muirin criochnaithe a bhaint -z i
agus a scagadh. Maidir le corais il-araide, is A
féidir leat aeru nios fearr a éascu tri phailléid

nd ardan adhmaid a chur ag bun an chéad h .
bhosca agus an dara bosca bruscair. Ma ta

an coras il-araidi oscailte do na heiliminti, s

is féidir leat na chairn a chludach le leathan

plaisteach, tarpaulin, sean-cairpéad né

piosai sraithadhmaid chun an bhaisteach a
choinneail 6 saithiu an chairn. Spreagann sé
seo freisin na horganaigh mhuirin nios mé
(feithidi agus péisteanna) isteach sa phroiseas
muirinithe, mar is maith leo coinniollacha
dorcha agus tais.




|

2. Comhiomlan go leor abhar chun baisc a dhéanamh

Agus tu ag garraioddireacht, cruinnigh abhair os comhair do bhoscai muirinithe go dti go mbeidh
go leor agat chun an chéad bhosca bruscair de choras il-araide a lionadh né chun tumbler n6
sféar a lionadh. Oibrionn cérais casaidh ar an bprionsabal go leor abhar ur a fhail le chéile chun
mais chriticiuil a bhaint amach. Maidir le coérais il-araidi, ta sé seo thart ar aon mhéadar ciubach
d’abhar. Maidir le tumblers no sféir, is leor an bairille n6 an sféar a lionadh. Bi cinnte abhair a
ghearradh no a stialladh agus tu ag ghairdin ionas gur féidir iad a mheascadh go héasca agus a
iompu. Cinntionn abhair ghearrtha go ndéantar muiriniu nios tapula freisin mar go bhfuil nios mé
achar dromchla ann chun go n-oibreoidh na miocréib air.

3. Measc na habhair “glas” agus “donn” le chéile agus cuir uisce leis

Ta sé tabhachtach aird a thabhairt ar na bunghnéithe muirinithe agus
an meascan a fhail i gceart on tus. Mas mian leat gearrthoga féir
agus bluiri bia (“glasa”) a mhuirinia, ni mér duit iad a chothromu

le habhair “donn” mar dhuilleoga chomh maith le habhair
scuabacha a chruthaionn pécai aeir laistigh den charn.

Cuimhnigh gurb i an éagsulacht spiosra shaol carn muirin; is

fearr carn a dhéantar le gearrthacha féir, bluiri bia fasuil, fiaili,
duilleoga agus bearradh toir. Ma bhionn tu ag garraiodoireacht in
aimsir thirim, b’fhéidir go mbeadh ort abhair a uisce agus iad a
meascadh le chéile. Ba choir go n-éireodh le habhair le héadach tai
agus go mbraithfeadh siad fliuch agus iad i dteagmhail leo. Is i an aill
a bhaineann le meascadh agus uisce na n-abhar lasmuigh den choéras n
mbeidh aon taise iomarcach ag draenail as na habhair agus ag sileadh isteac
sa talamh sula gcuirfear isteach sa bhosca bruscair iad.

4. Cuir na habhair sa chéad bhosca bruscair n6é sa tumbler/sféar

| gcas gach coéras casaidh, is fearr abhair a mheascadh agus a uisce sula gcuirtear isteach sa
choras iad. Nuair ata tu sasta leis an meascan comhabhar agus an leibhéal taise, is féidir leat
abhair a fhorchur isteach sa choras. Mar mhalairt air sin, i gcoras il-araidi, is féidir leat abhair a
chisealu agus tu ag cur leo, ach bi cinnte iad a mheascadh le chéile agus tu ag tégail an chairn in
airde. Teastaionn meascan maith d’abhair 6 bhaictéir nuair a bhionn muirin @ ndéanamh agus ni
sholathraionn sraitheanna é seo i ndairire. Chomh maith leis sin, na cuir sraitheanna ithreach mar
beidh sé seo suffocate an carn.

Is féidir bluiri bia a aireamh go héasca sa mheascan abhar a chuirtear le tumbler n6 sféar gan a
bheith buartha faoi lotnaidi mar go bhfuil na habhair faoi iamh laistigh den chéras. | gcas corais
il-araidi, ionchorpraigh bia isteach i leibhéil isle né i lar an chairn. Tosaigh tri abhair ghairdin a
mheascadh le chéile os comhair an bhosca bruscair. Nuair a bhionn an chéad bhosca bruscair



leath go dti tri cheathru, cuir na bluiri bia diorthaithe 6 phlandai go barr an chairn agus measc leis
na habhair gairdin ata sa bhosca bruscair cheana féin. Ansin cludaigh an meascan de scraps bia
agus abhar gairdin le sraith d’abhair gairdin measctha chun barr an chairn. Coinnionn sé seo na
bluiri bia curtha taobh istigh den chairn agus ni mheallfaidh sé lotnaidi, cosuil le creimiri, éin n6
feithidi. Is féidir bluiri bia a chur le coras casta il-araide freisin nuair a dhéantar an carn a iompu
den chéad uair né laistigh de sheachtain n6 dho tar éis baisc a chur le céras sféar n6 tumbler. Le
haghaidh tumblers no6 sféir, oscail suas an t-aonad, cuir na bluiri bia agus rothlaigh no rolladh an
coéras chun na bluiri bia a mheascadh taobh istigh.

5. 5. Monatoireacht a dhéanamh ar theocht an
chairn agus cas mar is ga

Gach 2-3 |a, monatoireacht a dhéanamh ar theocht agus leibhéal taise an
chairn. Is féidir leat € seo a dhéanambh tri thochailt isteach sa chairn

le forc pairce agus teagmhail a dhéanamh leis na habhair ag bun

an poll. Ma bhriseann tu isteach sa charn agus ma thagann gal

amach, bi curamach mar is féidir leis an gcarn a bheith chomh

te leis an uisce a thagann as do sconna uisce te (50-70°C). Ta
teirmiméadair muirin ar fail freisin ar thart ar €20-30. Ma fheiceann

tu n6 ma mhothaionn tu go bhfuil an teocht ag fuaru go suntasach

on am roimhe, ta sé in am an carn 6n gcéad bhosca bruscair a iompu
isteach sa dara bosca bruscair. Is féidir chairn i gcoéras il-araidi a iompu
gach 1-2 sheachtain. | gcas tumblers agus sféir, is féidir casadh a
dhéanamh gach cupla la. Tar éis casadh, ba cheart duit an méadu teochta
a fheiceail aris. Tar éis an dara no an triu cas, ni fhéadfaidh na habhair a
théamh an oiread agus a bhi i dtus an phraisis. Ta sé seo amhlaidh toisc
go bhfuil na habhair laistigh den charn muirinithe (do chuid glas agus donn)
idithe ag na miocréib agus go bhfuil an muirin criochnaithe go pairteach.

Cuimhnigh, ma fheiceann tu agus ma bhraitheann tu go bhfuil an carn triomaithe amach, bi cinnte
go taiseann tu na habhair agus iad & gcasadh. Aris, is & an riail ldimhe anseo na a chinntiu go
bhfuil na habhair fliuch chun teagmhail a dhéanamh leo, gan a bheith ag maothu - ma bhrulann

tu na habhair i do lamh agus ma thagann sruth uisce amach, ta an carn ré-fhliuch. Ansin beidh

ort abhair thirim amhail min saibh, paipéar mionghearrtha, duilleoga né tui a chur isteach chun

an iomarca taise a mhuscailt nuair a chastar an carn. Uaireanta, scaoilfear taise ach carn te a

chasadh, mar sin ma ta an carn fliuch ach
nach bhfuil sé saithithe, d'fhéadfadh sé
seo a bheith leordhéthanach chun rudai a
thriomu beagan.

Ar deireadh, agus carn a chasadh i gcéras
il-araidi, déan iarracht abhair a bhi sa lar
a bhogadh go dti an taobh amuigh agus
abhair 6n taobh amuigh isteach sa lar

mar a thaispeantar ar dheis. Cuidionn sé
seo le gach abhar a nochtadh don teas

i lar n6 i geroilar an chairn a mharaionn
galair agus a scriosann siolta fiaili. Chomh
maith leis sin, croith na habhair as do fhorc
pairce chun cnapain a bhriseadh, abhair

a mheascadh le chéile agus an carn a
shruthld chun nios mo spasanna aeir a
chruthu ann.
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6. Bain tairbhe as: Ag baint do mhuirin

Is i an ailleacht a bhaineann le céras casaidh na go dtairgtear
muirin i mbaisceanna. Mar sin, nuair a dhéantar abhair a
iompu tri choras il-araidi, ta siad go léir réidh ag an am céanna.
| gcas tumblers agus sféir, b’fhéidir go mbeadh ort a bhfuil sa
choimeadan a fholmhu tar éis 4 seachtaine agus ligean do na
habhair aibi ar feadh miosa n6 dhé. Ligeann Liosta duit baisc
nua muirin a thosu laistigh de do thumbler n6 de do sféar. Ag
brath ar an meascan abhar a usaidtear, an leibhéal taise agus
miniciocht casadh, is féidir muirin a bheith réidh i chomh beag
le 8-12 seachtaine.

Mar sin, conas a bheidh a fhios agat an bhfuil an muirin réidh?

4 Nuair nach mbionn na habhair ag teas suas aris tar éis iad a chasadh.
Nuair nach n-aithnionn tu na bunabhair agus bionn dath dorcha donn né dubh ar gach rud.
Nuair nach mbionn boladh laidir ar an muirin agus go mbionn boladh créiteach air.
Nuair a mhothaionn an muirin friochta agus brioscach.

Nuair a bhionn amhras ort, bain usaid as do chuid céadfai Ma ta boladh laidir ar na habhair n6
ma ta siad fos te go dti an te, lig do na habhair sui ar feadh 2-4 seachtaine eile chun aibiocht a
dhéanamh. Nuair a bheidh an muirin bainte den bhosca bruscair deiridh de choéras il-araide n6 as
carn aibithe sféir n6 tumbler, is féidir leat an muirin a usaid mar mhota né mar leasu ithreach. Ma
ta go leor abhar adhmaid sa mhuirin né mas mian leat meascan potaithe a dhéanamh, is féidir
leat an muirin a scagadh le scailean baile. Is féidir € seo a dhéanamh tri mhogalra n6 éadach
crua-earrai a ceapaire idir dha chearndg déanta as 2” x 2s” n6 frama a dhéanamh agus roinnt
mogaill a cheangal.
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le Corais Casadh.

Ta boladh bréan ag carn

® Nil go leor aer
® Carn ro-fhliuch
® Feoil agus iasc curtha le carn
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4 Cas é, cuir gais tirime cursa, tui, féar
tirim, duilleoga né bearradh toir.

# Teorainn a chur le bluiri bia go cinn
fhasula.

Clumps de féar slimy,
boladh géar améinia

® lomarca féar ur

4 Fag gearrthacha ar an bhfaiche n6
lig déibh triomu ar feadh la né dhé sula
mbaileofai iad le haghaidh muirin.

# Measc i duilleoga donn, tui, féar,
bearradh tor, gais, gais, né bearrtha
adhmaid. Cuimhnigh ar an riail 50/50
maidir le habhair glas agus donn a
mheascadh.

Ta carn tirim ar fud

@ Ni leor uisce

® An iomarca abhar adhmaid
® Ta carn i suiomh grianmhar
@ D’fhéadfadh go mbeadh
carn ro-bheag

# Cas é agus bog abhair.

4 Carn cludaigh.

# Cuir &bhair ura glasa leis.

4 Bog an bosca bruscair go dti ait nios
scathaithe.

# Cuir &bhair leis n6 cuir le chéile le
carn eile.

Ta carn tais, ach
adhmadach agus
ni muirinithe

® T4 abhair r6-mhor
® Easpa abhar glas

# Gearr né stialladh abhair.

# Cas agus meascadh isteach foinse
abhar glasa mar ghearrthacha féir n6
aoileach ainmhithe.

Beannaionn sluaite
cuileoga duit nuair a
osclaionn tu an cludach

® Ta carn ro-fhliuch
@ Cuirtear scraps bia ar an
mbarr

4 Measc isteach abhair thirim né cuir
roinnt ar a bharr.

# Cuir bluiri bia laistigh den chairn.

4 Cludaigh carn le nuachtan fliuch né
le leathan plaisteach.

Cénaionn francaigh
sa charn

® Drambhail bia ardphréitéine
i gcarn

® Drambhail bia ar an mbarr

@ Te agus tirim

4 Stop ag cur tairgi ainmhithe sa
bhosca bruscair.

# Cuir bluiri bia isteach i gcarn.

# Cas carn go minic chun cur isteach
ar neadu.

# Cuir mogalra faoi bhun an chairn
no araid no timpeall air.

Ni carn teas suas

® Gan a dhéthain abhar
Ro-thirim

® Ni leor abhar glas ur

@ Caithnini r6-mhor

® Dluth né ro-dhluth - gan aon
spasanna aeir i gcarn

4 Déan baisceanna nios mo.

# Cuir taise leis nuair a chastar an carn.
# Cuir bhair Ura glas leis nuair a
chastar iad.

4 Gearr no stialladh abhair.

# Cas chun aer a thabhairt isteach agus
scaoil suas an carn.

Ta carn laghdaithe, ach
ta cuma ni hiomalartuithe

® Taobh amuigh den carn ata
tirim, taobh istigh is décha
muirin

# Seiceail i gcarn le haghaidh muirin
criochnaithe.

4 Mura bhfuil muirin réidh, cas carn,
Cuir uisce mas ga agus lig do criochnu.

4 Ma ta muirin réidh, bain an mdairin
amach agus bain usaid as abhar neamh-
dhianchumtha chun baisc nua a thosu.




