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Is iad péisteanna na muirineoiri is fearr leis an dulra agus is féidir iad a usaid chun
bluiri bia a iompu ina dteilgin péisteanna, abhar muirin cosuil le humus ata saibhir i
gcothaithigh agus horméin spreagtha plandai. Is iad péisteanna dearga, ar a dtugtar

“cuimiltiri dearga”, “péisteanna aoiligh” né “péisteanna tiogair,” is fearr le haghaidh
muirinithe mar go n-éirionn leo ar abhair organacha mar aoileach eallaigh, duilleoga
agus bluiri bia. Ta péisteanna dearga difritil 6 na péisteanna coitianta a fhaightear

in ithir gairdin agus a dteastaionn ithreacha mianrai uathu le maireachtail. Déanann
péisteanna dearga analu trina gcraiceann agus mar sin teastaionn timpeallacht dhorcha
tais uathu le go mbeidh rath orthu. Is gnach go mbionn siad ina n-abhair bheathaithe
dromchla freisin, ag ithe bia ag barr carn muirin né péisteanna (araid péisteanna)

ait a bhfuil go leor ocsaigine ann. Is féidir na péisteanna seo a cheannach ag siopai
trealaimh iascaireachta aitiala né ar line le seachadadh tapa. Ach is é an ait is fusa chun
iad a fhail na carn aoileach né muirin, go hairithe chairn aoiligh ata seanaois né carn
muirin nios sine.

Ceén cineal boscai bruscair
peisteanna no péisteanna
ata ann?

Ta go leor cinealacha péisteanna ar fail. Roinnt is féidir leat a
cheannach. An chuid is mo is féidir leat a dhéanamh. Is féidir
boscai bruscair péisteanna a dhéanamh as go leor rudai a
tharrthaiodh mar shean-bhotain folctha, cannai bruscair n6
cliathbhoscai. Is féidir boscai bruscair péisteanna a dhéanamh
freisin as coimeadain stérala plaisteacha munlaithe né

as sraithadhmad agus adhmad. Ta go leor solathroiri ann

freisin inar féidir leat péisteanna dearga né boscai bruscair Péisteanna déanta as
réamhdhéanta a cheannach. Taispeantar roinnt samplai de coimeadan stérala plaisteach
phéisteanna anseo: munlaithe (tabhair faoi deara na

poill aeir sa chludach).
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Sula dtosaionn tu, ta roinnt rudai tabhachtacha
nach mor duit fios a bheith agat maidir le
péisteanna:

’ Ar an gcéad dul sios, is fearr bosca né coimeadan éadomhain a oibrionn mar is maith le
péisteanna a bheith ag beathu gar don dromchla. Ni oibreoidh péisteanna ach go dti doimhneacht
de thart ar 12”, mar sin solathréidh bosca ata 10-16” domhain déthain doimhneachta chun bluiri bia
a adhlacadh go hiomlan sa leapachas, ach ligfidh siad aer isteach sa leapachas.

Ar an dara dul sios, ta poill ag teastail 6h mbosca péisteanna ina bun chun ligean do leachtanna
barrachais draenail amach agus chun ocsaigin a ligean isteach ag bun an bhosca bruscair. Cuirfidh
sé seo cosc ar an leapachas 6 bheith ré-fhliuch agus boladh salach. Bailionn roinnt daoine an
leacht seo agus caolaionn sé é mar thae muirin chun a gcuid plandai potaithe n6 leapacha gairdin
a bheathu.

‘ Ar deireadh, ba choir an bosca péisteanna a chludach né cludach daingean a bheith air.
Cuireann sé seo cosc ar an leapachas a bheith ré-fhliuch 6n mbaisteach ach nios tabhachtai fos,
cabhraionn an cludach leis an leapachas a bheith ro-thirim. Ta sé seo rithabhachtach mar go bhfuil
timpeallacht dorcha tais rithabhachtach - ma thriomaionn an leapachas, is féidir leis na péisteanna
bas a fhail. FAgann an cludach lotnaidi cosuil le miolra né feithidi as an aireamh freisin.

Tight fitting lid

Damp newspaper
to retain moisture

Drainage holes
5cm from base

Worms in
damping bedding

Chopped
organic waste

5cm of drainage
material in bottom

Drainage holes of the bin

5cm from base
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Cén méid araid ata ag teastail uaim?

’ Braitheann méid do bhosca bruscair ar an méid scrap bia ata agat chun na péisteanna

a bheathu. Toisc go mbionn fuil fuar ag péisteanna, oibrionn siad nios moille i mionna an
gheimhridh nios fuaire na mar a dhéanann siad i mionna teo an tsamhraidh. Ach, nuair ata na
coinniollacha go Iéir i gceart, is féidir le péisteanna leath da meachan coirp a ithe gach Ia.

Mar riail ghinearalta, beidh thart ar troigh cearnach d’achar dromchla ag teastail uait in aghaidh
gach 7% cileagram de scraps bia a ghintear in aghaidh na seachtaine. Mar sin, do theaghlach de
2-4 duine ba choéir go mbeadh go leor bruscair péisteanna 2’ x 4’ a laimhsealann 4 chileagram de
scraps bia in aghaidh na seachtaine.

Ach cuimhnigh, ta sé seo go Iéir ag brath ar an gcineal cérais a usaidtear, an cineal bia a
chothaitear do na péisteanna, cainniocht na n-abhar a chothaitear do na péisteanna, lion na
bpéisteanna sa chéras agus an teocht chomhthimpeallach.

Ca hait ar cheart dom an bosca bruscair a chur?

’ Is féidir péisteanna a chur laistigh né lasmuigh ach toisc go n-oibrionn péisteanna is fearr
idir na teochtai 12-24°C, déan cinnte nach n-éirionn siad ro-the sa samhradh na rofhuar i rith
an gheimhridh. Solathraionn seomra fontais, seid né garaiste timpeallacht dhideach le teocht
chomhsheasmhach nios mé né nios IU timpeall na bliana. Is féidir € a chur lasmuigh freisin ach
déan cinnte go bhfuil sé i suiomh scathaithe n6 go pairteach scathach. D’fhéadfadh boscai
péisteanna a chuirtear in aiteanna grianmhara triomu n6 d’fhéadfadh na péisteanna éiri faoi strus le
teochtai nios airde n6 le hardathru laethuil teochta idir oiche agus 1a.

Chun an leas is fearr a bhaint as do bhosca bruscair péisteanna in Eirinn, is maith an
smaoineamh € an péistlann a chur lasmuigh i rith an earraigh, an tsamhraidh agus an fhémhair
agus ansin é a thabhairt laistigh no6 isteach i dtithe gloine le linn mionna an gheimhridh nios fuaire..

Cén cineal scraps bia is féidir a thabhairt do péisteanna?

4 Mar gheall ar fhadhbanna féideartha le bolaithe agus lotnaidi, nior cheart ach bluiri bia de
dhiorthu plandai a mhuiriniu i bpista.

Agus bia & chur leis an bpistlann, is fearr € a dhéanamh i mbaisceanna seachas gach la
mar sin coinnigh do chuid bluiri bia i gcoimeadan cludaithe go dti go bhfuil tu réidh lena gcur.
Coinneoidh sé seo aon bholadh a d'fhéadfadh a bheith ann agus seachndéidh sé cuileoga.

Abhair Dhiorthaithe Plandai = TA Abhair Dhiorthaithe Ainmhithe = NiL

v/ Ciumhais glasrai agus craicne @ lasc n6 Feoil d'aon chinedl —

v/ Peels torthai, croileacain agus rinds amh né cocarailte
J Torthai no g|asra|’ millte ® Saill ainmhiOCh, Cnémha, craicne

v/ Forais caife agus scagaire noé inni

Vv’ Malai tae @ Olai cocaireachta nd ramhar

v/ Aran, crackers, brioscai, cacai @ Tairgi déiriochta: cais, i6gart,

v Granaigh, pasta, ris, ponairi uachtar, im, bainne

v/ Dramhail plata glasrai cocaréilte @ Uibheacha n6 sliogéin uibhe

v/ Naipcini saithithe n6 tuailli paipéir i @ Anlainn n6 anraithi le feoil né iasc

gcainniochtai teoranta




Ba chair bluiri bia a bhailiu

i gcoimeadan cludaithe.
Coinnionn sé seo boladh sa
chistin agus cuireann sé cosc
ar chuileoga uibheacha a
bhreith sa bhia ar féidir leo gor
sa bhosca bruscair péisteanna.
Ba chaéir bluiri bia a bhailiu

i gcadai ar leith n6 in aon
choimeadan cludaithe ata

agat le cludach daingean.

Conas a thoséidh mé mo phuisti?

Nuair a bheidh an cineal agus méid an bhosca bruscair a theastaionn agus suiomh maith
aimsithe agat, ta tu réidh le tosu. Tugann an méid seo a leanas treoir maidir le do phistlann a
bhunu agus a usaid.

Roghnaigh abhar leapa

Solathraionn an t-abhar “leapa” a usaidtear le haghaidh péisteanna ait tais chun cénai ann
do phéisteanna, sunn sé barraiocht uisce as bluiri bia agus cabhraionn sé leis na bluiri

bia a rialaionn bolaithe agus cuileoga a chludach. Is féidir éagsulacht abhar a usaid mar
leapachas agus déanann meascan de dha abhar n6é nios mé an leapachas is fearr. Is gnach
go mbionn abhair leapa comhdhéanta d’abhair ardcharbsin né “donn” mar:

[®) Paipéar mionghearrtha: Ta sé seo iontach chun taise a choinneail sa phistlann.

© stiallacha cairtchlair: Go maith chun taise a shealbhu, ach solathraionn sé pocai aeir
laistigh den leapachas freisin.

© Tui no féar ag lobhadh: Go maith le haghaidh cothaitheach agus ag solathar pocai aeir
laistigh den leapachas.

[®) Duilleoga an fhdmhair: Gnathdg nadurtha le haghaidh péisteanna ata l6dailte le
cothaithigh.

Déanann leapachas de 25-50% de phaipéar/cairtchlar stiallta agus 50-75% duilleog an
fhédmhair abhar leapacha foirfe. Maidir leis na péisteanna bosca adhmaid a sholathraionn an
clar, beidh 1-2 mhala mhora plaisteacha de phaipéar stiallta agus 2-4 mhala mhora duilleoga
de dhith ort.



Ullmhaigh an t-abhar leapa

1. Déan gach abhar leapa paipéir agus cairtchlair a stialladh n6 a stroiceadh.

2. Ag baint usaide as mala dumpy, measc na habhair leapa tirim go |éir le chéile.

3. Lion canna bruscair le huisce.

4. Soak an leapachas measctha sa channa uisce.

5. Bain usaid as an da lamh le habhair leapa saithithe a bhaint as an gcnapan bruscair.
Coinnigh os cionn an channa agus faisc an barrachas uisce as abhair leapa sula n-aistritear chuig
an bpianna é.

Cuir leapachas isteach sa phistlann

Lion an péistlann go barr leis na habhair leapa measctha agus saithithe. Na biodh imni ort faoi
abhair a bheith ro-fhliuch, taoscfaidh an barraiocht uisce amach as bun an bhosca bruscair
laistigh de uair an chloig né mar sin. Agus tu ag cur leapachas leis an mbosca bruscair, caith
isteach cupla dornan ithreach n6 gaineamh agus measc isteach sa leapachas. Beidh thart ar
leathbhuicéad ithreach né gainimh ag teastail uait don phianna iomlan. Criochnaionn an grit seo i
bputdg na péisteanna agus cabhraionn sé leis na péisteanna an bia a “chnocadh” agus iad a ithe.

Cuir péisteanna leis

Nuair a bheidh an barrachas uisce silte 6n mbosca bruscair, is féidir na
péisteanna dearga a chur leis. Tosaigh le leath go cileagram iomlan de
péisteanna. Ta sé seo thart ar phionta go dha phionta péisteanna ion.
Cuirfear tus leis an bpistlann le cileagram iomlan agus mar sin beidh tu in
ann an péistlann a bheathu nios minice de réir mar a bheidh na péisteanna
ag bunu. Agus nios lu péisteanna agat, beidh ort an péistlann a bheathu nios
mo de réir a chéile de réir mar a mhéadaionn daonra na bpéisteanna go

dti an leibhéal is fearr. D’fhéadfadh sé seo mi n6 dhé a ghlacadh. Scaip na
péisteanna thar bharr an leapachas agus lig doibh dul isteach sa leapachas.
Mothaionn siad solas agus ba chdir go n-imionn siad i 5 néiméad.
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Cuir na bluiri bia isteach sa phistlann

Tar éis na péisteanna a chur leis, is féidir leat bluiri bia de dhiorthu plandai a chur isteach sa
bhosca bruscair. Bain usaid as forc pairce, lian beag laimhe n6 do lamha chun poll éadomhain né
trinse a thochailt sa leapachas. Scaip ciseal tiubh 1-2” de scraps bia ag bun an phoill né an trinse.
Measc isteach i 2-3” den leapachas thios agus cludaionn sé leis an leaba a bhaint. Adhlacadh in
ait eile gach cupla la n6 gach seachtain chun aiste chothrom bia a thabhairt do na péisteanna, idir
scrapanna bia agus leapachas. Nuair ata tu ag tosu amach, déan cinnte gan an iomarca bluiri bia
a chur ar an bpistlann. Sula gcuirfidh tu nios mo leis, seiceail féachaint an bhfuil an bia a chuir tu
isteach roimhe ag tosu ag imeacht. Mas amhlaidh, is féidir leat nios mo bluiri bia a chur leis. Mura
bhfuil, cuir moill ar an mbeathu go dti go dtagann lion na bpéisteanna suas. Seans go dtégfaidh sé
cupla mi sula n-éireoidh le daonra na bpéisteanna, ag brath ar cé mhéad péisteanna ar thosaigh tu
leo agus cén t-am den bhliain ata ann.

Nuair a bheidh daonra slaintiuil péisteanna bunaithe, is féidir leat tosu ar nios mé bluiri bia a chur
leis an mbosca bruscair. Is féidir bia a chur isteach sna trinsi anois go seachtainiuil, né gach
seachtain eile, ag brath ar an méid dramhaiola bia ata agat agus cé chomh maith agus ata do
phéisteanna a laimhseail. Mar sin nuair a chuireann tu na habhair i trinse trasna na péisteanna,
déan cinnte go gcludaionn tu dbhair ura le leapachas i gconai. Nuair a shroicheann tu taobh
amhain den bhosca bruscair, cuir tus le trinseail ar an taobh eile aris ait a bhfuil an bia ithte ag na
péisteanna.

Nuair a bheidh do dhramhail bia curtha leis agat agus cludaithe le leapachas, cludaigh le bileoga
nuachtain é. Feidhmeoidh sé seo mar bhac ar chuileoga chomh maith le insint duit ma ta an
leapachas fliuch go leor.

Ma thriomaionn an paipéar, cuir uisce ar an mbosca péisteanna chun an leapachas a bhaint de.
Ta canna uisce le ceann ros aisiuil don tasc seo. Bi cinnte gan ro-uisce. Uisce beagan agus ansin
féach an bhfuil an nuachtan ar an mbarr fliuch i 14 né dhé. Mura bhfulil, uisce an leapachas aris.

Fhéomhair na teilgin péisteanna

Tar éis 6-12 mhi, déantar teilgin nd vermicompost ar an leapachas agus ar an mbia (ach focal
mhaisiuil le haghaidh poo péisteanna!). Tabharfaidh tu faoi deara go bhfuil an leapachas lagh-
daithe agus mar sin ta an bosca bruscair trian go leath lan. Ni maith leis na péisteanna an iomarca
teilgin mar sin nuair a éirionn an leapachas dorcha agus brioscach, ni mér duit gach teilgin a
chruachadh go taobh amhain agus leapachas nua a chur leis an taobh folamh eile. Tosaigh an
bosca bruscair a bheathu sa leaba nua is gaire do na teilgin. Bainfidh sé seo na péisteanna amach
as na teilgin agus isteach sa leapachas nua. Tar éis 4-6 seachtaine, is féidir na teilgin a bhaint
agus a usaid, agus ansin leapacha nua a chur ina n-ionad.
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Conas a usaidim araid péisteanna in-chruachailte?

Usaideann roinnt boscai bruscair péisteanna ata ar fail go
trachtala traidiri cruachta chun leas a bhaint as claonadh na
bpéisteanna chun beatha ar an dromchla agus aistrit amach

as an muirin criochnaithe. Cothaitear an traidire barr le bluiri

bia ur. Nuair a dhianscaoiltear abhar sa bhunleibhéal agus

nuair a bhogann na péisteanna suas go dti an t-abhar ur,
baintear an traidire, baintear € agus ansin athchairitear € agus
cuirtear in ionad € ar a bharr. Is € an rud is tabhachtai le
cuimhneamh agus an cineal seo corais a usaid na go gcaithfidh
bun an traidire barr a bheith ina lui ar bharr na n-abhar sa traidire
faoina bhun. Ma ta spas eatarthu, d’fhéadfadh go mbeadh deacracht
ag na peéisteanna bogadh suas isteach sa traidire nua. Ceann de na
buntaisti a bhaineann leis na cérais seo na a gcumas leacht a bhailiu
on bpréiseas i mbonn an chorais. Is féidir an leacht saibhir cothaitheach
seo, caolaithe le huisce, a usaid ansin mar leasachan organach.

Cén fath ar féidir liom na teilgin péisteanna a asaid?

Is abhar draiochtuil iad teilgin péisteanna n6é vermicompost. Is brea le plandai é i ndairire. Ni ham-
hain go bhfuil cothaithigh leasachain rithabhachtacha ann, ach ta hormain ann freisin a sprea-
gann fas plandai. Toisc go bhfuil teilgin péisteanna an-saibhir cothaitheach, bain usaid as

go coigilteach iad. Seo cupla smaoineamh:

© Meascain potaithe - cuireann réitigh péisteanna go mér le meascan potaithe baile n6 trachta-
la. Measc 1 chuid vermicompost le 3 chuid de mheascan potaithe. Ma ta tu ag déanamh do chuid
féin, measc na codanna comhionanna de na teilgin péisteanna, ména, perlite agus gaineamh né
ithir gairdin.

[G) Trasphlanduithe - Nuair a bhionn plandai a trasphlandu isteach sa ghairdin 6 photai né 6
arasain, oibrigh dornan né nios mo de vermicompost isteach sa pholl roimh phlandail.

[®) Leapacha plandala a leasu - Leathnaigh 72" go 1” de theilgean thar an limistéar plandala
agus cuir isteach san ithir é le forc né spad.

© Barrfheistis do phlandai gairdin - Leathnaigh 2" go 1” de na teilgin timpeall ar phlandai se-
anbhunaithe agus scriob isteach san ithir le lian.
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Cad iad na fadhbanna coitianta le péisteanna?
Cuidionn an chairt seo a leanas le fadhbanna coitianta a bhaineann le péisteanna a réiteach.

Boladh costiil le ® Ro-fhliuch 4 Measc i duilleoga tirime, min saibh no féar
uibheacha rotten ® Feoil, iasc no tairgi # Coinnigh bluiri bia diorthaithe 6 ainmhithe
no bruscar déiriochta sa bhosca bruscair amach.

® Briseadh bia nach bhfuil JCIUdaigh bia le leapachas nuair a

cludaithe chuirtear. _

® An iomarca bldiri bia 4 Cuir stop leis an mbosca beathaithe agus

lig do péisteanna oibriu ar a bhfuil ann go
dti go mbrisfear sios iad.

Ta leapachas tirim, is ® Ni leor uisce # Measc agus moisten leapachas.
beag péisteanna 4 Cludaigh an leaba le nuachtan né
plaisteach.
# Bog an bosca bruscair as an ghrian.
Briseadh bia ag dul i ® An iomarca bia 4 Teorainn a chur le bluiri bia.
méid ® Araid rofhuar n6 ré-the 4 Cuir péisteanna breise leis.

# Tég bosca bruscair eile.

# Bog an bosca bruscair go dti an
limistéar scathaithe nios fuaire.

4 Coinnigh an bosca bruscair lionta
go cui le leapachas.

Druimheanna sa ® Feoil, iasc no tairgi 4 Coinnigh tairgi ainmhithe amach as
bhosca bruscair déiriochta sa bhosca an mbosca bruscair.
bruscair 4 Cludaigh an leaba le nuachtan né
plaisteach.
Téann cuileoga torthai ® Nochtadh bluiri bia sa 4 Bain Usaid as coimeadan cludaithe
amach nuair a osclaitear chistin le bluiri bia a bhailiti chun cuileoga
an bosca bruscair ® Briseadh bia nochta sa a chosc 6 uibheacha a bhreith ann.
bhosca bruscair 4 Cludaigh bliri bia le céir leapa i
gconai.
# Cludaigh an leaba le nuachtan né
plaisteach.

# Ma ta cuileoga torthai fés agat,
cuir orlach de dhuilleoga
mionghearrtha né paipéar ar bharr
an leapachas.

Peisteanna ag sni suas ® An iomarca bia # Cuir srian le bltiri bia n6 tog araid eile.

taobhanna an bhosca ® An leapachas ré-thliuch # Cuir leapachas tirim mar dhuilleoga, tui

bruscair ® Coir leapa dianscaoilte go nd paipéar mionghearrtha leis.
hiomlan 4 Teilgin buain agus bosca bruscair

athleapacha le habhair leapa nua.
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