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Is minic a chuireann daoine an cheist cén fath a gcaithfidh siad uisce a chaomhnt in Eirinn. Nach bhfuil neart uisce
againn? Nach mbionn sé ag cur baisti an t-am ar fad? Is i an fhirinne i go mbionn sé ag cur baisti a lan in Eirinn ach an

rachfasa chuig an abhainn aititil chun deoch uisce a 6l? N6 an nifed do chuid éadaigh né soithi san abhainn &ititil? Cén

fath sin, dar leat?
T8 #r1 phriomhchiis leis sin:

» Slainte. Nil a fhios agat an bhfuil an t-uisce slan le husaid.
©» Aisidlacht. T4 sé nios isitila an t-uisce a chur air le haghaidh deoch uisce né cithfholcadh a ghlacadh.
® Truollliv. Fuiolluisce de dheasca do chuid gniomhaiochtai a d’fhéadfadh bheith ina chuis le truailliu,

m.sh. glantach a usaidtear chun soithi a ni.

Mar sin, ni mér an t-uisce a théann isteach i do theach/scoil a bhaint amach as an abhainn agus sin a chéireail i nGléasra
Coireala Uisce. Ni mor an t-uisce sin a dhaileadh tri lionra 7,200 km de phiopai chun é a chur amach chuig do

theach/scoil agus ni moér an fuiolluisce sin a chéireail sular féidir é a scaoileadh isteach sa timpeallacht.

Cosnaionn sin a lan airgid. Ma chuireann tu uisce amu mar sin, is amhlaidh até tu ag cur airgid amu freisin!

Is iomail duine beo sa domhan inniv a chaithfidh dul amach faol
choinne an visce go léir otad de dhith orthu agus b’fhéidir nach
mbainfidis Usaid ach amhdain as suas le 10 litear den usice sin in aghaidh
aon lae. Bainimid Osaid as sin go l&ir, nach mér, in aon sruthld amhaéin
leithris! Smaoinigh féin cé chomh difrivdil agus o bheadh do shaol mura
mbeifed in ann an t-visce a chur ag rith as na sconnai visce

Féach na leideanna laistigh maidir le huisce a chaomhni.



Seo roinnt leideanna chun visce a chaomhnd sa bhaile agus ar scoil:

Sa Chistin:

Fan go dti go bhfuil I6d iomlan sa mhiasniteoir agat sula gcuirfidh tu ar obair é.

Is féidir le sconna ata ag ligean os cionn 4 litear uisce in aghaidh an lae a

chur amu. Deisigh aon sconnai né phiopai uisce ata ag ligean uisce, is féidir

le fit amhain braon beag anuas cur le méid an uisce thar am.

P
Bain Usaid as babhla chun glasrai/soithi a ni — bainfidh tu Usaid as m
nios |G uisce na mar a dhéanfaidh tu agus an doirteal a lionadh. P
°

Mas deoch fhuar até uait, cén fath nach lionfaidh tu cruiscin clidaithe agus sin
a chur sa chuisneoir in &it an t-uisce a chur ag rith go dti go bhfuil sé fuar go leor?

Seomra Folctha:

I : ' Baintear usaid as 80 litear uisce le haghaidh an mheanfholctha. Cad chuige
/ nach nglacfa cithfholcadh ina ait sin? Cithfholcadh cuig n6iméad, is féidir leis sin

°
K an leathchuid d’uisce an mheanfholctha a Usaid ach seachain na cithfholcthai

cumhachta mar is féidir leo trian nios mé a Usaid na uisce an mheanfholctha.

Is féidir le roinnt sistéil mhora leithris leanuint de bheith ag feidhmiu go .'
héifeachtach agus iad & sruthlu le nios IU uisce. Cuir ionséitean leithris
(mar shampla, mala Hippo) sa sistéal. Laghdoéidh sin an méid uisce faoi ° o

3 litear a scaoiltear amach gach uair a dhéanann tu an leithreas a shruthlu.

Tugtar faoi deara mas ga an leithreas a shruthlti nios mo na uair amhain chun é a ghlanadh

gur choir duit an mala Hippo a bhaint amach mar bainfidh tu usaid as tuilleadh uisce.

Ma ta uisce ag rith as sconna, is féidir leis sin suas le 6 litear in aghaidh an néiméid

é a usaid. Na fag an sconna uisce ag rith nuair ata tu ag scuabadh do chuid fiacla.



Nil rialtain ina lan fualan agus leantar de bheith a sruthlu ar feadh 24 uaire sa I3,
seacht |4 sa tseachtain. Fagann sin go mbainfear usaid as formhor an uisce
chun an leithreas a shruthlt nuair nach bhfuil aon duine san fhoirgneamh agus
go gcuirfear lear mor uisce amu dé bhri sin. Ba choir gairis rialaithe sruthlaithe

a shuiteail i gcasanna den chineal sin.

Seomra nNa nAcroi:

Is féidir le hinnill niochain suas le 65 litear uisce a usaid in aghaidh an l6id.
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& Fan go dti go bhfuil 16d iomlan éadai agat sula ndéanfaidh ti an niochan né bain usaid
‘ & as an gcnaipe chun leathldd a ni. Coigleoidh tu uisce, leictreachas agus glantach.
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Nuair a cheanndidh tl fearas nua Usaidte uisce, seiceail é
go bhfeicfidh ti an mbaineann sé Usaid éifeachtach as uisce

Amvuigh faoin Spéir:

Usaideann aisréadoéir nios mé uisce in aghaidh aon uaire amhain
na mar a usaideann teaghlach ceathrair ar feadh la amhain. Bain

Usaid as canna spréite in ait aisréadora.

Cuir uisce ar an ghairdin um thrathnéna chun an méid uisce

a laghdu a d’fhéadfadh galu.

Sula gcuirfidh ta uisce ar do phlandai, éist le réamhfhaisnéis

na haimsire — d’fhéadfadh sé bheith ag cur baisti amarach!

Cén fath nach gcruinneoidh tu baisteach ¢ dhion an ti agus 6 fhanphiobain i

mbuta uisce né i mbuicéid agus sin a Usaid chun uisce a chur ar do phlandai?

Mar aisréadairi gairdin, is féidir le piobain sholubtha os cionn 500 litear
uisce in aghaidh na huaire a Usaid — bain Usaid as buicéad agus spuinse

chun do ghluaistean a ghlanadh ina ait sin.







