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Réamhra

Is comhairli ige iad Comhairli na nOg ata lonnaithe sna 31 Udaras
Aitidil ar fud na tire. Tugann Comhairle deis do dhaoine 6ga tofa
Cﬁ[ste%nhna a bhaineann leo féin agus lena bpobail a phlé agus a
chioradh.

Is muisbe Comhairle Chathair Bhaile Atha Cliath, agus td 63 duine
6g tofa idir 12-17 mbliana d’aois mar bhaill againn. Déanaimid
ionadaiocht ar ghuthanna an dige i gCathair Bhaile Atha Cliath. Ba
€ oideachas ar n-adbhar oibre do 2019. Is na daoine 6ga a d'fhreastail
ar ar CGB i mi na Samhna 2018 a vétail ar son an abhair seo.

Tar éis go leor cruinnithe, cuid mhaith obair chrua agus smaointi a
phlé, vétalamar ar acmhainn a fhorbairt do dhaltai scoile. Theastaigh
uainn ar n-acmhainn a bheith mealltach don aos 6g, dirithe ar an aos
6g agus bainteach leo. Ta go leor abhar cludaithe san acmhainn seo
lena n-airitear slainte, oideachas, buiséadu agus conas éisteacht a
fhail do do ghuth. Isacmhainn eolais do dhaoine 6ga ian acmhainn
seo agus tugtar treoir ar conas acmhainni eile aimsiu.

Ba mhaith linn aitheantas a thabhairt dar gCoiste Stidrtha as a
dtacaiocht agus as a dtreoir. Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leis
na daoine agus na heagraiochtai éagsula a chuir leisan acmhainn
seo agus a chuidigh linn i rith na bliana.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leisan Ardmhéara an Comhairleoir
Paul McAuliffe,an Comhairleoir Ray McAdam, An Comhairleoir Nease
Hourrigan, An Comhairleoir Deirdre Heney, An Combhairleoir Gary
Gannon, An Comhairleoir Seamus Mc Grattan, An Combhairleoir
Dermot Lacey agus an Comhairleoir Cieran Perry as cur lenar
n-acmhainn.

Ta go leor ama agus tiomantais caite ar an acmhainn seo a
fhorbairt, ta suil againn go mbainfidh td taitheamh asti agus go
bhfoghlaimeoidh tu aisti.

Combhairle Chathair Bhaile Atha Cliath
2019

2019

Séanadh

Ta na dearcthai, an t-eolas né na tuairimi atd leagtha sios san acmhainn seo cnuasaithe
agus ni gad go léirionn siad dearcthai no tuairimi Chomhairle Chathair Bhaile Atha Cliath. Is
é priomhchuspdir na hacmhainne seo nd eolas a sholdthar do dhaoine 6ga.

Follaine: Caidrimh agus TusSa

Ta sé tabhachtach aire a thabhairt duit féin agus do na daoine mérthimpeall
ort, agus ag an am céanna a chinnti go mbionn spraoi agat agus go mbainfidh
tu taitneamh as fas anios. Seo roinnt eolais chun tu féin a chur ar an eolas
sula ndéanann tu cinnti méra.

CAIDREAMH NEAMHSHLAINTIULA

Bi Feasach Caidrimhj Slainte

Is féidir le duine ar bith a bheith i gcaidreamh mishlaintidil/drochideach, is
cuma cén inscne, aois N6 claonadh gnéasach ata i gceist.

Ma cheapann tu go bhfuil tu i gcaidreamh mishlaintiudil ta sé tdbhachtach
labhairt le duine, mar shampla cara, ball den teaghlach né duine a bhfuil
muinin agat as/aisti.

Combharthai caidreamh drochideach
via Women's Aid www.toointoyou.ie

Conas caidreamh
mishlaintiuil a aithint::

Scartar tU o chairde/theaghlach NG spreagtar tu gan iad a fheiceail
Seolann sé/si téacsanna i gconai agus éirionn sé/si feargach nuair nach
bhfreagraionn tu

Insionn sé/si duit conas gléasadh/gniomhu agus caineann sé/si tu

Bionn sé/si ag iarraidh go mothoidh ciontach mura gcaitheann tu do chuid
ama go léir leis/Iéi

Bionn sé/si teasai agus bionn eagla ort roimh a fhreagairti

Cuireann sé/si midhilseacht i do leith i gcénai

Eilionn sé/si pasfhocail do ghuthain/ mean séisialta

T4 sé/si foréigneach go fisicidil nd ta bagairt ann go mbeidh

TOILLIU DO CHAIDRIMH GHNEISEACHA ...

Is €17 an aois toilithe ghnéasach in Eirinn,

rud a chiallaionn go gcaithfidh an bheirt ma chuirtear bra air/
a bheith 17 mbligna d'aois. . uirthi

) hag::tliig.it:meadh eolais féach: rbnhéatgéaisi/s" faoi

Cad é toilia? Ciallaionn toiliu go ma ta sé/si ina C(h)
n—aontaLolrmdgo gm’orrp]h?lch le bheith odladh

gnéasach le duine. Ni chiallaionn “easpa 2 13 cé/si & :
ditltaithe” go bhfuil toilit tugtha. Fid ma :'r“‘." ta iels'd°'ta/f,a°'
thoiligh duine uair amhain ni chiallaionn lonchar drugail

sé seo go dtoilionn sé/si an t-am ar fad. Mura _bth“ se slin ann
Seiceail i gcénai go bhfuil an duine eile labhairt

ceart go leor leis an rud atd ag tarld.

Tuilleadh eolais: www.reachout.com

Ni FEIDIR le duine toiliu:




EIGEANDAIL EIGNITHE WWW.DRCC.IE TOIRCHEAS

Cad a dhéanfaidh tu ma cheapann tu go bhfuil td i gcaidreamh mishlaintiuil: . L
Cosaint/Breithrialu:

— — — — — — — — — — — — — — — — —

Q Follaine

| Ma ta tuigcaidreamh gnéasach ta roghanna
ann duit maidir le frithghinitint/breithriald.
| Déan taighde ar do chuid roghanna
agus labhair i gcénai le do Dhochtuir/do
| Thuismitheoir/do Chaomhnadir. Ma ta tu
faoi16 bliana d'aois, caithfidh do dhochtuir
bualadh le do thuismitheoiri/do chaomhnairi
| chun foirmeacha eile breithrialaithe a phlé.

D'fhéadfadh sé a bheith T4 sé de cheart agat i gconai . . . < s
deacair caidreamh deireadh a chur le caidreamh. | e Piollaire Frrthghmluna

mishlaintidil a fhagail..

Tuilleadh eolais:
Nitusa is clis an Nior chéir do | /
mi-Usaid agus PR i i
ann nuair a féin no iad féin \

theastaionn uait a bhagairt ma | www.sexualwellbeing.ie
é/nuair atd side shocraionn tu

dhith ort.. briseadh suas | WWW. b4udecide.ie
leo.

Labhair le duine g g g 9G4
iontaofa n6 déan e s e Piollaire Frithghiniuna
teagmhail le line Tacaiocht d'thir |
chabhrach. i gcaidreamh
e mishlaintiil: | .~\
megr:‘f\'gggaeiéeie Ceapaim go bhfuil mé torrach,
WWW. : www.amen.ie | cad a dhéanfaidh mé? ~
| D'fhéadfadh an tréimhse seo a bheith InStealltai Frithghiniuna
scanruilagus neamhchinnte duit. Cuimhnigh
| nach bhfuil tu i d’'aonar. Ta sé thar a bheith
_ .\ i 4a - - - _ tdbhachtach go labhraionn tu le duine a bhfuil
muinin agat as/aisti m.s. cara, tuismitheoir,
4 . caomhnoir né dochtdir, ionas gur féidir leat
labhairt faoi conas a mhothaionn td agus
~'STI'S:Cad e STI? (ionfhabhtu gnéas-tarchurtha) N chun do roghanna a fhiosru.

lonfhabhtu a tharchuirtear tri theagmhail ghnéasach le haon duine cuma Diafram & Calpin

cén inscne. Ni bhionn comharthai ag an gcuid is moé de na STlanna, is é
an t-aon bhealach le fios a bheith agat an bhfuil ceann agat na tastail a
bheith agat. Ta siad an-choitianta agus ni haon rud iad le bheith nairithe
mar gheall orthu agus is éasca freisin iad a leigheas.

Ta comhairleoireacht toirchis ghéarchéime
ar fail i sainghniomhaireachtai. Tugann siad
eolas agus comhairleoireacht saor in aisce
do mhna éga. Ta comhairleoireacht ar fail
freisin don teaghlach agus don phairti.

I measc STlannata: T3 tuilleadh eolais ar STlanna agus a gcuid
- Heipititeas A,B&C  comharthai ar fail ar www.sexualwellbeing.ie
- Clamaidia s féidir leat dul i dteagmhail le do dhochtuir

Chun tuiscint nios fearr a fhail ar do chuid
roghanna lena n-airitear uchtéil/ginm.hilleadh
- Faithninamball  teaghlaigh aititil freisin le haghaidh teigh go www.myoptions.ie laithrean

o : : gréasain oifigiuil FSS agus g g 2
Slnine) tuilleadh eolais. www.b4udecide.ie ColScCinl




MEABHAIRSHLAINTE

Ciallaionn meabhairshlainte riocht duine maidir lena bhfolldine shiceolaioch
agus mhothuchanach.

Sainmhinionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte meabhairshlainte mar
“riocht folldine ina dtuigeann gach duine a phoitéinseal féin, in ar féidir leis
dul gnath-struis an tsaoil a [dimhseail, in ar féidir leis oibrid go tairgiuil agus
go torthuil, agus é in ann pairt a ghlacadh ina phobal.”

Ag tabhairt aire dod’ mheabhairshlainte:

Caithimid go leorama mar dhaoine 6ga
ar ar bhféin agus ar na meain shoisialta.
D'fhéadfadh go leor cheisteanna
fanacht “Dofheicthe taobh thiar den
scailedn”. Ba é seo ar bhfeachtas 2018,
inar diriodh ar chomhra a thosu ar
mheabhairshlainte na hdige.

LETS TALK

UNSEEN BEHIND THE SCREEN

START A CONVERSATTON

Ta sé chomh simpli sin,
nach bhfuil?

D'fhéadfadh sé a bheith deacair do
go leor daoine éga an chéad chéim
shimpli sin a ghlacadh. D'fhéadfadh
na ceithre fhocal seo “Ar mhaith leat
labhairt?” a bheith chomh cabhrach
donduinetaobh thiar den scailean. Ma

4 e bhionn tu ag fulaingt, labhair le duine
| Comhaie Cathroch ms:-..a+?‘@)’, éigin a bhfuil aithne agat air agus

£ eiccomhmL W Bhaile Atha Cliath Comhairle no. n0y . B T+ A
ACONVERSATIONMATTERS W Dbl Ciy Councll Yo Vokes. Locat ke cuimhnigh nach bhfuil td i d'aonar.

Roinnt leideanna 6 bhaill Chomhairle Chathair Bhaile Atha Cliath ar bhealai
chun aire a thabhairt dod’ mheabhairshlainte:

Téigh agus bain sult as roinnt&
Déan roinnt machnaimh e

Damhsa e B

Ma bhionn tu ag mothu in isle bri labhair le o  —Jin
Faigh réidh leis an diultachas agus bi dearfach

Déan comhra faoi mheabhairshlainte agus folldine

Chun tuilleadh eolais a fail maidir le bheith slan ar line tabhair cuairt ar wwwwebwise.ie

Silim go bhfuil mheabhairshlainte fadhb
mheabhairshlainte agam, cad a dhéanfaidh mé?

D'fhéadfadh sé go mbeadh se mearbhlach déileail Q FOlla]'ne‘
le riocht meabhairshlainte. Ma bhraitheann tu
go bhfuil fadhb mheabhairshlainte agat, ta sé
tabhachtach labhairt le duine cosuil le cara nd le
duine fasta iontaofa. T4 sé tabhachtach comhairle a lorg é dhuine gairmiuil mar go
bhfuil an t-eolas agus an saineolas acu chun cabhru leat agus chun td a threoru.

“Uaireanta beidh orainn cabhair né tacaiocht a fhail lenar meabhairshlainte. Ma
thugann faoi deara athruithe ar an gcaoi a bhfuil ti ag smaoineamh, ag mothu né ag

iompar a chuireann imni ort, né ma ta aon imni eile ort faoi do shlainte mheabhrach,
ta sé tdbhachtach labhairt le duine éigin.”

Is leideanna iad na comharthai seo thios go bhféadfadh gur ga duit tacaiocht a lorg.

Mothaionn feargach, imnioch né bréonach go leor den am

Ta suim caillte agat sna rudai ar bhain tu taitneamh astu uair amhain
Seachnaionn to do chairde

Cuireann roinnt smaointi isteach ort

Codlaionn td an iomarca né bionn se deacair ort codladh
Mothaionn tu buartha agus corraithe faoi rudai

Ni doigh leat go bhfuil td sach maith né braitheann tu go dona fut féin

Ta sé deacair dirid rudai né aird a thabhairt orthu

Ni itheann td a dhdthain né faigheann tu bealai chun méideanna ollmhora
bia aithe

Déanann tu an iomarca aclaiochta, nd caitheann tu go leor ama buartha faoi
do chuma fhisiciuil

Bionn tu ag mi-usaid alcdil né drugai

St Patrick’s
Mental Health
Services

If you or one of your friends is experiencing a mental health difficulty know that
M3 t& deacrachtai meabhairshldinte agatsa né ag duine de do chairde, biodha
fhios agat go bhfuil cabhair agus tacaiocht ar fail i gcdnai. Labhair le duine éigin
nd iarr tacaiocht 6 thuismitheoir, ball teaghlaigh iontaofa, comhairleoir scoile n6
muinteoir iontaofa. An méid thuas via www.walkinmyshoes.ie

Tacaiochtai agus seirbhisi:

Jigsaw www.jigsaw.ie

Childline www.childline.ie

Seirbhis Tacaiochta SMS Duine ar Dhuine seol ‘Talk’ to 50101.

Tacaiocht LADT+: www.spunout.ie, www.shoutout.ie, www.belongto.ie
www.yourmentalhealth.ie

www.bodywhys.ie

www.pietahouse.ie Solathraionn Pieta House tacaiocht géarchéime 24 uair
Saorghlao: 1800 247 247



SLAINTE FHISICIUIL

| Keeping active helps protect both your physical and mental health. Regular
| exercise will help you sleep, relax and feel better. Exercise helps reduce stress
| and boosts your energy levels. It can also be a good way to meet people and
| get more involved in your community.

| Physical health is an important aspect of our lives. Exercise is a vital aspect of
| maintaining physical health, 30 minutes of being active daily is recormmended,
| this can include walking, running, cycling etc. Find an activity that you enjoy
| doing and remember to not overwork yourself.

| Physical activity can cause chemical changes in the brain. These changes

| help to improve your mood. Exercise is especially useful for people with mild
| to moderate depression.

Na déan dearmad
ar an tri ghniomh Seo:

Tuilleadh eolais:
www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/healthy-ireland/

BE WELL

EAT WELL THINK
WELL

: Comhphairtiocht Spéirt agus Follaine Chathair Bhaile Atha Cliath:

| Oibrionn Comhphairtiocht Spoirt agus Folldine Chathair Bhaile Atha Cliath
| chun tosaiochtai spdirt agus tosaiochtai gniomhaiochta fisicidla a chur chun
| cinn do Chathair Bhaile Atha Cliath. Spreagann an chomhphairtiocht muintir
| Chathair Atha Cliath pairt a ghlacadh i spért agus i ngniomhajiocht fhisiciuil
| chun a slainte agus a bhfolldine ghinearélta a fheabhsu.

| Tuilleadh eolais:
| www.dublincity.ie/main-menu-services-recreation-culture-sports-facilities/
| our-role

Seo d'Oifigigh Spéirt:

Ta foireann thiomnaithe de ochtar Oifigeach
Spoirt ag Ranndg Spodirt agus Aineasa
Chombhairle Bhaile Atha Cliath a reachtalann
agus a fhorbraionn cldir éagsula sa chathair.

Q Follaine

Find your local sports officer here:

www.dublincity.ie/main-menu-services-culture-and-amenities-sport-and-
recreation-what-we-do/your-local-sport-officers

ALCOL, DRUGAI AGUS TUSA

Ta a lan eolais ar fail ar dhrugai, alcél agus daoine 6ga agus is féidir leis a bheith
mearbhlach. Tda miotais agus eolas michruinn ann, agus uaireanta nil se éasca
idirdheald a dhéanamh idir firinne is ficsean. Ta sé tabhachtach go bhfuil a fhios
agat ca dtéann tu chun eolas a fhail ma ta rud éigin ag cur isteach ort. Mura
bhfuil tu cinnte, labhair le duine a bhfuil muinin agat as, cosuil le dearthair né
deirfidr nios sine, duine fasta né cara. Le haghaidh tuilleadh eolais: www.drugs.ie

Ta go leor cinedlacha drugai ann agus cuireann siad isteach ar dhaoine ar bhealai
éagsula. Ta nadrugai traidisiinta a chualamar go léir fUthu ar a n-airitear eacstais,
cannabas agus LSD. Ta cinealacha eile drugai ann, mar shampla pianmhdchain,
taibléid chodlata agus stéardidigh. Ta go leor cdiseanna éagsula ann maidir le
cén fath a n-Usdideann daoine éga drugai.

Seo roinnt diobh:

Fiosracht
Piarbhrud
Leadran
Easpa muinine agus féinmheasa
- Ar son pléisiuir agus spraoi
- Chun éalu ¢ réaltacht
Droch-chaidrimh
- Chun déiledil le héiginnteacht, caillteanas, uaigneas
noé dulagar
Déiledil le comharthai tinneas meabhrach




-

Ma ta td faoi 18 mbliana d'aois, ta se
midhleathach duit alcdl a cheannach.
Is cion é freisin ligean ort go bhfuil tu
os cionn 18 mbliana d'aois chun alcdl a
cheannach né a o6l.

Polaitiocht: Do Ghuth a AimSiu

Creidimid go bhfuil sé tdbhachtach go n-éistear le daoine 6ga. Cé gur féidir
leat a bheith faoi bhun 18 mbliana d’aois agus gan a bheith i dteideal vétail
go faill, ta go leor ardan ann fés mar dhuine 6g chun do ghuth a chur in iul.
Léirionn an chuid seo roinnt de na bealai.

Le haghaidh tuilleadh
eolais

www.drugs.ie
www.alcoholireland.ie

Isian fhirinne bhfuil dacine 6ga ag dl agus
iad faoi aois. Is féidir le halcdl rél moér a
imirt i saol daoine 6ga tri thionchar saoil
agus tionchar eile, mar shampla na meain
shodisialta, an teilifis, oicheanta amach,
caidrimh, cairdeas agus saol teaghlaigh.
Is féidir leo seo go |éir cur le brd agus le
tarraingteacht alcéil. Ta sé tdbhachtach
fanacht slan agusfios a bheith agataran
riosca ata i gceist. Mura bhfuil tu cinnte,
labhair le duine a bhfuil muinin agat as,
mar shampla dearthair/deirfidr nios sine/
duine fasta/cara. Na biodh bru ort alcdl a dl.

Olann daoine éga ar go leor cuiseanna:

An strus a bhaineann le strus scrdduithe
agus bru caidrimh a laghdu

Déiledil le bréon amhail didltd noé
féinmheas iseal

Piarbhru

Ealuchas

Scith a ligean

Chun bheith ar meisce

Is € TUSLA, an Ghniomhaireacht
um Leanai agus an Teaghlach an
ghniomhaireacht thiomnaithe Stait
ata freagrach as follaine agus torthai
do leanai a fheabhsu. | measc réil Tusla
ta tacu le forbairt, leas agus cosaint
leanai agus le feidhmiu éifeachtach
teaghlach.

Le haghaidh tuilleadh eolais faci TUSLA
téigh chuig www.tusla.ie n6 Changing
Futures; www.changingfutures.ie,

www.citizensinformation.ie
www.askaboutalcohol.ie
www.alcoholireland.ie

COMHAIRLE CHATHAIR ATHA CLIATH

Seo muid...

Is comhairli leanai agus 6ige sna
31 udaras aitiuil ar fud na tire iad
Comhairle na nOg, ina dtugtar deis
do leanai agus do dhaoine 6ga a

bheith pairteach i bhforbairt seirbhisi

aitiula agus beartas aitiuil.

- T4 Combhairle na nOg ceapta chun

cur ar chumas daoine 6ga guth a
bheith acu ar na seirbhisi, na beartais
agus ar na saincheisteanna a bhfuil
tionchar acu orthu

- Ta 63 ball againn idir 12-17 mbliana

d'aois

- Taimid stidrtha ag an 6ige agus

dirithe ar an aos 6g

Labhairt
Phoibli

Tuairimi na
Daoine Oga

+y

Duwblin City VY
Comhairle no. n0y
Young Voices. Local Issues.

Earcaitear baill nua ag ar CCB
Nuair a thoghtar duine, bionn
téarma ballraiochta dha bhliain i
gceist

Dirimid ar abhar difridil gach bliain
Dirimid ar na ceisteanna is mo a
bhaineann lenar n-abhar oibre a
aithint

Déanaimid cinneadh ar cad is féidir
linn a dhéanamh chun athru a
dhéanamh né chun daocine 6ga a
chur ar an eolas

D'fhiafraiomar 6nar mbaill cad a chiallaionn Comhairle Chathair Bhaile Atha Cliath déibh?

leanna Balms’cloohta

Tionscadail

~
Rannphairtiocht
\ -

ar swom‘h gréasain <_3Io d’haome ©ga - o linriifreaniibuns
€ cruthaithe ag daoine 6ga a bhfuil ;9m Leanai agus an Teaghlach

taithi acu ar sheirbhisi Tusla. Childand Family Agency Tuilleadh Eolais: www.dublincity.ie/comhairle www.comhairlenanog.ie




COMHAIRLI NA NDALTAI

CumarsSaid, Tacaiocht, Ior

adaiocht

Bealach eile chun do ghuth a léirid ar
scoil is ea comhairle na ndaltai.

Is struchtur ionadaioch do dhaltai i
comhairle na ndaltai. Trian gcombhairle
isféidir leo a bheith pairteach i ngndéthai
na scoile agus iad ag obair i
gcomhphairtiocht le bainistiocht
na scoile, leis an bhfoireann agus le
tuismitheoiri, € go Iéir ar mhaithe leis
an scoil agus a daltai.

Ar mhaith leat a bheith pairteach? Cuir
ceist maidir le comhairle na ndaltaiido
scoil. Tuilleadh Eolais: www.education.ie

DO CHOMHAIRLE

Ta Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath freagrach as rialtas aitiuil i gCathair
Bhaile Atha Cliath. Is i an chomhairle an chomhairle aitidil is moé in Eirinn. Ta an
Priomhfheidhmeannach, Owen Keegan i gceannas ar riarachan na cathrach.
Bainistionn Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath Leabharlanna, Tracht, Imeachtai,
Pairceanna, lonaid Spairt, Linnte Snamha, Ealaion, Gailearaithe, Baile Atha Cliath Cliste

yeee:

TA an chomhairle TITHIOCHT
freagrach as: & POBAL

BOITHRE

PLEANAIL & TATINEAMHACHTATL
& IOMPAR &

FORBAIRT UIRBEACH CULTUR
TIMPEALLACHT

Do Chombhairleoiri
Ta 63 ball ata tofa go daonlathach ag
Cathair Bhaile Atha Cliath.
Toghann an pobal Comhairleoiri
Aitidla chun cinneadh a dhéanamh ar
conas ba chdir don chombhairle a cuid

Bionn na comhaltai tofa ar feadh
téarma cuig bliana

Airitear ar fhreagrachtai na
gCombhairleoiri:

Pairtithe Polaitiula

Fine Gael An Comhaontas Glas
Fianna Fail Baill neamhspleacha/ POlai'tiOCht
S B8 Gan Phairti
fie - Na Daonlathaigh
g?k')r}e'an Lucht Shoisialta °

An Comhaontas
Pobal seachas Brabus

feidhmeanna éagsula a chomhlionadh.
Déanann siad ionadaiocht ar leas an
phobail chomh maith le leas dacine
aonair a bhfuil conai orthu sa cheantar
ina bhfuil sé no si tofa chun téarma
oifige a chur isteach.

Ta 11 Toghcheantar Aitiuil i gCathair
Bhaile Atha Cliath

Fodhlithe (dlithe aitiula) a chumadh,
a leasu agus a chulghairm.
Glacadh leis an mbuiséad bliantduil
do Chombhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath

An Plean Forbartha Cathrach a
chumadh no a leasu.

lasachtaiocht a cheadu

Tuilleadh Eolais: www.dublincity.ie
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Ta Cathair Bhaile Atha Cliath roinnte i 5 limistéar riarachain. Tugtar Limistéir

Aitiula orthu seo agus baintear Usaid astu chun seachadadh seirbhisi i do phobal
a chomhordu.

An Larlimistéar (a chuimsionn Cabrach, an Chloch Leathan, an Port Thuaidh,
Droim Conrach, An Baile Bocht, Baile Phib, Glas Naion, An Port Thoir agus Lar
na Cathrach Thuaidh).

An Limistéar Thuaidh-Lar (a chuimsionn Cill Bharrég, Rath Eanaigh, Dommhnach
Mide, An Chulég, Cluain Tarbh agus Fionnradharc).

Limistéar an larthuaiscirt (a chuimsionn Fionnghlas, Baile Munna agus Seantrabh).
An Limistéar Theas-Lar (a chuimsionn Baile Formaid, Inse Chér, Crommghlinn,
Droimneach, Baile Bhailcin, Na Saoirsi agus Lar na Cathrach Thiar Theas).
Ceantar an Oirdheiscirt (a chuimsionn Rath Maonais, Rath Garbh, Tir an IUir,
An Rinn, An Baile Gaelach, Camaig, Sraid an Phiarsaigh agus Larna Cathrach-
Oirdheisceart).



ARDMHEARA BHAILE ATHA CLIATH

Is &€ Ardmhéara Bhaile Atha Cliath céad saoranach chathair Bhaile Atha Cliath.
Toghann na Comhairleoiri Cathrach an tArd-Mhéara ag Cruinniu Bliantuil na
Comhairle Cathrai a redchtailtear i Halla na Cathrach. Is € Paul McAuliffe an
tArdmhéara reatha. Is eiseann an 350U Ard-Mhéara Bhaile Atha Cliath. Cénaionn
an tArdmhéara i dTeach an Ard-Mhéara agus bionn téarma oifige bliana i
gceist. Bhuail beirt dar mbaill, Ellen agus Banbha leis an Ard-Mhéara chun an

pholaitiocht a phlé.

1. Cad a spreag tu chun tabhairt faoin
bPolaitiocht?

Ni déigh liom go socraionn duine ar bith
dul isteach i bpolaitiocht, bionn daoine
paiseanta faoi shaincheist agus bionn sé
deacair orthu teacht ar réiteach agus ansin
bionn féin siad pairteach inti. Nuair a bhionn
td ar an taobh amuigh ni bhionn ach fearg
agus frustrachas ort, silim gurbh é a spreag
mé chun pairt a ghlacadh inti.

Bhi baint mhdér agam le club dige i
bhFionnghlas, ni raibh aon seirbhisi dige
againn agus bhiomar ag feachtasaiocht le
haghaidh ionad 6ige i bhFionnghlas. Chuir
an smaoineamh go mbeadh orm dul i
dteagmhail leis na comhairleoiri ditidla agus
le TDanna frustrachas orm. Shil mé go raibh
mé in ann post nios fearr a dhéanamh na
na daoine seo, rud atd suimidil mar nuair a
thugann tu faoi pholaitiocht, tuigeann tu cé
chomh casta agus chomh deacair is ata si.

2. Céard iad na priomhrudai a dhirionn

tu orthu agus tu i d’Ard-Mhéara?

Ceapaim go bhféadfa é a roinnt i réimsi
éagsula, 6 thaobh cursai idirnaisiunta de
(toisc go ndéanann an tArd-Mhéara a lan
oibre idirnaisiunta) Silim go mbainfidh mo
chuid tosaiochtai leis an Aontas Eorpach
agus Breatimeacht chun go gcinnteoidh
mé sin beag beann ar cad a tharlaionn le
Breatimeacht go bhfuil a fhios ag cathracha
Eorpacha eile go bhfuil Baile Atha Cliath ina
chuid an-ghniomhach den Aontas Eorpach
agus go bhfuil go leor cosulachtai eadrainn
agus gur mian linn go leanfar leo sin.

Ceapaim go gcaithfidh an tsaincheist
tithiochta a bheith ar bharr an liosta anseo
sa Chathair mar go dtéann si i gcion ar
bheagnach gach cuid den tsochai agus
imrionn si tionchar dairire aici orainn ni
amhain go sdisialta ach go heacnhamaioch
freisin mar go bhfuil sé ag éiri neamhiomaioch
infheistiocht a dhéanamh anseo agus mura

dtéitear i ngleic Iéi iocfaimid as in go leor
bealai.

3. Cén fath a gceapann tu go bhfuil sé

tabhachtach do daoine éga vétail?

Toisc hach n-athréidh aon rud mura vétalann
siad!

Aimsigh c& bhfuil tu ar an speictream
polaitiuil (ni gad go mbeadh sé iontach ach
ta se cosuil le do theaghlach, bionn gra
agat doibh ach ni aontaionn tu leo go léir,
ta teaghlaigh pholaititla saghas mar an
gcéanna mar sin aimsigh an ait is mo a
mothaionn tu compordach inti agus glac
pairt toisc go bhfuil an daonlathas chomh
tabhachtach sin agus gan ach 70 bliain caite
6 chlis an céras daonlathach ar fad agus
mura bhfuil daonlathas agat nil ionchur
agat maidir le conas a ritear do thir.

4. Cad a cheapann tu faoi agoéidi faoi

ghniomhu aeraide mac léinn?

Silim go bhfuil sé iontach. Ceapaim gurb éan
rud nach moér duinn adhéanamh ndan meon
maidir le hagoidi ghniomhu aeraide na mac
|éinn a Usaid chun gniomhartha a spreagadh.
Ceapaim go ndeir Greta Thunberg nach ar
a gluin é na réitigh a aimsid ata ach ar mo
ghllinse, agus ta an ceart aici.

Beidh gach rud a chaithfimid a dhéanamh
chun dul i ngleic le hathru aeradide deacair
orainn agus mar sin beidh an pobal go leor
ina choinne. Cibé an mbainfidh sé le canacha
ar bhreoslai carboéin, né Usaid ghluaistean a
dhispreagadh, né daoine a spreagadh gan
an oiread plaisteach a Usaid.

Ach beidh orainn na rudai sin go léir a
dhéanamh chun an ghéarchéim aerdide a
stopadh. Ceapaim go bhfuil sé iontach ach
silim go gcaithfidh polaiteoiri stop a chur
le hiontach a thabhairt air agus tus a chur
le gniomhu.

Leideanna 6n Ard-Mhéara maidir le

D Oga ag glacadh pairte sa pholaitiocht ...

Ni ceart € an daonlathas ach freagracht. Ni
mor duit dul amach agus eolas a aimsiu duit
féin agus caithfidh tu a bheith pairteach.
Ciallaionn sé sin bheith pairteach i do chlub
CLG ndidoghrupa gniomhaiochta aeraide
nd cibé rud is spéis leatsa.

Nithagann an pholaitiocht chuig do dhorais
ni Moér duit dul agus é a lorg agus ta sé sin
ceart go leor, ba chdéir go mbeadh sé deacair
é a dhéanamh toisc go bhfuil sé chomh
luachmhar. M3 td suim ag daoine 6éga ina
gcairde, sa pheil agus sa cheol, ta sé sin
tabhachtach déibh. Ni mdr do bheatha a
mhaireachtdil agus nil sa dhaonlathas ach
cuid de sin.

Biodh an pholaitiocht mar chaitheamh
aimsire agat ni mar ghairm bheatha. Nior
ghlac mé leis an gcomhairle seo. Is gnd ata
chomh deacair a thuar i agus tad an oiread
bealai ar féidir leat a bheith pairteach i
bpolaitiocht, ar fhoireann abhcdideachta,
bainteach le carthanas, pdirteach i
bhfeachtas. Ni gd go mbeadh an pholaitiocht
bainteach amhain le bheith tofa; is beag
duine a mbionn an rogha sin acu. Ach is
féidir le go leor daoine oibrid i réimse na
polaitiochta, mar sin ma ta suim agat téigh
agus déan cumarsaid né margaiocht agus

viire ) Polaitiocht

cum beartas agus na rudai sin go léir mar
seasfaidh se duit.

T4 sé deacairachis éanrudadhéarfainnle
daoine 6ga na dul amach agus tuilleadh a
fhail amach mar bhealach chun meabhru
doéibh go bhfuil sé tabhachtach. Mholfainn
do dhaoine dul amach agus vétail nuair is
féidir leo, na bac le tic a chur i mbosca gan
smaoineambh ar cén fath.

Ar deireadh, d’iarr muid ar an Ardmhéara
cur sios a dhéanamh ar a rél i 4 fhocal....

Craiceailte, Gnéthach, lontach agus Onair.




Don chuid seo chuir roinnt dar mbaill agallamh ar cheannairi grdpa 6 na
pairtithe polaitiula éagsula ar Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath.

1. Déan cur sios ar do phairti i gceithre fhocal?

2. Cad a spreag tu chun dul isteach sa pholaitiocht?

3.Cén fath go bhfuil sé tabhachtach do dhaoine 6ga votail, dar leat?

4. Cad ata speisialta faoi do phairti?

5. Cad a cheapann tu faoci ghniomhu aeraide na mac léinn?

Combhairleoir Ray McAdam, Fine Gael

1.Comhionannas
deiseanna, luaiocht agus
fiontar, ionracas agus
doéchas.

3. Ta sé thar a bheith
tabhachtach. Is ortsa

atd an fhreagracht vétail
agus ta féin a chur ar an
eolas maidir le hiarrthéiri
agus a bpolasaithe.

Combhairleoir Neasa Hourigan, An Comhaontas Glas

1. Forasach,
Eiceolaioch,
Inbhuanaithe,
Comhionann.

3. Bionn tionchar ag beartais ar
dhaoine 6ga ar feadh tréimhse
nios faide. Ta saincheisteanna
fadtéarmacha ann ata bainteach
le daoine 6ga, mar shampla athra
aeraide

2. Daoine, le haghaidh
todhchaiochtai nios fearr a
chruthu do dhaoine aonair

agus do theaghlaigh, baineann

pholaitiocht go huile agus go
hiomlan le daoine.

4. Bhunaigh Fine Gael
institividi an stait agus
chruthaigh sé daonlathas
feidhmiuil ceart sa tir
seo.

2.Ta beartas go hiontach ach

td gniomh nios fearr, mar sin
shocraigh mé mé féin a chur
chun tosaigh mar chun a bheith

i do pholaiteoir ni mér duit a
chreiditint gur féidir leat é a
dhéanamh ar bhealach nios fearr.

4.Ta sé ann le 30 bliain
anuas, agus suim aige san
fhadtéarma, ta gach duine
mar an gcéanna, bimid

ag diria ar chothroime, ar
chomhionannas.

2

)2

FINE GAEL

5.Ta ceart ag gach duine an
ceart agéid a dhéanamh,
cuirim failte roimhe go bhfuil
daoine 6ga ag glacadh pairte
i gceisteanna a bhaineann
leo.

) green

comhaontas glas

5. Is iontach an rud é. Ni
theastaionn uainn tionchar a
imirt ach taimid ag iarraidh
éisteacht agus foghlaim. Ni
bhraitheann an Comhaontas
Glas ina aonar anois.

Combhairleoir Deirdre Heney, Fianna Fail

1. lonchuimsitheach,
freagrach,
pragmatach agus
fadbhreathnaitheach.

3. Ta guth ag gach duine
againn maidir le cé a
rialaionn ar gcathair agus
ar dtir daoine 6ga san
adireamh.

2. Bhi siopa beag grésaera ag mo mhathair
nach maireann agus bhi si costiil le |
hionadai pobail 1€i féin (cé gur dhuine I
neamhthofa i), agus i ag faire amach agus

ag cabhru le daoine, go hairithe daoine

leochaileacha inar bpobal. Cinnte bhi si ina
hinspioraid ollmhér domsa maidir le bheith

pairteach sa pholaitiocht.

4. Threoraigh Fianna Fail Eire tri
neodracht sa Chéad Chogadh
Domhanda agus chuir sé go
hEirinn isteach san AE in 1973. Is
sinne an Pairti is rathula i stair
thoghchain na hEireann agus
anois an Pairti is Mo sa rialtas aitidil.
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FIANNA 'FAIL

THE REPUBLICAN PARTY

5. T4 na hagdéidi aerdide
spreaguil domsa. Is Iéiria
iad go bhfuil a fhios ag
daoine éga gur féidir leo
athrd a dhéanambh tri bheith
mar chuid den phrdéiseas
daonlathach.

Combhairleoir Gary Gannon, Na Daonlathaigh Shéisialta

1. Bunaithe ar fhianaise,
dirithe ar saoranaigh
(dirithe ar an tsochai).

3. Mar mura vétalfaidh tu beidh
polaiteoiri eile ag déanamh na
gcinnti duit. Ba mhaith liom an
aois vétala a isliu. O bheith ag
labhairt le daoine 6ga, ni fheicim
aon chuis nar cheart déibh
vétail.

2. D’fhas mé anios i Lar na
Cathrach Thuaidh agus

is ceantar isealioncaim é
seo go traidisiinta agus

is ceantar é a d'fhulaing
éagothromaiochtai éagsula.

4. Is pairti é ata dirithe ar
smaointe agus is déigh
liom go bhfuil sé sin
tabhachtach duinn. Ni
pairti muid ata spreagtha
ag fearg.

An Combhairleoir Seamus McGrattan, Sinn Féin

1. Ar an taobh clé,
aontacht, obair, rathunas.

3. Ceapaim go bhfuil sé an-
tabhachtach. Go traidisiunta is
daoine aosta a vétalann. Beidh
tionchar ag na cinnti a dhéanann
polaiteoiri go hairithe i dtoghchain
naisilinta agus sa pharlaimint ar an
tir ar chéad ghluin eile.

2. Spreag an tsaincheist
naisiinta a bhaineann le
haontacht na hEireann agus
athaontu na hEireann me
chun dul sa pholaitiocht.

4. Taimid ag teachtaran
bpolaitiocht 6 threo ata
beagan difridil. Is i aontacht na
hEireann &r bpriomhchuspéir.
Is é ar gcreideamh, sin an fath
ar bunaiodh an pairti.

Social
Democrats

5. Ta sé iontach suim

a fheiceail. Agus ar
shaincheisteanna mar seo,
is iad daoine éga ar féidir leo
an t-athra a dhéanamh. Is
saincheist é seo ata ag athra
go sciobtha ach is ga dul i
ngleic léi freisin.



An Combhairleoir Dermot Lacey, Pairti an Lucht Oibre

2. Bhi mo theaghlach i gcénai
pairteach sa pholaitiocht.
Chuaigh TDanna na bpairtithe
polaitiochta roimhe seo i
bhfeidhm orm.

1. Idirnaisiunta,
forasach, daonlathach,
comhionannas.

5. Ta sé tabhachtach

4. Ghlac sé le daonlathas go mbeadh daoine

parlalmlnteaf:h, reac!ula,‘ na 4ga rannphairteach
luachanna céanna aige i i saincheisteanna a
gconai. bhaineann leo.

3.Isleoantiragusisia
dtodhchai mar sin ba chéir
déibh guth a bheith acu.

Combhairleoir Ciaren Perry, Neamhspleach

5. Silim go bhfuil sé thar a bheith iontach. Is
cosuil gur abhar imni dairire é do dhaoine 6ga.
Ta sé tdbhachtach go dtuigeann daoine cé
chomh dairire is ata sé agus ta sé tabhachtach
go bhfuil siad paiseanta go leor chun rud éigin

1. Pairteach sa pholaitiocht le 15 bliana

anuas. Bhi mé pairteach i bhfeachtais

pholaitiula éagsula. Bhi cearta na mban,

gluaiseacht fhrithdhrugai ina oscailti sul a dhéanamh. Ta sé thar a bheith tabhachtach

ollmhér dom feachtas mérghrupa oibre go dtuigeann daoine gur féidir leo a bheith i

a fheiceail. bhfad nios éifeachtai tri ghniomhaiocht dhireach
a dhéanamh agus spreagann sé daoine chun
gniomhu go direach.

3. Creidim go bhfuil sé an-tabhachtach. Intinni oscailte, diospdireachtai oscailte le daoine 6ga a bhfuil
baint acu le saincheisteanna éagsula, is féidir leis cabhru leis an tseanghluin athbhreithnit a dhéanamh
ar roghanna, creidimh agus idé-eolaiocht.

Dirionn vétail intinni daoine 6ga ar an bpolaitiocht. Leis an bproéiseas toghchdin td amhras ann an é

an an t-aon bhealach chun athruithe a bhaint amach agus creideann roinnt daoine gurb é. Baineann
moérghluaiseachtai athruithe amach m.s. muirir uisce, an ghluaiseacht frithdhrugai. Ceapaim go bhfuil
sé tdbhachtach go mbeadh spéis ag daoine 6ga sa pholaitiocht agus nach ga go gciallédh sé sin agéid,
vo6tail né rith i dtoghchan, nil sa pholaitiocht ach do shaol laethtil agus do thimpeallacht.
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LABOUR

In Eirinn caithfidh tyu a bheith 18 L B
chun vétail. EﬁITE Politics

Mar votalai nua ni moér duit clard ar
Chlar na dToghthdiri, tiomsaithe ag
d’'Udards Aitiuil. Is féidir leat iarratas
a dhéanamh le bheith aran gClar tri
fhoirm a ioslodail 6 www.voter.ie N6 tri
chuairt a thabhairt ar do Chomhairle

aitiuil. Cad air is féidir liom votail?

Nuair ata tu claraithe le votail
td tu i dteideal votail ar na
nithe seo a leanas de réir mar
a tharlaionn siad.

M3as saoranach nua Eireannach thu
agus mura raibh td riamh ar Chlar
na dToghthoiri ni mér duit foirm
(RFA5) a chomhlanud mas mian leat

a bheith curtha ar fhorlionadh Chlar - Toghchain Aitiula
na dToghthdiri. Mar sin féin, ma ta - Toghchain Naisiunta
tu ar Chlar na dToghthdiri cheana - Toghchain Eorpacha

féin agus M4 ta tu i do Shaoranach - Reifreann

nua Eireannach ni moér duit foirm
fhorliontach um athrd saordnachta
RFA 5 a chomhlany, rud a ligfidh
duit voétail i ngach toghchan agus
reifreann.

Tuilleadh eolais
www.voter.ie

CEARTA DAONNA

Is bunchearta gach duine iad cearta daonna, is cuma cén cine, gnéas,
naisilintacht, eitneacht, teanga, reiligiiin n6 aon stadas eile ata aige/aici.
Airitear ar chearta an duine an ceart chun na beatha agus na saoirse, saoirse
6 sclabhaiocht agus 6 chéasadh, saoirse tuairimiochta agus cainte, an ceart
chun oibre agus oideachais, agus go leor eile. T4 gach duine i dteideal na
gceart seo, gan idirdheald.

Tuilleadh Eolais: www.unitednations.ie

Aithnionn agus dearbhaionn Bunreacht na hEireann go bhfuil cearta
pearsanta bunusacha airithe ag daoine ata ina gcoénai in Eirinn. Is cearta
daonna nadurtha iad na cearta seo agus ta siad daingnithe agus cosanta
ag an mBunreacht.

www.citizensinformation.iefen/government_in_ireland/irish_constitution_1/
constitution_introduction.html



IS E DO CHEART E Coinbhinsitin na NA um Chearta an Linbh (UNCRC)

Iscomhaontu idirnaisidnta é Coinbhinsidn na Naisiun Aontaithe um Chearta
an Linbh ina bhfuil liosta de na cearta ar chdir iad a rathd do gach leanbh
agus duine 0g suas go 18 mbliana d'aois. Ta geallta ag beagnach gach tir ar

() @ : dombhan, Eire san direamh, go n-oibreoidh siad chun na cearta seo a bhaint
- S amach do gach leanbh agus gach duine &g.
- Tuilleadh eolais: Ombudsman For Children: www.oco.ie/about-us/
s Children’s Rights : www.childrensrights.ie

Cearta Tomhaltéiri

practising your own culture,

being alive clothes veliglon andlanguage
In Eirinn, ta cearta tomhaltoiri earrai agus seirbhisi cosanta ag dlithe na hEireann
agus ag dlithe an AE. Ta sé mar aidhm ag dli na dtomhaltdiri a chinntiu
Q go bhfuil déthain eolais ag tomhaltéiri faci phraghsanna agus caighdean
tairgi agus seirbhisi chun roghanna oiriinacha a dhéanamh maidir le cad a
[/ & & é cheannoidh siad. Ta sé mar aidhm ag dli na dtomhaltdiri freisin a chinntid
—F ; “-‘ ‘.‘ go bhfuil earrai sabhailte agus go bhfuil siad déanta go caighdean sasuil.
@ Tuilleadh Eolais: www.citizensinformation.ie/en/consumer_affairs/consumer_
protection/consumer_rights/
food being treated fairly by the law family and care health care

An AE:
Ta 28 ballstat san Aontas Eorpach (AE).

Ta gach ballstat pairteach le conarthai

bunaidh an aontaisagus da bhrisinta sé
faoi réir na bpribhléidi agus oibleagaidi
ballraiochta.

\
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Islaithredn gréasain € It's Your Right cruthaithe chun cabhru le leanal, le daoine 6ga agus o >
le daoine fasta in Eirinn nios Mo a fhoghlaim faoi chearta leanai. Ta sé de cheart agat do LUACHANNA Riail an dli
chearta a bheith ar eolas agat! Tuilleadh Eolais: www.oco.iefitsyourright/

Is comhluachanna AE iad luachanna

Is instititid chearta an duine i Oifig |t'S your thiortha an AE i sochai ina bhfuil
an Ombudsman do Leanai (OCO) a ionchuimsiu, caoinfhulaingt, ceartas,

L
chuireann cearta agus leas daoine ‘ rl h t dluthphairtiocht agus neamh-idirdheald
6ga faoi bhun 18 mbliana d'acis ata ina ' ‘ i réim. Ta na luachanna seo mar chuid

gcoénai in Eirinn chun cinn. larnach dar sli maireachtala Eorpach.

a nationality play and rest

Daonlathas

*
* 5 *

Chearta an Duine




Airgeadas: Airgead, Airgead, Airgead

Ta airgead ar cheann de na rudai is tabhachtai sa saol agus bionn tionchar aige
ar gach duine. Seo roinnt pointi tdbhachtacha faoi airgead agus coigilteas.

CAD E BUISEADU?

Ciallaionn buiséadu na pleanail a dhéanamh ar cad chaithfidh td agus smacht a
choinneail ar d'ioncam. Tri bhuiséadu beidh tu abalta cothromaiocht a dhéanamh
idir an méid airgid a chaitheann tu ar rudai riachtanacha agus airgead a fhagail
ar leataobh le haghaidh rudai breise.

CAD i COIGILT?
Ciallaionn coigilt na airgead a chur ar leataobh don todhchai.
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Sabhail do chuid
airgid phéca

Tabhair aire do
do shiblini

Cabhraigh le gno
teaghlaigh

Ta go leor solathraithe ann a chuireann cuntas mac léinn ar fail do leanai idir
12 agus 18 mbliana d'aois. Déan do thaighde né labhair le do thuismitheoiri/
chaomhnair faoi. Nuair a shocraionn td ar do sholathrai coigiltis is féidir leat na
céimeanna a thosu ansin chun ceann a oscailt.

Na Leideanna IS fearr:

Ba chdir duit cdip den fhoirmm chomhlanaithe a choinnedil.
Bi cinnte go n-osclaionn tU cuntas dara leibhéal/mac l1éinn.

Cinntigh go seicealann tu an inchailitheacht aoise agus na riachtanais chun
cuntas a oscailt. M4 ta tu faoi 16 bliana d'aois caithfidh do Thuismitheoir né do
Chaomhnoir a bheith leat.

1S féidir leat do chéannacht a chruthu le:

AGE CARD

Aoischarta Naisiunta Deimhniu Breithe

_
Litir 6n scoil ina luaitear a m i~

do sheoladh
Bille féin phéca mas i e
d’'ainm is atd sé

Litir & na Coimisinéiri
loncaim le cruthunas
ar sheoladh

Pas baili

Beidh ceann amh3din de
dhith ort agus d’ainm air
chun d'ait chénaia chruthu:

Bille 6 do thuismitheoiri

Tuilleadh Eolais www.bonkers.ie




CAD E COMHAR CREIDMHEASA?

Is grdpa daoine é Comhar Creidm-
heasa, atd nasctha ag comhcheangal
bunaithe ar an gceantar ina bhfuil siad
ina gcoénai, ar a n-gairm ina n-oibrionn
siad, n® ar an bhfostdir a n-oibrionn
siad leis, a choiglionn le chéile agus a
thugann iasachtai da chéile ar rata coir
agus réasunach uis

Conas Cuntas Comhair Chreidmheasa
a oscailt:

Is féidir le leanbh (ata faoi bhun 16 bli-
ana d’aois) cuntas a oscailt le Comhar
Creidmheasa ma chénaionn sé né ma
oibrionn sé/si i gcomhcheangal. Nuair
atd an cuntas oscailte, is féidir leis an
duine 6g leanuint ar aghaidh ag usaid
an chuntais fiu ma bhogann siad las-
muigh den chomhcheangal.

Chun cuntas Comhar Creidmheasa a
oscailt beidh na nithe seo a leanas ag
teastail:

Pas n6 deimhniu Breithe

Seoladh Buan

Bille fontais na dtuismitheoiri, raite-
asbainc

UPSP an Linbh/Litir 6n Leas Saisialach

Tuilleadh eolais:
www.creditunion.ie
www.communitycu.ie

AG BAINT A FHIOS DO CANACHA:

Nimor do gach duine a oibrionnin Eirinn
canacha a ioc bunaithe ar a n-ioncam.
Usaidtear cdnacha chun an stat a rith,
chun seirbhisi poibli a sholathar agus
chun infheistiochtai méra caipitil a
mhaoiniu ,mar shampla bdithre agus
ospidéil

Liostailte thios ta na canacha a iocaimid:
[MAT (loc Mar a ThU|II|r)
Seo an chdin ioncaim naisidnta. Is
€ an rata caighdeanach na 20%. Tar
éis an rata caighdeanach a bhaint, is
€ 40% an ratais airde. Ta scoithratai
éagsula ann do staideanna éagsula

teaghlaigh, mar shampla; baintreach,
singil, pdsta, tuismitheoiri aonair srl.

MSU (Muirear Séisialta Uilioch)
Is cdin € seo ar d'ioncam comhlan.

ASPC (Arachas Séisialach Pa-Choibhneasa
Is ranniocaiocht € seo le cisti leasa
shoisialaigh agus pinsin. locann
d'fhostéir é 6 d'ioncam comhlan.

CBL (Cain Bhreisluacha)
Is cain é seo ar earrai
neamhriachtanacha. Is € 23% an
rata caighdeanach. Mar sin féin ta
ratai eile ann do thairgi eile.

DIRT (Cain Choinneala ar Us Taisce)
Is cain i seo a ioctar ar Us tuillte 6
choigiltis.

Isféidir teacht ar Eolas Breise ar rataicdnach
i mbliain reatha ar: www.revenue.ie

Peducﬁg d —Bi“5
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STUDENT GRANTS:

Is € an priomhdheontas airgeadais
ata ar fail do mhic léinn inchailithe a
fhreastalaionn ar chursai ldanaimseartha
breisoideachais agus ardoideachais na
an deontas mac léinn, a bhféadfadh
deontas cothabhala agus/né deontas
tailli a bheith san aireamh, ag brath ar
inchailitheacht. Is féidir eolas breise a
fhail ar:

www.education.ie

| measc na ndeontas ata ar fail ta:

- SUSI (Tacaiocht Chomhchoiteann
do Mhic Léinn in Eirinn)
Ciste do Mhic Léinn faoi Mhichumas
Ciste Cdnaimh na Mac Léinn

Le haghaidh tuilleadh tacaiochta
maoinithe tabhair cuairt ar www.hea.ie

Scileanna Saoil: Ag Maireachtail

Go NeamhsSpleach

MiSe, Mé Féin

Minionn an chuid seo roinnt de na gnéithe éagsula a bhaineann le maireachtail
go neamhspleach.

ULLMHUCHAN DO PHOST

Do CV a ullmhu

Ceann de na priomhrudai a theastaionn
chun maireachtail go neamhspleach na
post a bheith agat féin. Is € an chéad chéim
chun iarratas a dhéanamh ar phost na CV
dea-scriofa. Ma éirionn le d'iarratas, iarrfar
ort tabhairt faoi agallamh.

Seo duit roinnt leideanna cabhrach chun CV a fhorbairt:

Cuir tus leis le teimpléad bunusach CV a chruthd. Chun dea-theimpléid CV
a fhail téigh ar www.irishjobs.ie

Luaigh aon stair oibre ata déanta agat né aon obair ata a déanamh agat
faoi lathair.

Cuir do chuid eolais theagmhala san daireamh, m.s. Uimhir ghuthain, seoladh,
r-phost etc.

Cuir san aireamh aon scileanna no tréithe ata agat m.s. labhairt phoibli, a
bheith i d'imreoir foirne.

Biodh do chuspdiri ar eolas agat. Cad ba mhaith leat a fhail 6n bpost? Cén
fath a bhfuil iarratas 8 dhéanamh agat?

Priontail do CV agus tabhair amach go pearsanta é nuair is féidir € n6 seol
é tri r-phost, ionas go mbeidh taifead seolta agat.




Seo roinnt leideanna agus teicnici a chabhréidh leat a bheith chomh rathuil
agus is féidir i d’'agallamh. Nil sé indéanta i gcénai agallamh né an post a

ndéanann tu iarratas air a fhail, ach na lig dé sin tu a chur i gcoinne iarratais
a dhéanamh ar phoist eile.

Bi féinmhuinineach:

Ceann de na rudai is tabhachtai le linn agallaimh na tua féin a léirid. Déan
meangadh gaire, sidil go diongbhailte agus do cheann in airde. Nuair a bheidh
a fhios agat go mbeidh td go hiontach ag an bpost agus go bhfuil an post seo
tuillte agat, beidh a fhios ag daoine eile freisin.

Cuma:

Bi cdramach maidir le do chuma. Ni chainfear td riamh as iarracht bhreise a
dhéanamh ar an gcaoi a mbreathnaionn td, mar sin fid ma mhothaionn td
roghléasta, ni fheicfidh an t-agalldir ach duine ata sasta an iarracht speisialta
sin a dhéanamh, duine a thugann aire agus ata bréduil as a chuma.

Bi Ullamh:

Smaoinigh ar na ceisteanna a d'fhéadfadh teacht suas. Na biodh ré-strus ort mar
gheall air ach bi in ann gach rud ar do CV a mhiniu, cén fath a dteastaionn an
post a bhfuil tu & chur faoi agallamh dé uait agus na céiliochtai is fearr atd agat
a cabhroéidh leat an post seo a dhéanamh.

Ceisteanna:

Biodh ceist né dhoé agat le cur le linn an agallaimh. Is deimhin go n-iarrfar ort ag
pointe éigin an bhfuil aon cheist agat agus ma ta roinnt ceisteanna ullmhaithe
agat léireoidh sé go bhfuil roinnt smaointeoireachta déanta agat, agus coinneoidh
sé an comhrd ag leanuint ar aghaidh.

Abair slan:

Gabh buiochas ¢ chroi leis na hagalldiri as an am a ghlac siad chun bualadh leat.
Déan meangadh ghaire agus croith lamha agus abair go bhfuil td ag tndth le
scéal a chloisteail uathu go luath.

Na déan dearmad go bhfuil sé tabhachtach duit féin tu a chur san direamh ma
fhaigheann td an post né mura bhfaigheann tu é. Is taithi iontach foghlama
éis cuma cén toradh!

1 B K

Foinsi Breise:
www.irishjobs.ie
www.simplyhired.ie
www.glassdoor.ie

Sean D6

TAITHI

Cuideachta, Suiomh — Teideal an Phoist
Mi 20XX - Faoi Lathair

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh.

Cuideachta, Suiomh — Teideal an Phoist

Mi 20XX - Mi 20XX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh.

OIDEACHAS

Ainm Scoile, Suiomh — Céim
Mi 20XX - Mi 20XX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore.

Ainm Scoile, Suiomh — Céim
Mi 20XX - Mi 20XX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam.

TIONSCADAIL

Ainm Tionscadail — Sonrai
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.

OBAIR DHEONACH
Company Name - Detail

Mi 20XX - Mi 20XX

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.

#% Scileanna

Saoil

123 Do Shraid

Do Chathair, ST 12345
(123) 456-7890
no_reply@example.com

SCILEANNA

Lorem ipsum dolor sit

amet.

Consectetuer adipiscing

elit.

Sed diam nonummy nibh

euismod tincidunt.

Laoreet dolore magna

aliquam erat volutpat

CAILIUCHAIN

Nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam
erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet
Consectetuer adipiscing elit,
Sed diam nonummy

TEANGACHA
English,

Irish,
German.

MOLTOIRI

An tUas. O Murchi - Mdinteoir Béarla

Consectetuer adipiscing elit,
Sed diam nonummy



CEARTA AG OBAIR MAR

DHUINE OG:

Ma tad tuag obairnd mataséarintinn
agat dul ag obair, ta sé tabhachtach
go bhfuil do chearta mar dhuine 6g
ar eolas agat. An raibh a fhios agat
go bhfuil acht fostaiochta i bhfeidhm
chun daoine 6ga a chosaint? Tugtar
an tAcht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996 ar an Acht.
Aimsigh tuilleadh eolais ar:
www.irishstatutebook.ie

Leanai ag obair agus iad 16 bliana
d’aois agus faoin bhun:

Faoin Acht, ni féidir le fostoiri leanai
faoi 16 bliana d'aois a fhostu i bpoist
lanaimseartha rialta. Is féidir leanai
14 agus 15 bliana d'aois a fhostu mar
seo a leanas:

Obair éadrom a dhéanamh le linn
laethanta saoire na scoile - Ni Mor
doéibh 2114 ar a laghad saor ¢ obair
a bheith acu le linn na tréimhse seo.

AMar chuid de thaithi oibre faofa
no clar oideachais fad is nach bhfuil
an obair diobhalach d3 sladinte, da
sabhailteacht n6 da bhforbairt.

| saothar scannanaiochta, culturtha,
fograiochta nd spoirt faoi cheadunais
arna n-eisidint ag an Aire Gng,
Fiontair agus Nualaiochta

Is féidir le leanai 15 bliana d'aois
obair éadrom a dhéanamh le linn an
téarma scoile. Is é 35 uair an chloig
an tseachtain oibre uasta do leanai
lasmuigh de théarma scoile, né suas le
40 uair an chloig ma ta siad ar thaithi
oibre faofa.

Daoine Oga:

Is &€ 40 uair an chloig an tseachtain
oibre uasta do dhaoine 6ga idir 16
agus 17 bliana d’aois, le huasmhéid 8
N-uaire sa la. Ma oibrionn duine 6g faoi
18 mbliana d'aois do nios md na fostdir
amhdin, ni féidir leis na huaireanta
oibre comhcheangailte laethula né
seachtainiula an lion uasta uaireanta
ceadaithe a sharu. Ni cheadaitear do
dhaoine 6ga obair a dhéanamh ach
amhain idir 6rn agus 10in. Ni mor
aon eisceachtai 6n riail seo a fhorail i
rialachan.

Aimsigh tuilleadh eolais ar:
www.citizensinformnation.ie

Taisteal Mac Léinn:

Mar mhac léinn is féidir leat leas a bhaint
as lascaini taistil agus tairiscinti speisialta
6 Bhus Atha Cliath, 6 larnréd Eireann,
6 Luas agus 6 Bhus Eireann.

Déan taisteal nios éasca tri aipeanna
taistil a ioslédail, ionas gur féidir leat
d'iompar a sheicedil am ar bith ait ar bith.

I measc laithredin ghréasain usaideacha
taistil ta:

www.irishrail.ie/rail-fares-and-tickets/
students

www.studentleapcard.ie/

www.buseireann.ie/inner.php?id=360
https://www.dublinbus.ie/Fares-and-
Tickets/Student/

www.usit.ie/work-abroad-Tickets/
Student

Oideachas: Foghlaim Nochta

Sa chuid seo tugaimid roinnt leideanna duit le maireachtail ar scoil agus pleanail
a dhéanamh don todhchai. Ta sé tdbhachtach go mbainfidh tu taitneamh as
do chuid ama ar scoil, mar sin bi pairteach i gclubanna né i bhfoirne lasmuigh
den scoil.

Ni bhaineann foghlaim le foghlaim fhoirmidil amhain. Ta bealai eile foghlama
ann. Uaireanta ni thuigeann tu go bhfuil tu ag foghlaim go dti go bhfuil si
déanta agat.

Foghlaim fhoirmiuil:

Is ionduil go solathraionn institidid oideachais né oilidna an fhoghlaim seo, ta si
struchtdrtha i dtéarmai cuspoiri foghlama, am foghlama noé tacaiocht foghlama
agus as a dtiocfaidh deimhnidchan. Ta foghlaim fhoirmidil intinneach ¢ dhearcadh
an fhoghlaimeora.

Foghlaim neamhfhoirmealta:

Foghlaim nach gcuireann institidid oideachais nd oilidna ar fail i agus nach
mbionn deimhnidchan mar thoradh uirthi de ghnath. Ta si struchturtha, afach,
(i dtearmai cuspoiri foghlama, am foghlama no tacaiocht foghlama). Ta foghlaim
neamhfhoirmidil intinneach 6 thaobh dhearcadh an fhoghlaimeora.

Foghlaim neamfhoirmiuil:

Foghlaim a eascraionn as gniomhaiochtai laethula a bhaineann le hobair, le
teaghlach nd le caitheamh aimsire. Nil si struchturtha (i dtéarmai cuspadiri foghlama,
am foghlama no tacaiocht foghlama) agus de ghnath ni bhionn deimhnidchan
mar thoradh uirthi. D'fhéadfadh foghlaim neamhfhoirmidil a dhéanamh go
hintinneach ach i bhformmhdr na gcasanna tad sé€ neamhintinneach né tarlaionn
sé go teagmhasach/go randamach.




LEIDEANNA STAIDEIR
Déanann gach duine staidéar ar bhealach O]'deac‘has

difridil. D'’fhéadfadh na samplai seo a leanas
cabhru leat teacht ar na rudai a oibrionn duit.
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Ta go leor bealai difridla oideachais ann is féidir leat a ghlacadh. Ta suil againn
go gcabhréidh na bealai atd roinnte sa chuid seo leat an treo ba mhaith leat a
ghlacadh a aimsiu.Ta go leor cursai éagsula ar féidir leat a roghnd chun staidéar
a dhéanamh orthu, mar sin ta sé tdbhachtach smaoineamh ar na rudai is mé
a bhfuil spéis agat iontu agus taighde a dhéanamh ar an réimse sin. Beidh a
riachtanais féin ag gach cudrsa agus ollscoil agus mar sin déan cinnte go bhfuil
tu eolach ar na conair oideachais agus an LOI & comhlanadh agat. www.cao.ie

An Teastas Soéisearach agus an Ardteistiméireacht
Roimh Oideachas 3u Leibhéal

Ag leibhéal na Sraithe Sdisearai is ionduil go ndéanann daltai ocht n-abhar
acadula aralaghad agus ar alaghad sé dbhar ar leibhéal na hArdteistiméireachta.
Féadfaidh daltai gach abhar a dhéanamh ag ardleibhéal né ag gnathleibhéal
agus roinnt diobh ag leibhéal comdnta. Mura gcuireann do scoil abhar ar mhaith
leat staidéar a dhéanamh air ar fail, d'fhéadfa a bheith in ann é a dhéanamh
lasmuigh den scoil.

Is clar dhd bhliain i an Ardteistiméireacht Bhunaithe a bhfuil sé mar aidhm
aici oideachas leathan, cothrom a thabhairt d'fhoghlaimeoiri agus deis a
thabhairt déibh speisialtdireacht a dhéanamh i dtreo roghanna ardoideachais
agus gairme.

Is Ardteistiméireacht dha bhliain i an Ardteistiméireacht Fheidhmeach ata
ar fail do mhic Iéinn ar mian leo clar praiticidil a leandint ar a bhfuil béim
l[aidir phraiticidil agus ghairme.

Tuilleadh Eolais www.pdst.ie

Is Ardteistiméireacht a bhfuil gneé laidir gairme aige € Gairmchlar na
hArdteistiméireachta Eireann.

Cuimsionn an clar dbhair na hArdteistiméireachta, mar aon le tri nascrmhodul
éigeantacha ar oideachas fiontair, ar ullmhuchan don obair agus ar thaithi
oibre. Ni moér do dhaltai cuig abhar Ardteistiméireachta a roghnu ar a laghad,
agus caithfidh an Ghaeilge a dhéanamh chomh maith le modul i dteanga
Eorpach né gairmtheanga.

www.education.ie
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www.citizeninformation.ie www.transition.ie
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Idirbhliain (TY)
Isclar bliana é an Idirbhliain a dhéantar

tar éis na Sraithe Soéisearai agus roimh
an gclar Ardteistiméireachta dha bhliain.

Ta sé ceaptha chun feidhmiu mar dhroichead idir cldir an Teastais Shdisearaigh
agus clar na hArdteistiméireachta.

Ta sé ar fail do gach scoil dara leibhéal.

B'fhéidir go mbeadh an Idirbhliain roghnach né éigeantach do dhaltai ag
brath ar bheartas na scoile

Dearann gach scoil a clar Idirbhliana féin, chun freastal ar riachtanais agus
spéiseanna a cuid daltal.

Le linn na hldirbhliana glacfaidh tu pairt i gclair éagsula.
Tuilleadh Eolais:

www.education.ie  www.ty.ie

v

Printiseachtai

Is éard ata i bPrintiseacht na clar foirmitil ~ Critéir chun bheith i do phrintiseach:
oideachais agus oiliina. Nascann sé an L ; . . ..

fhoghlaim i d'ait oibre, le foghlaim in * SANFIAn @ bheith 16 bliana diacls
ionad oideachais né oiliina. Déanann
SOLAS scéimeanna printiseachta in
Eirinn a chomhordd agus a bhainistit in
éineacht leis an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta, fostdiri agus ceardchumainn.

Nimor duit cdig ghrad D ar a laghad
a bheith agat sa Teastas Soisearach
- bionn nios Mo na seo ag teastail 6
roinnt fostoiri.

Caithfidh do phrintiseacht a bheith
le duine / cuideachta ata claraithe le
SOLAS mar fhostoir ceadaithe.

D'fhéadfadh tastail gairme dath a
heith ag teastail 6 roinnt gairmeacha.

| measc na bprintiseachtai ata
ar fail faoi lathair tad Printiseacht,
Innealtdireacht Leictreach, Airgeadas,
Failteachas.

Tuilleadh Eolais: www.apprenticeship.ie



Foinsi

Fuarthas roinnt eolais a ndéantar
tagairt dé san acmhainn seo 6 na
heagraiochtai ata liostaithe thios.

Ta na heagraiochtaiseo aliostaitear
thios ar fail freisin le cuidiu, le
tacaiocht agus le comhairle a
thabhairt ma ta sé de dhith ort féin
no ar chara.

Follaine: Caidrimh agus Tusa

Unplanned pregnancy:
www.myoptions.ie

STls, contraception & consent:
Sexualwellbeing.ie

HSE-relationships, pregnancy, STls,
LGBT+: b4udecide.ie

www.childline.ie Tel: 1800 66 66 66
www.womensaid.ie  Tel: 1800 341 900
www.sexualwellbeing.ie
www.spunout.ie

www.toointoyou.ie
www.mindyourhealth.ie
www2.hse.ie/mental-health
www.bodywhys.ie
www.walkinmyshoes
www.yourmentalhealth.ie
www.dublincity.ie/main-menu-ser-

vices-recreation-culture-sports-facili-
ties/our-role

www.tusla.ie
www.changingfutures.ie
www.reachout.it
www.amen.ie
www.hse.ie/healthyireland.ie
www.drugs.ie
www.askaboutalchol.ie

www.alocholireland.ie

Polaitiocht: Do Ghuth a Aimsiu
www.dublincity.ie/comhairle
www.comhairlenanog.ie
www.dublincity.ie
www.unitednations.ie
www.ombudsmanforchildren.ie
www.childrensrights.ie
www.europa.eu

www.voter.ie

www.education.ie

Airgead, Airgead Airgead:
www.moneyguideireland.com
www.bonkers.ie/blog/banking/the-
best-student-bank-accounts/

www.creditunion.ie

www.communitycu.ie

www.revenue.ie

NOTAI:

www.hea.ie

Scileanna Saoil: Ag Maireachtail
go Neamhspleach

www.irishstatuebook.ie

www.irishjobs.ie

www.simplyhired.ie

www.glassdoor.ie

www.irishrail.ie

www.studentleapcard.ie

www.buseireann.ie

www.dublinbus.ie

www.usit.ie

Oideachas: Foghlam Nochta

www.education.ie

www.ty.ie

www.Apprenticeship.ie

www.citizeninformation.ie

www.transition.ie

WWW.Cao.ie

www.schooldays.ie
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