Is dit iontach iad leabharlanna le cinealacha éagsila
leabhar a aimsia agus a thriail le chéile saorin /Lea bha rlanna
aisce. Seo mar is Féidir le do leabharlann cabhru le Eireann

gnathambh léitheoireachta am codlata a thogail: e e

1. Nil aon aois iosta ballraiochta ann, ta ballraiocht
leabharlainne saor in aisce, agus ni ghearrtar finedlacha as

leabhair a thabhairt ar ais go déanach. Leideanna

. Ta go leor gniomhaiochtai spraitlla saor in aisce ann duit

féin agus do do leanbh né do lapadan. LéitheOEreOChta

. Is féidir leat go leor leabhar a fhail ar iasacht chun a

chinntit go bhfuil neart rogha ag do leanbh. Ama Leapa

. Féadann sé spraoi agus spreaguil do do leanbh breathnu
trid an iliomad leabhar sa leabharlann, agus is féidir leat
cabhru le do leanbh a leabhair féin a roghnu le Iéamh.

. Is féidir leat iarraidh ar fhoireann na leabharlainne moltai
leabhar do do leanbh, agus duit féin freisin!

. Ta seirbhisi ar line saor in aisce ag leabharlanna lena
n-airitear r-leabhair agus riombhirisi do leanai agus
do dhaoine fasta, agus ina measc ta irisi le leideanna
tuismitheoireachta.

. Bionn na leabharlanna ag beathu ciche agus cairdiuil do
leanai. Creidimid i dtimpeallacht chuimsitheach thacuil a
chruthu inar féidir le gach leanbh sugradh, foghlaim agus
iad féin a chur in iul.

rathialacht linbh sa todhchai, nios mé na a gciinsi
teaghlaigh, cilra oideachais an tuismitheora no
ioncam tuismitheora’. (OECD)

Tabharfaidh Iéamh rimeanna agus scéalta !
le chéile tus iontach ddibh! .

Rialtas na hEireann

3 . o0, ki g
Rialtas na hEireann 2 - o eve: Rialtas Aitiuil Eireann An Ceart chun Léitheoireachta
Government of Ireland Na Chead 9 ".'.:.. Local Government Ireland ag do Leabharlann Government of Ireland

- N ,’} 2%2- Rialtas Aitidil Eireann An Ceart chun Léitheoireachta
o e n Ceart chun eoireac!
Na Chead '.,:,‘.;._'. Local Government Ireland ag do Leqbr':arlqn" !




)

Leabhair ag am codlata

Is Féidir le leabhar ag am codlata tionchar

~ ~
| O J suaimhneach a bheith aige ar leanai agus lapadain.
b=
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Cabhraionn sé leo duli léig, scith a ligean, agus aistria
ona la gnéthach go dti oiche codlata siochanta.
Tugann sé deis iontach freisin do do leanbh am ciGin a
bheith agat ina n-aonar leat ar shial 6 bhruscar an ti.

Seo roinnt leideanna le léamh
ag am codlata:

Biodh am codlata ina am citin le Iéamh le do leanbh gach Ia.
Is féidir leat Iéamh le do leanbh sa leaba, n6 spas citin a fhail
amach ¢ theilifisedin nochtach agus féin phéca ghleoite.

¢ Roghnaigh leabhair suaimhneacha mhin le haghaidh Iéamh am
codlata. Bain sult as barrég agus ag nascadh le do leanbh nd
lapadan agus tu ag léamh leo.

e Is maith freisin Iéamh ag pointi eile sa 1a. Roghnaigh amanna
nuair a bhionn do leanbh tirim, cothaithe, agus airdeall.

e Bionn leabhair Usaideach nuair a bhionn tu sainnithe ag fanacht,
mar sin biodh cuid acu sa mhala athraithe chun an t-am a
chaitheamh agus tu i do shui i seomra feithimh an dochttra né ag
fanacht ar bhus.

e Bain sult as an scéal a Iléamh. Bain Usaid as guthanna
greannmhara agus fuaimeanna ainmhithe chun é a thabhairt beo.

e Bi foighneach agus dearfach. Ma ta do leanbh ag caint, spreag iad
chun labhairt faoin scéal agus faoi na léaraidi agus ceangail iad
lena saol.

e Ta sé ceart go leor an leabhar céanna a Iéamh aris agus aris eile
mar is féidir leis an athra a bheith compordach do leanai, agus
foghlaimionn leanai tri athra. Is smaoineamh maith é scéal nua a
chur leis 6 am go chéile freisin.

e Is bred le leanai agus lapadan aithris a dhéanamh ar leanai nios
sine agus daoine fasta. Ma fheiceann siad tu ag léamh, beidh
siad ag iarraidh a bheith pairteach. Is cuma cad a léann tu - an
nuachtan, irisi, leabhair, no fit cul an bhosca arbhair!

Roghnaigh leabhair atd saibhir i rim agus rithim. Cuidionn siad
seo le leanai agus le lapadan dul i dtaithi ar fhuaimeanna teanga.

Seo roinnt buntaisti a bhaineann
le léamh ag am codlata:

Cé go bhféadfadh sé nach bhfuil leanai agus lapadan ag caint
go féill, ni chiallaionn sé sin nach bhfuil siad ag foghlaim. Ta sé
tabhachtach tosu go luath mar go bhfuil fréamhacha na teanga
ag forbairt in inchinn an linbh sular féidir leo fit labhairt!

D4 mhéad focal a chloiseann leanbh le himeacht ama, is mo
focal a fhoghlaimionn siad. Cuimhnigh go mbionn focail go
minic ag leabhair nach n-Usaideann tl i gcomhraite eile, agus
ta do leanbh ag foghlaim an t-am ar fad.

Nuair a bhionn leabhair le coinnedil agus leathanaigh le casadh,
tuigeann leanai agus lapadan conas a oibrionn leabhar.

Cuimhnigh, agus tu ag Iéamh do do leanbh, go bhfuil tu ag
cuidit lena chuimhne agus lena dtitchan a fhorbairt, agus ag
tabhairt an chéad eispéireas dearfach déibh ar leabhair agus ar
|éitheoireacht.

Léirionn Iéamh rialta eiseamlairi na bhfear gur gniomhaiocht
a bhfuil an-luach uirthi do bhuachailli agus do chailini i an
léitheoireacht.




