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Réamhra

Ta an sport agus an ghniomhaiocht
choirp buntabhachtach chun cathracha
a chruthu ina bhféadann daoine saol
sona sasuil torthuil a bheith acu. Da réir
sin, mar Ardmhéara Bhaile Atha Cliath,
fearaimse failte chroitil roimh an gcéad
Phlean Spoéirt de chuid Chomhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath, 2024 — 2029.
Is Plean cuimsitheach tomhaiste iomlan
trédhearcach é an Plean seo i dtaca leis
an staid ag a bhfuil muid faoi lathair agus
an staid is mian linn a bhaint amach. Ta
croi-chuspéiri agus gniomhartha leagtha
amach go soiléir ann, in éagsulacht de
réimsi focais - agus iad go léir ceaptha
chun seirbhisi na Comhairle a fheabhsu
ar bhealach iomlanaioch, 6 thaobh an
spoirt agus na gniomhaiochta coirp de.

Mholfainn do gach uile dhuine an chaipéis a
léamh, ni hamhain i dtaca leis an méid ata
le déanamh amach anseo, ach, freisin, chun
breithnit a dhéanamh ar na cas-staidéir
éagsula lena léiritear cuid mhaith den obair
iontach ata sa siul le tamall maith anois,
nach dtugtar go leor di faoi deara. Baineann
mo chulra féin leis an margaiocht agus an
chumarsaid. Mar sin de, is abhar misnigh
dom a fheiceail gur réimse é seo a bhfuil sé
beartaithe ag foireann Spoirt agus Aineasa
CCBAC plé leis laistigh den Phlean ur.

Is léir freisin go mbeidh tionchar laidir ag
taighde agus sonrai ar aon chinnteoireacht
straitéiseach amach anseo. Is dea-scéala
€ seo, dar liom, né cé go mbimid ag
saothru linn chun meascan de dheiseanna
a chruthu le go bhféadann daoine a bheith
rannphairteach sna gniomhaiochtai coirp,
ta sé lan chomh tabhachtach go gcuirfimis
tuiscint ar an tsiceolaiocht ata taobh thiar
de na fathanna a roghnaionn roinnt daoine
fanacht éighniomhach agus ar na cinedlacha
bacainni roimh an rannphairtiocht ata ann.

2024-2029

Nior cheil mé féin riamh go bhfuil ann i
measc aidhmeanna mo thréimhse in Oifig
an Ardmhéara go n-usaidfidh mé an t-ardan
seo chun cur leis na hiarrachtai cathair nios
ionchuimsithi inrochtana a dhéanamh de
Bhaile Atha Cliath. T4 luchair orm a fheiceail
go bhfuil na téamai seo go moér le sonru 6
thus deireadh an Phlean. Ta dualgas ar gach
aon duine a oibrionn i réimse an bhonneagair
gniomhaiochta coirp agus an chlareagraithe
a chinntid go nglacann siad de fhreagracht
orthu féin a chinntiu gur tosca leanunacha iad
an ionchuimsitheacht agus an inrochtaineacht
i ngach aon snaithe den chinnteoireacht. Ni
ceart, in am ar bith, gur beart ‘ticbhosca’ a
bheadh ann. Ta mé féin sasta nach bhfuil sé
sin amhlaidh anseo agus ta sé sin le feiceail leis
na spriocanna agus gniomhartha intomhaiste
ata leagtha amach sa Phlean Spairt.

Ar cheann de bhuaicphointi 2024 go dti seo, bhi
Dushlan 5 Alive an Ardmhéara — sraith de riti
gearra ata dirithe ar shiuldiri, bogshodairi agus
reathaithe nuiosacha ata ag iarraidh spriocanna
corpacmhainne a bhaint amach. Bhi sé thar a
bheith spreaguil bualadh leis na rannphairtithe
agus aoibh an ghaire a bhi ar a n-aghaidh a
fheicedil, gan tracht ar an gcomradaiocht
eatarthu. Is féidir buiséid a bheith teann agus
is minic foinsi breise maoinithe a bheith ag
teastail chun spriocanna a bhaint amach, ach
ni féidir luach a chur ar an mbraistint follaine
agus comhuintearais a eascraionn as an sport
agus an ghniomhaiocht choirp.

Chunanfhisataagainnaréadu, marata, ‘Ceann
de na Cathracha is Gniomhai ar Domhan a
dhéanamh de Bhaile Atha Cliath’, teastéidh
comhoibrit, smaointeoireacht straitéiseach
agus infheistiocht ama agus acmhainni. Bi linn
chun Cathair Bhaile Atha Cliath a dhéanamh
Nios Gniomhai Nios Minice, agus bain sup as
an aistear chun na criche sin.
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Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath

Is cuis mhoér athais dom an chéad Phlean
Spoirt de chuid Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath, 2024 — 2029, a chur
in bhur lathair. Ta rud éigin sa chaipéis
seo do gach aon duine, ar gach aois, de
gach abaltacht agus de gach culra, agus
cuimsionn si gniomhartha agus cuspéiri
ar féidir cur sios orthu go bhfuil siad
idir uvaillmhianach agus inréadaithe. Ta
sé bunaithe go laidir ar bheartais aitiula
agus naisiunta lena chinntii go mbimid
ag teacht le comhghleacaithe sna
hadarais aitiula ar fud na tire agus muid
ag féachaint le saol ar gcuid saoranach a
shaibhriu tri thairbhi aitheanta an spoirt
agus na gniomhaiochta coirp.

Ar an gcéad dul sios, bheadh sé faillitheach
agam gan aird a dhirit ar an gclar oibre spairt
agus gniomhaiochta coirp ata Comhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath & sholathar le
breis agus scor bliain anois. Ni fhaigheann
go leor de na hiarrachtai seo againn 6
thaobh an tsolathair saoraidi, bonneagair,
clar & seirbhisi de moran poibliochta.
Taimid thar a bheith mértasach as a bhfuil
bainte amach againn ach aithnimid gurb
iomai sli a bhféadfaimis feabhsuchain a
dhéanamh i dtaca lenar gcuid struchtur,
an chaoi a gcuirimid muid féin chun cinn
agus an comhoibriu idir-rannach. Ni mor
duinn breithnid a dhéanamh freisin ar
chomhphairtiochtai a dhaingniu agus an
taighde agus an bailiu sonrai a fhorbairt
chun deiseanna agus léargais bhreise a chur
ar fail chun an chinnteoireacht straitéiseach
a threoru. Is ionann an chaipéis seo agus
bunus agus treochlar don obair sin agus
muid ag dul chun tosaigh.

Thog sé bliain leis an bPlean Spdéirt a
fhorbairt. Caitheadh go leor den am sin
i mbun rannphairteachais leis an raon
leathan de phairtithe leasmhara a bhfuil rol
acu sa réimse seo, ar bhonn inmheanach

sa Chomhairle Cathrach agus ar bhonn
seachtrach — 6n bpobal go dti eagrais amhail
Feidhmeannas na Seirbhisi Slainte, Sport
Eireann & na Coisti Naisitinta Rialaithe Spairt.
Toégadh go leor ceisteanna a bhi iontach
sainitil ar bhonn aitiuil le linn an phroisis
seo agus ba cheart a thabhairt faoi deara
gur caipéis straitéiseach i seo agus, da réir,
nach féidir réitigh dhireacha a mholadh inti.
Is amhlaidh agus is tabhachtach, afach, gur
cuimsiodh inti na struchtuir, na hacmhainni
agus an tsoiléire straitéiseach a ligfidh duinn
tosu ar dhul i ngleic leis na ceisteanna seo sa
ghearr- go meantréimhse.

An rud a bhi thar a bheith soiléir le linn an
phréisis seo na a thabhachtai ata an spért
agus an ghniomhaiocht choirp do dhaoine.
Tuigtear anois na tairbhi bunusacha slainte
agus soéisialta don duine aonair agus, da reir,
don chathair tri chéile. Ta i bhfad nios mé
daoine anois, a bhiodh éighniomhach roimhe
seo, anois réidh chun dul sa seans agus ta
sé de dhualgas orainne na deiseanna a chur
ar fail agus iad a spreagadh lena dhéanamh.
Cuimsionn sé seo gach rud 6n infheistiocht
chaipititil go dti saoraidi nua urscothacha,
conair shitil shimpli gona treochomharthai i
gceann de na pairceanna iontacha ata againn,
bheith ag tacu le clubanna sa chathair n6 clair
nudlacha inbhuanaithe ionchuimsitheacha
gniomhaiochta coirp a sholathar sa phobal.

Mar fhocal scoir, ba mhaith liom buiochas
a ghabhail le gach aon duine a bhi
rannphairteach i bpréiseas forbartha an
Phlean Spoirt seo. Cuireadh a lan obair chrua
isteach ach caithfimid a aithint nach bhfuil
anseo ach an tusphointe. Ta mé ag duil leis an
eagraiocht seo a threoru i dtreo sheachadadh
na spriocanna agus na gcuspoiri ata leagtha
amach agus an misean ata sainithe againn,
mar ata, saoraidi agus clair bhardasacha den
chéad scoth a sholathar i gCathair Bhaile
Atha Cliath lena chur ar chumas an uile
dhuine saol nios gniomhai slaintiula sasula a
bheith aige no6 aici, a réadu.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |
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Ta an spoért agus an ghniomhaiocht
choirp buntabhachtach chun cathracha a
chruthu ina bhféadann daoine saol sona
sasuil torthuil a bheith acu. Le daonra a
bheadh nios gniomhaiar bhonn fisiceach,
bionn tionchar dearfach ar chaighdean
maireachtala na gcoénaitheoiri,
laghdaitear brunna ar na cérais slainte
poibli agus cuirtear leis an dea-shlainte
mheabhrach agus le follaine an phobail.
Nuair a chuireann duine lena leibhéal
de ghniomhaiocht choirp, ta léirithe go
dtagann buntaisti suntasacha 6 thaobh
na torthulachta agus na gnéthachtala
oideachasula de mar aon le leibhéil nios
isle d’iompraiocht fhrithshéisialta. Is
ionann cathair ina gcuirtear chun cinn,
ina n-éascaitear agus ina dtacaitear leis
an sport agus leis an ngniomhaiocht
choirp agus cathair bhriomhar bhisiuil,
cathair nios slaintiala athléimni, agus
cathair iontach le cénai a dhéanamh inti.

Is i Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath
(‘CCBAC’) an t-udaras aitiuil ata freagrach
as cathair Bhaile Atha Cliath agus is i an
t-Udaras aitiuil is mo sa tir i agus freagracht
uirthi as breis agus leathmhilliun duine (agus
ta an figiur sin ag fas). Is i Seirbhisi Spoirt
agus Aineasa Chomhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath (‘Spoért agus Aineas CCBAC’)
an ranndg laistigh de CCBAC ata freagrach
as seirbhisi spoirt agus aineasa agus as
pobail Bhaile Atha Cliath a choinneail
corpacmhainneach slaintiuil gniomhach.

Déanann Spért agus Aineas CCBAC
31 ionad spoirt agus limistéar failliochta
allamuigh ina bhfostaitear breis agus 300
duine a bhainistit agus a fheidhmiu, agus
solathraionn siad seo réimse fairsing de
dheiseanna le haghaidh rannphairtiocht sa
spoértagus saghniomhaiocht choirp arbhonn
eagraithe agus ar bhonn neamhfhoirmealta
do gach conaitheoir agus cuairteoir i gcathair
Bhaile Atha Cliath. | lathair na huaire, nil
aon phlean na straitéis ghniomhach spoirt
ag Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath.

Cuireann CCBAC deiseanna rannphairtiochta
ar fail tri obair Chomhphairtiocht Spoirt
& Follaine Chathair Bhaile Atha Cliath
(‘CSFCBAC’). Féachann CSFCBAC le
deiseanna a sholathar do shaoranaigh as
gach pobal le bheith rannphairteach sa sport
agus sa ghniomhaiocht choirp, beag beann
ar aois, abaltacht né culra. Leis an bplean
STRIDE - Comhphairtiochtai Straitéiseacha,
Teagasc, Athnuachan, Infheistiu, Sainmhiniu,
Spreagadh (Strategic Partnerships,
Teachings, Refreshing, Investing, Defining,
Encouraging) - cumasaitear agus spreagtar
an uile dhuine i gcathair Bhaile Atha Cliath
le bheith rannphairteach agus tabhairt faoin
ngniomhaiocht choirp agus an spért d’fhonn
a slainte ghinearalta agus folldine a fheabhsu.

Ta leagtha amach i bPlean nua Spoirt
CCBAC 2024-2029 uaillmhian go gcuirfear
leis an mbunus seo lena thagail go mbeidh
Baile Atha Cliath ar cheann de na cathracha
is gniomhai ar domhan, ag teacht i dtir ar
chumhacht an spairt agus na gniomhaiochta
coirp chun saol choénaitheoiri chathair Bhaile
Atha Cliath a fheabhsu.

Téabailiuchan suntasach taighde ann aléirionn
go bhfuil na leibhéil reatha aclaiochta agus
gniomhaiochta coirp ar fud na hEireann rud
maith faoi bhun leibhéil treoirline na mbeartas
naisiunta. Ta lion na ndaoine a bhaineann
amach an sprioc laethuil de 60 néiméad sa
Ia i rith na seachtaine rud maith faoi bhun na
spriocanna naisiunta. Ta sé seo nios measa
i measc grupai airithe lena n-airitear paisti
(a fhad le 18 mbliana d’aois), daoine ata faoi
mhichumas, daoine a choénaionn i gceantair
dhiothacha, mna agus cailini agus daoine
fasta nios sine.

s é is priomhfhécas do Phlean Spoirt CCBAC
na leibhéil na gniomhaiochta coirp i measc
phobal chathair Bhaile Atha Cliath a mhéadu.
Ta an plean bunaithe ar an bhfis Cathair
Bhaile Atha Cliath: Nios Gniomhai, Nios
Minice agus ta leagtha amach ann uaillmhian
go mbeidh Baile Atha Cliath ar cheann de na
cathracha is gniomhai ar domhan.
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Achoimre Cathair Bhaile Atha Cliath
Fheidhmeach ios Gniomhai. Nios Minice.

Ar bhfhis Ar misean

na go mbeidh Baile na saoraidi agus clair bhardasacha
Atha Cliath ar cheann den chéad scoth a sholathar i
de na cathracha is gCathair Bhaile Atha Cliath lena
gniomhai ar domhan. chur ar chumas an uile dhuine

saol nios gniomhai

slaintitla sasula a

bheith aige

no aici.
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Colun 1

Bonneagar

Colun 2

Clareagru

Saoraidi agus limistéir ardchaighdeain a Punann de chlair (agus tionscnaimh)
sholathar lena chur ar chumas nios mo daoine a ilchinealacha a sholathar lena meadofar leibheil
bheith nios gniomhai, nios minice. na gniomhaiochta ar fud chathair Bhaile Atha

imid?

Céard a dhéanfa

Saoraidi Spoirt
& Aineasa
CCBAC

Limisteéir
Ghlasa /
Oscailte

Pairceanna

Uiscebhealai uiscebhealai chun tact leis an
ngniomhaiocht spdirt agus aineasa.
Faoi Stiuir Tabharfaimid faoi thaighde
- saincheaptha agus forbréimid clair
Bainfimid feidhm as an bpleanail chun cinn Sonrai agus agus tionscnaimh, bunaithe ar shonrai
e chun limistéir agus aiteanna le haghaidh = agus léargais laidre.
Pleanail Chun gniomhaiochtai coirp a shainaithint agus Leargas
Cinn chun uastairbhe a bhaint astu mar chuid
den fhorbairt straitéiseach agus de chrio-
sanna tithiochta.
- Forbréimid feachtais spriocdhirithe
Margalocht & margaiochta agus cumarsaide chun

Inbhuanaitheacht
Chomhshaoil &
Bainistiu
Fuinnimh

Leanfaimid de bheith ag solathar
saoraidi spoirt ardchaighdeain lena
chinntid go mbionn go leor saoraidi
spoirt insroichte aitidla, ar leac an
dorais agat, ar fud chathair Bhaile
Atha Cliath.

Beimid ag comhoibriti chun leibhéil na
ngniomhaiochtai spoirt agus coirp inar
geuid limistéar glas agus oscailte a
uasmhéadu.

Beidh rol againn in iniichadh uile-chathrach
ar phairceanna imeartha, mar a ndireofar
isteach ar acmhainneacht, pleanail
straitéiseach, bainistit agus ar fhorbairt na
gcinedlacha cur chuige straitéiseacha i
gcombhar le hinstititidi poibli.

Méadéimid ar usaid ar gcuid

Beimid freagrach ar bhonn
eacnamaioch agus comhshaoil maidir
le hathghiniuint, cuichéirit agus
infheistiocht sna saoraidi Spoirt &
Aineasa de chuid CCBAC.

Cliath.

Cinnteoimid stadas mar Chathair

Y W V=R - B Ghniomhach do Bhaile Atha Cliath
Gni h h agus glacfaidh le ‘Gniomhach’ mar
niomnhac chroi-théama i ngach clar agus

tionscnamh.

mid?

Direoimid go réamhghniomhach ar
dhéimeagrafaic faoi leith chun leibhéil
rannphairtiochta a mhéadu agus chun
cur le deiseanna rochtana ar an
ngniomhaiocht choirp i gCathair
Bhaile Atha Cliath.

Spriocghrupai

Combhoibreoimid agus rachaimid i
gcomhairle le comhphairtithe ura agus
Comhphairtiochtai Rl e e ey (s
inmheanach agus sheachtrach) chun
croi-chuspéiri a sheachadadh.

Zr Cathair Bhaile Atha Cliath a
Cumarsaid dhéanamh nios gniomhai nios minice.

Céard a dhéanfa
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Buiséad loncaim Bliantuil
Spoirt & Aineasa CCBAC

Solathraitear leithdhaileadh buisead Miondealu ar an Leithdhaileadh
ioncaim bliantuil de €20 milliin don Spdért do Bhuiséad loncaim Bliantuil
agus Aineas d'fhonn solathar leantach na Sport & Aineas CCBAC

seirbhisi a chinntit ar fud an 30 saoraid
againn agus ftri chur i bhfeidhm chlair
agus tionscnaimh na nOifigeach Forbartha
Spairt againn. Cinntionn an buiséad seo
go mbionn ar gcuid seirbhisi / saoraidi ar
fail dar gcustaiméiri ar ratai inacmhainne

0y Colun 3
OO0 4 Eagruchan

Struchtur (agus munla) eagraiochta a fhorbairt
ata oiriunach don fheidhm chun tacu leis an
sport agus leis an ngniomhaiocht choirp aineasa
i mBaile Atha Cliath.

12%

d?

m

Céard a dhéanfa

Struchtar na
hEagraiochta

Oibriu
trasfheidhmeach

Forbhreathnu
Straitéiseach

Munla
Oibriochtuil

Foireann

Déanfaimid struchtdr Spért agus Aineas
CCBAC a atheagru le go mbeidh sé ag
teacht leis an bPlean Spéirt agus lena
chinnti go mbionn focas soiléir ar na
croi-réimsi tosaiochta.

Déanfaimid comhordu agus beimid ag
combhoibrit le rann6ga, rannain agus oifigi
eile de chuid CCBAC mar aon le
comhphairtithe seachtracha chun solathar
na dtorthai agus na spriocanna ata sa
Phlean Spéirt a éascu.

Cruthoéimid struchtuir, préisis agus
munlai tuairiscithe le haghaidh
forbhreathnu straitéiseach lena chinntiu
go ndéanaimid monatodireacht agus
breithmheas ar bhonn leanunach ar
sheachadadh an Phlean Spbirt.

Déanfaimid breithnit ar ar manla
oibritchain chun na torthai ar an
infheistiocht maoinithe poibli a uasmhéadu
agus cinnteoimid, san am céanna,
solubthacht, gastacht agus éifeachtulacht i
seachadadh an Phlean Spoairt.

Déanfaimid tiomantas dar bhfécas a
mhéadu ar fhorbairt agus uas-scilit

leanunach ar bhfoirne, chun tacu le

seirbhisi agus torthai Phlean Spéirt

den chéad scoth a sheachadadh

agus éascaionn duinn lion na gcuairteoiri
sna saoraidi a mhéadu bliain i ndiaidh
bliana trinar réimse de ranganna agus clair
a leathnu. Cinntionn sé go ndéantar na
seirbhisi seo a bhainistiu go maith agus go
solathraitear iad i dtimpeallacht shabhailte
sholaimhsithe.

Cé gurb i CCBAC a leithdhaileann an chuid
is mé den bhuiséad go direach, tagann
maoiniu deontais breise freisin 6 roinnt foras
seachtrach lena n-airitear Sport Eireann,
FSS, Bord Seirbhisi Oige Chathair Bhaile
Atha Cliath, Pobal agus Bord Oideachais
agus Oiliuna Chathair Bhaile Atha Cliath.
Ta léirithe sa ghrafaic thios leithdhaileadh
CCBAC agus na bhforas seachtrach
iomchui don bhuiséad ioncaim bliantuil don
Spért agus Aineas:

6 SPORT
IRELAND

DUBLIN

88%

B Comhairle Cathrach

Bhaile Atha Cliath

B Forais Sheachtracha

Opportunities fo.
A t | |4 Y
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Clar Caipitil CCBAC
2024 - 2026

Ta leagtha amach i gClar Caipitil CCBAC 2024 - 2026 clar straitéiseach caiteachas
caipitil Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath don tréimhse tri bliana 6 2024 go
2026. Beidh CCBAC ag dirit ar sceideal uaillmhianach d’obair sna tri bliana ata
romhainn agus rinneadh cuid de na ceannfhigiuiri a aibhsiu thios:

[ 2024 €27.2m
Saoraidi Reatha
Caithfear €27 milliun ar

uasghraduithe inbhuanaitheachta,

bainistit fuinnimh, athchéiriq,
agus leathnu na saoraidi spoirt &
aineasa ata ann cheana i gCathair
Bhaile Atha Cliath

K

€1m*
Cur i bhFeidhm
an Phlean Spoirt

€108m*

Saoraidi Ura
Déanfar €108 milliin a infheistiu
chun saoraidi ura spoéirt & ainea-
sa a fhorbairt ar fud Chathair
Bhaile Atha Cliath lena n-airitear
Pairc Chnocan Ui Dhalaigh agus
lonad Foailliochta an Bhaile
Ghaelaigh

(*Sinfear an figiur seo lastall den
Chlar Caipitil 3 bliana reatha)

Cuirfear €1 mhilliun ar leataobh
chun cabhru le forfheidhmit
Phlean Spéirt CCBAC 2024 — 2029
(*Sinfear an figitr seo lastall den
Chlar Caipitil 3 bliana reatha)

€9m*
Pairceanna
Imeartha
Uile-Aimsire

milliiin chun pairceanna imeartha

2-aimseartha ura a sholathar agus

irceanna imeartha uile-aimseartha

reatha a uasghradu laistigh de
Chathair Bhaile Atha Cliath

1cludes €1 million for the resurfacing
of Irishtown Stadium’s track)
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CUSPOII', F|s, Cuspoir, Fis, Misean
Misean & ' TiGspr Fisaganissananiea

fécais agus cinntitear go mbeidh na
spriocanna, na torthai beartaithe agus

na huaillmhianta soiléir do gach duine
u bainteach.

2. Tabharfaidh na raitis seo CCBAC agus
croi-phairtithe leasmhara le chéile agus
spreagfaidh an uile dhuine, ag cur chun
cinn na n-iompraiochtai dearfacha
ata ag teastail chun na spriocanna
uaillmhianacha seo a bhaint amach.

3. Tacoidh siad le gach duine lena
chinnti go ndéanfar an téama ‘nios
gniomhai, nios minice’ a ghniomhachtu
agus go spreagfar gniomh ar fud na
comhairle, agus ar bhonn seachtrach,
le comhphairtithe de chuid CCBAC.

Cuspoir

Ta leagtha amach inar raiteas cuspoéra an fath leantnach arb ann don straitéis seo. Ta miniu
ann ar na fathanna a ndéanaimid a ndéanaimid agus na daoine a ndéanaimid seo doéibh. |
ranndg Spairt agus Aineasa Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath, is & an cuspéir ata againn
na a éascl do mhuintir Bhaile Atha Cliath agus iad a spreagadh chun éiri nios gniomhai nios
minice.

2\

v
bé Cathair Bhaile Atha Cliath:
Nios Gniomhai, Nios Minice yy

Is mian linn go mbeidh Baile Atha Cliath

F ar cheann de na cathracha is gniomhai
ar domhan.
Is mian linn iad sin nach mbionn
gniomhach a éiri gniomhach. Agus iad

sin ata gniomhach a gcuid leibhéal
gniomhaiochta a chothi agus a mhéadu.
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Fis

Is éard is fis leis an straitéis seo na go
mbeidh Baile Atha Cliath ar cheann de na
cathracha is gniomhai ar domhan. Is éard
is cathair ghniomhach ann na cathair ina
ndéantar tosaiocht den ghniomhaiocht
choirp don uile dhuine le go ndéantar
norm soisialta de, ar bunchuid i de shaol
teaghlaigh, oibre agus pobail na ndaocine
agus ina mbitear ag féachaint freisin le
lion na limistéar gniomhach ar fud na
cathrach a mhéadu chun inrochtaineacht
agus deiseanna cothroma a chur ar fail
do gach duine le bheith rannphairteach.

Ba mhaith linn go n-éireodh an mhuintir
sin sa chathair nach bhfuil gniomhach,
gniomhach, go n-éireodh siad sin ata
measartha gniomhach nios gniomhai agus
go bhfanfadh siad sin ata an-ghniomhach
an-ghniomhach. Beidh an bonneagar agus
an clareagru ann chun gach leibhéal agus
réimse leathan de ghniomhaiocht a éascu.
Ni mor duinn teacht i dtir ar an bhfluirse
de dheiseanna ata sa chathair seo, chun
an deis a thabhairt dar gcuid saoranach
ar fad — gach déimeagrafaic — chun bheith
gniomhach go fisiceach.

b Go mbeidh Baile Atha Cliath ar
cheann de na cathracha 79y

is gniomhai ar domhan
A——

A N A
/ \ Inspioraidi agus
Croi-thiomantas de chuid Is iomai ciall ata ag baint leis spriocanna
CCBAC sa straitéis seo na an bhfocal seo: uaillmhianacha den
Baile Atha Cliath a bheith  Daoine gniomhacha chéad scoth

nios gniomhai. e « Pairceanna gniomhacha

¢ Uiscebhealai
gniomhacha

Scoileanna gniomhacha

* Spasanna gniomhacha
¢ Clubanna gniomhacha
¢ Pobail ghniomhacha

* Etc....

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Misean

Is € an misean ata againn na saoraidi agus clair a chur ar fail, ag caighdean bardasach
den chéad scoth, lena chur ar chumas an uile dhuine i gCathair Bhaile Atha Cliath saol
nios gniomhai slaintidla sasula a bheith aige no6 aici. Is éard is misean duinn na follaine
na ndaoine go |éir a chénaionn i mBaile Atha Cliath agus a thugann cuairt air a chinnti.
Bainfear € seo amach tri bhonneagar agus clair bhardasacha den chéad scoth a chuirfear
ar fail chun saol gniomhach a éascu, pé acu trid an sport, tri shugradh, trid an taisteal n6
trid an bhfailliocht.

Tarraingitear aird ar
an méid ata ar fail
agus a thabhachtai
ata an da ghné

N\
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T Saoraidi agus clair bhardasacha

e > den chéad scoth a sholathar i

mbeadh gach seirbhis agus

gcaigbhodner:é\ena?sa;i?(zea,nruda gcathair Bhaile Atha c‘iath Iena

rachadh chun sochair don

—, churar chumas an uile dhuine

saol nios gniomhai slaintiula
SE———

e sasula a bheith@lge,\né aici.§y

“~ | /

Athneartaitear cuspair,
spriocanna agus tairbhi
na straitéise
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Achoimre ar Chuspoir, Fis, Luachanna
Misean

Is ionann ar gcuid luachanna agus treoir iompraiochta duinn. Meabhraionn siad dainn
an méid ata tabhachtach agus an méid a gcloifimid leis agus muid ag saothru lenar
gcuid cuspairi straitéiseacha a chur i bhfeidhm. Spreagann siad muid agus cuireann
chun cinn na hiompraiochtai dearfacha a theastaionn de réir mar a bhionn Plean Spoirt
Chathair Bhaile Atha Cliath & sholathar.

- Cathair Bhaile Atha
Cuspoir Cliath: Nios Gniomhai,
Nios Minice

Ar bhonn inmheanach le Féachaimid ar
comhghleacaithe, ranna, chursai ar bhealach
rannéga agus oifigi eile ur, chun ar bhfis
agus ar bhonn seachtrach agus ar gcuid
le heagrais cuspairi a réadu.
chomhphairtiochta.

Go mbeidh Baile Atha Cliath ar
cheann de na cathracha is CEERE e e el
gniomhai ar domhan. Dirimid orthu sin is mé a

mbionn tacaiocht de dhith
orthu, agus cur chuige
spriocdhirithe againn chun
grupai nach bhfuil gniomhach a
shainaithint agus aon bhacainni
idir iad agus an ghniomhaiocht
choirp a bhaint ar shidl.

Saoraidi lair bhardasach ‘
aoral I ag us c alr ar asac a Is don uile dhuine ar Bimid ag oibrit lena chinntiti go mbeidh
straitéis, ar mbeartas agus ar gcuid saoraidi agus clar ar fail do 2

den chéad scoth a sholathar i ar geuid clar. Bimid ag plé chach i gCathair Bhaile Atha Cliath go

leis an bpobal ar bhonn ceann na mblianta fada, go mbeidh

~
4
. . 5 . <
gcathalr Bhalle Atha Cllath Iena leantinach lena chinntit go ar gecuid seirbhisi agus tacaiochta @0
O

3

1
o
s

mbimid ag freastal ar inbhuanaithe thar am, ar bhonn

-.
M iISsean chur ar chumas an uile dhuine saol riachtanais an phobal. bhealach 2 bheidh &
freagrach 6 thaobh

nios gniomhai slaintiula sasula a & chiomhahaci
- - - = = de.
bheith aige no aici.

S5
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Cur Chuige Comhoibritheach

Ta béim sa straitéis seo ar chur chuige straitéiseach agus spreagtar a leithéid maidir leis an
sport agus an ghniomhaiocht choirp i gCathair Bhaile Atha Cliath. Luionn an Plean Spéirt
taobh le gach rud atd Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath ag iarraidh a fhorbairt agus
a bhaint amach sa tréimhse 2024-2029. Beidh an comhoibriu idir gach roinn, rannég agus
oifig de chuid na Comhairle rithabhachtach maidir le forfheidhmia rathuil an Phlean Spairt,
lena chinntiu go ndéantar breithniu ar réimse iomlan na ndeiseanna, na gcumas agus na
nualaiochta le chéile, mar fhoireann Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath amhain.

Sport & Aineas

Na saoraidi spéirt agus
aineasa a sholathraimid mar
aon leis na seirbhisi
bainteacha a chuirimid ar
fail a fheabhsu

Tithiocht

Solathar iomchui a
chur ar fail le
haghaidh spért agus
gniomhaiocht choirp i

ngach forbraiocht

tithiochta

Plean Spoirt
Chathair Bhaile
Atha Cliath

Taisteal Gniomhach

Ag tacu le forbairt an Taistil
Ghniomhaigh i mBaile Atha
Cliath mar chuid de chreat
na gCathracha Gniomhacha

Ocaidi
Imeachtai a fhorbairt ina
n-usaidtear saoraidi poi
chun daoine a thabh
chéile agus chun buntaisti
an spoirt agus na
gniomhaiochta coirp a chur
chun cinn.
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TE 1 A dleibh Al Anailis ar Théamai Ardleibheil
D’eascair roinnt croi-théamai as an bproiseas rannphairtiochta le pairtithe leasmhara agus
a g u s rl o n s a a I ta siad buntabhachtach maidir le forbairt na moltai straitéiseacha agus na ngniomhartha ata

leagtha amach sa Phlean Spéirt:
Deartha
Ar cheann de na croi-réil ata ag Rannég Spdirt agus Aineasa Chombhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath, ta rochtain a sholathar ar dheiseanna le haghaidh

gniomhaiochta coirp fud fad chathair Bhaile Atha Cliath. Ni mér gné seo na
seirbhise poibli a bheith ag croi-lar Phlean ur Spoirt CCBAC 2024-29 i gcénai.

O Chliabhan go Créchar

qm O Féachann an Plean Spoairt le bheith ag freastal ar gach aoisghrupa — 6 6g go
% haosta — agus chun fécas fadsaoil ar an ngniomhaiocht choirp a spreagadh.

Ta an fhealsunacht ‘cliabhan go créchar’ seo mar bhonn agus taca faoi na
) clair agus tionscnaimh laistigh den phlean.

Leis an bPlean Spoirt, éascaitear do dhaoine 6ga dul i dtaithi ar an
ngniomhaiocht choirp no ta sé mar aidhm leis an 6ige (naiondin go déagdiri)
a choinneadil rannphairteach sa sport agus gniomhach ar feadh an tsaoil.
Agus muid meabhrach ar dhaonra Bhaile Atha Cliath, a bhfuil nios mé acu ag
dul in aois anois, is mian linn gniomhartha simpli uathula a aimsiu lena éascu
don ghrupa seo fanacht gniomhach slaintiuil trath nios faide anonn sa saol. Is
€ is sprioc duinn na daoine ar gach aois a spreagadh le bheith nios gniomhai
agus cloi leis an ngniomhaiocht ar feadh an tsaoil.

lichinealacht agus lonchuimsiu

=P

@ Is cathair ilchinedlach ilchultirtha nua-aimseartha i cathair Bhaile Atha

éy Cliath agus ba cheart go léireodh Plean tr Spéirt CCBAC 2024-29 é seo. Ar
aidhmeanna an Phlean Spaéirt uir, ta, go mbeifi ag cabhra chun gach cultar
a imeascadh sa phobal. Tagann deis leis an bPlean Spéirt chun deiseanna
gniomhaiochta coirp a leathnu chuig grupai a bhi stoite, go traidisiunta, 6
sport agus 6n ngniomhaiocht choirp.

Spoirt ata ag Teacht Chun Cinn agus Cinealacha eile de
% Ghniomhaiocht Choirp

Ar chroi-riachtanais an Phlean Spdirt seo, ta riar a dhéanamh ar spoirt a
bheadh ag teacht chun cinn. Solubthacht, cruthaitheacht agus nuélaiocht
maidir le husaid an bhonneagair ata againn faoi lathair mar aon lena chinntiu
go ndéantar, le beartas spoirt agus le sceideal clareagraithe CCBAC,
éascaiocht ar spoirt a bhionn ag teacht chun cinn agus go sainaithnitear
deiseanna chun iad seo a fhas agus a fhorbairt a thuilleadh.
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Prionsabail Deartha

Bunaithe ar na téamai ardleibhéil a sainaithniodh, bunaiodh 16 de phrionsabail deartha
chun muid a threorti agus muid ag leagan amach Phlean agus Straitéis Spo6irt CCBAC
don la inniu agus amach anseo. Ta na prionsabail deartha seo mar bhonn agus mar
thaca faoin bPlean Spoéirt agus faoi na réimsi focais a bhfuiltear le gniomhu ina leith.

Buntaisti Leitheadacha an Spéirt/na Gniomhaiochta Coirp

Ta neart fianaise ann a thacaionn le buntaisti fisiceacha, meabhrach agus
sdisialta an spéirt agus na gniomhaiochta coirp. Tagann deis leis an bPlean

26
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Spairt chun a thuilleadh fiosraithe a dhéanamh ar bhealai le dul i gcion ar
dhaoine agus nios mé daoine i gcathair Bhaile Atha Cliath a imeascadh lena
bpobal.

Rannphairteachas & Comhoibriu

Ta sé éigeantach a bheith ag plé le pobail agus clubanna ag leibhéal aitiuil
agus go gcinnteofai go gcuimsitear sa phréiseas seo Coisti Naisiunta
Rialaithe agus Eagraiochtai Neamhrialtasacha ag leibhéal naisiunta. Ni
thitfidh rathalacht an phlean spéirt ar an Rannég Spaéirt agus Aineasa amhain
i gCombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath.

Is tionscnamh comhoibritheach € an Plean Spdirt, a n-€ilitear tiomantas agus
rannphairteachas 6 gach roinn agus rannég i gComhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath ina leith. Cinnteoimid go mbeimid ag oibriti go dluth leo chun
forfheidhmiu an phlean a phleanail, a chomhordu agus a ailiniu.

Cumarsaid - Feasacht a Chruthu

Ta straitéis shoiléir cumarsaide mar aon le cothu feasachta maidir lena
gcuireann Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath ar fail faoi lathair 6 thaobh
an spoirt agus an aineasa de buntabhachtach le go n-éireoidh leis an bPlean
Spairt ur. Ta obair den chéad scoth @ déanamh ag Comhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath 6 thaobh an Bheartais agus an Chlareagraithe Spoirt de agus 6
thaobh saoraidi Spoirt agus Aineasa a sholathar araon. Ni mér duinn é seo
a aibhsil agus leibhéil feasachta ar fud Chathair Bhaile Atha Cliath a ardu.

Usdid agus Dea-Chleachtas a Uasmhéadu

Cé gur sainaithniodh sa Phlean Spéirt gur ga saoraidi ura a fhorbairt sa
chathair, ta féocas priomha ann freisin ar Usaid na limistéar ata ann cheana i
gCathair Bhaile Atha Cliath a uasmhéadu. Ba cheart initchadh a dhéanamh
ar an dea-chleachtas ar bhonn naisitnta agus idirnaisiunta chun teacht ar
bhealai nualacha ina bhféadfaimis feidhm a bhaint as na limistéir ata againn
cheana d’fhonn Usaid uasta na spasanna gniomhaiochta laistigh den chathair
a chinntid.

Déanfar cinnti todhchai i dtaca
le mér-infheistiochtai caipitiula
le haghaidh bonneagair
agus saoraidi, bunaithe ar
riachtanais straitéiseacha
shainaitheanta.

Tacaimid le cultar de
chomhoibrit inmheanach
laistigh de Chombhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath.

Déantar saoraidi ura iomlan
insroichte agus déantar
saordidi atda ann cheana
a uasghradu chun an
inrochtaineacht a fheabhsu.
Déanfar gach beartas agus
clareagru a fhorbairt agus croi-
fhécas ar an inrochtaineacht.

Cuirfimid lenar bhfécas agus
ar gcuid iarrachtai i dtaca le
cumarsaid éifeachtach agus
feasacht ar shaoraidi, beartais
agus clareagri CCBAC.

Freastalaionn bonneagar,
saoraidi agus sceidil
clareagraithe CCBAC ar réimse
leathan de ghniomhaiocht
- nios moé sport, nios moéd
gniomhaiochtai aineasa agus
caitheamh aimsire.

Cothaitear cothromaiocht idir
cothabhail na saoraidi ata
ann cheana agus infheistiocht
chaipitidil ar.

Déanfar aon infheistiocht
chaipitiuil ar a chur i gcrich
i gcomhréir le cailiocht
bhardasach den chéad scoth.

»

Bimid ag feidhmiu go luafar
chun uasmhéadi ar usaid
saoraidi, beartas agus clar. Ba
mhaith linn luach nios fearr a
fhail ar ar gcuid airgid.

Tacaionn ar gcuid saoraidi, ar
mbonneagar, ar gcuid beartas
agus ar gclareagra le hidir
ghniomhaiocht eagraithe agus
ghniomhaiocht spontaineach.

Déanfaimid ailiniu straitéiseach
le Cathracha Gniomhacha
agus sineoimid an téama seo
ar fud ar gcuid pleananna agus
tionscnamh.

Tacéidh an bonneagar, beartais
agus clareagru leis na ceithre
chroi-ghniomhaiocht, Siul,
Reathaiocht, Rothaiocht agus
Snamh, mar ata leagtha amach
sa Bheartas Naisiunta Spairt.

an inbhuanaitheacht
chomhshaoil & eacnamaioch
larnach maidir le gach
cinneadh, toradh agus
tionscnamh todhchai.

Cuirfear smaointeoireacht
nualach, as an ur, i bhfeidhm
ar dhushldain reatha agus
todhchai.

Beimid ar ar ndicheall chun
an ilusaid a chinntit ar fud ar
mbonneagair uir agus reatha.
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An Ghaeilge

Is ais thabhachtach i an Ghaeilge chun
spoirt a fhorbairt sa chathair agus is ais
thabhachtach é an spért chun an Ghaeilge
a fhorbairt sa chathair.

O bhi 1991 ann, ta lion na nGaeilgeoiri sa
chathair tar éis méadu 41%. De réir Do
Bhaile Atha Cliath, Do Ghlér (2022), is mian
le 61% de dhaonra Bhaile Atha Cliath nios
mo deiseanna chun an Ghaeilge a labhairt.

Ni mor duinn breithnid ar na bealai ina
bhféadfaimis freastal ar na mianta sin trid
an sport agus ar na bealai ina bhféadfaimis
leas a bhaint as na mianta sin chun an
rannphairteachas leis an spért a mhéadu.

Gur cruthaiodh, le heiseamlair CLG
na nGael Og, samhail le haghaidh
cumann spéirt lan-Ghaeilge agus
gurbh fhid go moér duinn breithniu
ar bhealai a bhféadfaimis nios
moé cumann  spoirt 1an-Ghaeilge a
spreagadh sna ceantair againn.

Go bhfuil féidearthachtai ann chun
cleachtas den chéad scoth a chruthu
lena spreagfai rannphairtiocht tri
mhean na Gaeilge sa sport i ngach
halla spoirt agus saoraid spoirt de
chuid na Combhairle.

Os rud é go bhfuil na milte paiste ar
fud na cathrach arb i an Ghaeilge
teanga an ti acu no6 ata ag freastal ar
Ghaelscoil, gurbh fhiu duinn a chinntiu
go mbionn teacht acu ar dheiseanna
chun spoéirt a imirt tri mhean na
Gaeilge lasmuigh d’am scoile.

Go bhfuil rél uathuil ag an spérti dtaca
le foghlaim phraiticivil na Gaeilge, is
fusa do roinnt daocine an Ghaeilge a
fhoghlaim trid an sport a imirt na an
Ghaeilge a fhoghlaim sa seomra
ranga.

Go mbeidh rél nios larnai ag an
nGaeilge inar gcuid seirbhisi agus, i
bhfianaise na spriocanna reachtula
earcaiochta ata le teacht isteach in
2030, gur ga tacu lenar gcuid fostaithe
le gur féidir leo a gcuid scileanna sa
réimse seo a uasmhéadu.

e

 SPORT AND _I.Els_IJﬂE'EQUIPMEﬂT
" AVAILABLE FREE OF
© - CHARGE

2024-2029
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Colun 1
Bonneagar

Colun 1

Bonneagar

Saoraidi agus limistéir ardchaighdeain a
sholathar lena chur ar chumas nios mo daoine a
bheith nios gniomhai, nios minice.

oL o Leanfaimid de bheith ag solathar

Saora|d| spOIrt saoraidi spoirt ardchaighdeain lena
A= chinntit go mbionn go leor saoraidi

& Aineasa spoirt insroichte aititla, ar leac an

CCBAC QOrais agat, ar fud chathair Bhaile
Atha Cliath.

id?

.. s - Beimid ag comhoibrit chun leibhéil na
Limisteir ngniomhaiochtai spéirt agus coirp inar
Ghlasa / geuid limistéar glas agus oscailte a

Oscailte uasmhéadu.

Beidh rél againn in iniuchadh uile-chathrach
ar phairceanna imeartha, mar a ndireofar
Péirceanna isteach ar acmhainneacht, pleanail
straitéiseach, bainistit agus ar fhorbairt na
gcinedlacha cur chuige straitéiseacha i
gcombhar le hinstititidi poibli.

Méadéimid ar usaid ar gcuid
Uiscebhealai uiscebhealai chun tact leis an
ngniomhaiocht spoirt agus aineasa.

Bainfimid feidhm as an bpleanail chun cinn
o chun limistéir agus aiteanna le haghaidh
Pleanail Chun gniomhaiochtai coirp a shainaithint agus
Cinn chun uastairbhe a bhaint astu mar chuid
den fhorbairt straitéiseach agus de chrio-
sanna tithiochta.

Inbhuanaitheacht Beimid freagrach ar bhonn
Chomhshaoil & eacnamaioch agus comhshaoil maidir
S . e le hathghinidint, cuichdéirii agus
Bainistiu infheistiocht sna saoraidi Spoirt &
Fuinnimh Aineasa de chuid CCBAC.

Céard a dhéanfa
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An Léarscail: ‘Uirlis

Straitéiseach Cinnteoireachta’

Is ionann an chéad phrionsabal den
chinnteoireacht straitéiseach againn agus
an eochair lena ndighlasalfar saoraidi agus
bonneagar chun muintir Bhaile Atha Cliath a
chumasu chun saol nios gniomhai slaintiula
sasula a bheith acu. Chun an chinnteoireacht
straitéiseach a éascu, déanfaidh Sport agus
Aineas CCBAC Léarscail Saoraidi agus
Bonneagair a fhorbairt.

Fagfaidh srathu na dtacar éagsuil sonrai
ar an léarscail go mbeidh CCBAC in ann
anailis chruinn a dhéanamh, bunaithe
ar riachtanais, ar na saoraidi agus an
bonneagar ata ar fail i lathair na huaire do
mhuintir Bhaile Atha Cliath Mar shampla de
sin, bheadh sainaithint na Linnte Snamha
ata ar fail doibh sin a chénaionn sa limistéar
a thiteann faoi chiram CCBAC. Tiocfaidh
feidhmiulacht leis an léarscail le go léireofai
ait a bhfuil gach saoraid snamha CCBAC
agus bhardasach suite. Is féidir € seo a
shrathu le tacair sonrai cérais faisnéise
geografai eile amhail an tionscnamh ‘Eirigh
Gniomhach in Eirinn’ de chuid Spért Eireann,
chun eolas a fhail ar shaoraidi snamha né le
‘Praoifili Daonra na Réigiun Slainte’ de chuid
Fheidhmeannas na Seirbhisi Slainte le go
bhfaighfear lIéargas breise ar dhlus daonra.
Solathraionn sé seo cumas straitéiseach
chun anailis a dhéanamh, bunaithe ar

9 An Larcheantar

riachtanais, ar na haiteanna inar cheart
saoraidi snamha a lonnu amach anseo.
Is féidir tabhairt faoi anailis sonrai den
chineal céanna ar raon leathan de réimsi
straitéiseacha amhail deisriocht foirgneamh
agus trealaimh, déimeagrafaic aoise
lucht Usaidte na saoraidi, inrochtaineacht
na saoraidi, naisc iompair phoibli, ratail
fuinnimh agus gnéithe inbhuanaitheachta
na saoraidi agus go leor rudai eile nach iad.

Déanfaidh CCBAC  athbhreithniu  ar
acmhainni inmheanacha Cérais Faisnéise
Geografai lena chinntid go mbionn na
hacmhainni cui againn chun tabhairt faoi
chothabhail agus forbairt rféamhghniomhach
sonrai agus coras, lena n-airitear an uirlis
ur cinnteoireachta straitéisi seo. Déanfar an
|éarscail sin a fhorbairt agus cuimseoidh si
meabhruchain lena chinntit go gcoimeadann
Ginéiri sonrai CCBAC a gcuid sonrai. Beidh
Sport agus Aineas CCBAC ag oibriti go dluth
leis an bhfoireann Sonrai agus Anailisiochta
laistigh de CCBAC chun bainistii agus
storail iomchui na léarscéile agus na sonrai
bainteacha ar fad a chinntia. Cuirfidh sé
sin ar chumas Spért agus Aineas CCBAC
faisnéis cothrom le data a bheith acu chun
cinnteoireacht straitéiseach leanunach a

éascu i rith na bliana.
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Réimse Focais: Bearta

Réimse Foécais 1: ) )
Saoraidi Spoirt & Aineasa CCBAC

Bainfidh Spért agus Aineas
CCBAC feidhm as an uirlis
mhapala straitéisi chun ceantair sa
chathair a shainaithint nach bhfuil
freastal ceart & dhéanamh orthu
0 thaobh aiseanna de. Chomh
luath is a shainaithneofar iad,
déanfar tosaiocht de na ceantair
sin le haghaidh infheistiocht
straitéiseach.

o Cuirfimid béim ar thosaiocht a
dhéanamh d’fhorbairt aiseanna
i zoin forbartha straitéisi agus i
gceantair nach bhfuil freastal ceart
a dhéanamh orthu, i lathair na
huaire agus ar bhonn tuartha de réir
fas daonra (limistéar an Cholbha
Thuaidh, imeall na cathrach,
deisceart agus tuaisceart lar na
cathrach);

o Cinnteoimid go dtacdoidh  uirlis
mhapala CCBAC leis an bpleanail
agus cinnteoireacht straitéiseach;

o Rannég Cultuir, Aineasa agus
Seirbhisi Eacnamaiocha CCBAC
le hacmhainn Coérais Faisnéise
Geografai a chur i bhfeidhm chun
an uirlis mhapala a fhorbairt agus a
chothabhail.

o Ranndég Cultiir, Aineasa agus
Seirbhisi Eacnamaiocha CCBAC le
bheith ag oibrit go dluth le foireann
Sonrai agus Anailisiochta CCBAC
d’fhonn bainistit agus stérail iomchui
na sonrai ar fad a bhaineann leis an

o Cinnteoimid go mbeidh fécas ar

sholathar an bhonneagair chun
tacu leis na spriocanna naisiunta
rannphairtiochta ata ailinithe leis na
ceithre chroi-ghniomhaiocht, mar
ata, snamh, rothaiocht, siul agus
reathaiocht.

Fiosréimid réitigh nudlacha a
bhféadfai iad a usaid chun croi-
dhushlain i dtaca le tearcsheirbhisi
a fhuascailt e.g. a chinntid go
ndéanfar linnte a dheighilt le gur
féidir freastal ar usaid ghinearalta
aineasa nuair a bhionn ceachtanna
agus clair struchtuartha eile sa sidl
chun rochtain/Usaid mhéadaithe
linnte a sholathar.

Déanfaidh Sport agus Aineas
CCBAC fiosruchain agus déanfaidh
scoileanna agus institividi eile a
dhreasu chun rochtain ar a gcuid
aiseanna a chomhroinnt agus / n6 a
leathnu chuig pobail CCBAC.

9
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uirlis mhapala a chinntiu.
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*Tabhair faoi deara: Ta na haiteanna até Iéirithe tascach agus is chun criche Iéirithe amhain a Usaideadh iad
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o Déanfaidh Spért agus Aineas

CCBAC suiomhanna atd curtha
in airithe cheana chun maoiniu a
fhail faoi Chlar Caipiti CCBAC a
uasghradu, lena n-airitear Baile
Munna, Fionnghlas, Baile Formaid
agus an Chabrach;

Déanfar spasanna coimhdeacha
ar fud ar ngréasain de fhoirgnimh
agus limistéir a athmheas lena
n-uasghradu go dti cuspairi ilusaide,
nuair is féidir;

Bainfidh  Spért agus Aineas
CCBAC  saoraidi reatha a
shaincheapadh chun cur le réimse
na ngniomhaiochtai ata ar fail i
ngach saoraid;

Feidhm a bhaint as an uirlis mhapala
bonneagair chun cabhra le Clair
Chaipitil todhchai de chuid CCBAC
tri na saoraidi reatha a shainaithint
is mé a dteastaionn athchdiriu no
uasghradu uathu (dion, fuinneoga,
uasghraduithe trealaimh, etc.);

Ba cheart go ndireofai infheistiocht
& uasghraduithe ar spasanna
ilusaide a chruthu, rud a mhéadodh
lufaireacht na spasanna a
sholathraionn CCBAC.

s féidir an nasc seo a leanuint chun teacht ar Chlar Caipitil CCBAC 2024-2026 mar a bhfaighfear
sonrai ar thionscadail faoi leith — https://www.dublincity.ie/council/budgets-and-finance/
management-accounting/capital-programme.

Ta le sonrt san iomha thios na 16 saoraid Spoirt agus Aclaiochta ata faoi Uinéireacht agus ata
a bhfeidhmit ag Sport agus Aineas CCBAC i athair na huaire, agus an ait a bhfuil siad suite i
gCathair Bhaile Atha Cliath:

) L - . = by |

lonaid Spoéirt & Aclaiochta CCBAC

1. lonad Pobail, Oige & Spéirt an Bhaile 10. lonad Spairt & Aclaiochta

Bhoicht Fhionnghlaise

2. lonad Spoirt & Aclaiochta Bhaile 11. lonad Spoéirt Pobail Inse Chér
Formaid

3. lonad Spoirt agus Aclaiochta Bhaile 12. lonad Spoéirt & Aclaiochta an Bhaile
Munna Ghaelaigh

4. lonad Spairt Pobail Thaobh na Pairce, 13. lonad Spaéirt & Aclaiochta Markievicz
an Chabrach

5. lonad Spoirt Bhéthair an Chlochair 14. lonad Spéirt Chrann Phapain

6. Linn Snamha na Culéige 15. Linn Snamha Shraid Sheain Mhic
Dhiarmada**

7. lonad Spoirt Uisce Bardasach Cheantar 16. lonad Spéirt Pobail San Caitriona
na nDugai

8. lonad Ramhaiochta Chathair Bhaile 17. Swan Leisure, Cromghlinn
Atha Cliath
9. lonad Spoért Uisce an Bhalla Thoir 18. Swan Leisure, Rath Maonais*

*Saoraid ar le CCBAC i ach arb é Swan Leisure a reachtalann i agus a sholathraionn an fhoireann inti
**Saoraid ar le CCBAC i ach arb é Cumann Snamha na hEireann a reachtalann i agus a sholathraionn an fhoireann inti
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Déanfaidh Spért agus Aineas
CCBAC an comhoibriu le gach
roinn, rannég agus oifig iomchui de
chuid na Comhairle a neartu.

o Rachfar i dteagmhail le Roinn
Pleanala CCBAC (‘Pleanail CCBAC’
as seo amach) agus bonneagar
suntasach tithiochta a bhunu.

o Tabharfar isteach Spoért agus Aineas
CCBAC go luath sa phréiseas
pleanala, roimh chéim na tdégala,
lena chinntid go solathraitear
saoraidi leorga spoirt agus aineasa
san fhorbraiocht.

o Moltar a leithéid chéanna de
chomhoibrit  freisin le  Roinn
Pairceanna, Bithéagsulachta &
Seirbhisi ~ Tirdhreacha CCBAC
(‘Pairceanna CCBAC’ as seo amach)
i dtaca le gach morfhorbraiocht
maidir le spasanna glasa, siulbhealai
agus tionscnaimh eile maidir le
pairceanna.

o Ba cheart go mbeifi ag plé go
gniomhach agus go neartéfai an
comhoibriu le go leor ranna, rannég
agus oifigi eile, mar shampla, amhail
Roinn lompair agus Comhshaoil
CCBAC né Oifig Ealaion na
Comhairle.

Leanfaidh an clar infheistiochta
caipitiula rollach, lena leithdhailtear
caipiteal suntasach le haghaidh
tionscadail mhora thar thréimhse tri
bliana, d’oibreacha ata beartaithe
cheana do Phairc Chnocan Ui
Dhalaigh, an Baile Gaelach, srl.
(Tionscadail faoi réir maoiniu
suntasach caipitil 6n Rialtas Lair)

o Ta clar leantach d’infheistiocht
todhchai ata bunaithe ar riachtanais
straitéiseacha le forbairt a thuilleadh
le go leanfar de bheith ag pleanail
agus de bheith ag déanamh
tosaiochta den chlar infheistiochta
caipitiula sin.

Cinnteoidh CCBAC go dtiocfaidh,
le gach infheistiocht chaipitiuil
ur agus le feabhsuchain chaipitil
ar bhonneagar ata ann cheana,
deiseanna le haghaidh rochtain
fheabhsaithe do dhaoine ar gach
cumas.

o Déanfaidh CCBAC initchoireachtai
inrochtaineachta ar an mbonneagar
reatha Spoirt agus Aineasa ar
fad de chuid CCBAC d’fhonn aon
saoraidi a shainaithint a dteastaionn
infheistiocht agus uasghraduithe ina
leith 6 thaobh na hinrochtaineachta
de.

o Déanfar infheistiocht agus
uasghraduithe mar chuid den
sceideal leanunach oibreacha faoi
Chlar Caipitil CCBAC 2024 — 2026
agus direofar ar rochtain a fheabhsu
dogachduinelenan-airiteardéibh sin
a bhfuil fadhbanna soghluaisteachta
acu tri bhonneagar, clair agus
gniomhaiochtai a sholathar.

o Beidh Spoért agus Aineas CCBAC
ag comhoibriu le forbairt na
bhfeabhsuchan bonneagair i
gcomhthéacs na spriocanna agus
na gcuspoiri ata leagtha amach
faoi iarrachtai Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath a bheith ar an
gcéad phriomhchathair uathachas-
bhauil ar domhan, lena n-airitear
breithniu a dhéanamh ar sholathar
seomrai céadfacha. Bonneagar
agus clair.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach

Bhaile Atha Cliath |

Cas-Staidéar: Mol Pobail - lonad Caitheamh
Aimsire Naomh Lorcan O Tuathail

Ta Ilonad Caitheamh Aimsire Naomh
Lorcan O Tuathail ar cheann de na 14
lonad Caitheamh Aimsire ata faoi stiuir
Chombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath.
Ta an t-ionad suite i gcroilar Oirthuaisceart
Larchathair Bhaile Atha Cliath ar Shraid an
tSirriam lochtarach.

Ta rol rithabhachtach ag ionad Naomh
Lorcan O Tuathail sa cheantar, né is mol
ata ann don phobal aitiuil. Is dea-shampla
iad na tionscnaimh ata idir lamha ag lonad
Caitheamh Aimsire Naomh Lorcan O
Tuathail den chaoi ar féidir lonaid Spéirt &
Aineasa CCBAC a leabu i gceart sa phobal
aitiuil agus an pobal glacadh leo:

Beartaa Doras Oscailte: Bionn beartas
‘Doras Oscailte’ i bhfeidhm ag ionad Naomh
Lorcan O Tuathail. Ciallaionn sé seo go
mbionn an doras tosaigh oscailte i rith
an ama le linn uaireanta oibre an ionaid.
Cruthaionn sé seo atmaisféar tarraingteach
failteach don uile dhuine sa phobal.

Cur Chuige O Chliabhan go Crdchar:
Glacann lonad Naomh Lorcan O Tuathail le
cur chuige ‘6 chliabhan go crochar’ i leith an
chlareagraithe, né cuireann siad deiseanna
ar fail do gach aoisghrupa, idir 6g agus
aosta. Mar shampla, ta tionscadal ‘Common
Ground’ i bhfeidhm ag an ionad, mar a
mbionn paisti ag oibriu le baill breacaosta
den phobal chun aire a thabhairt do ghairdin
ag an ionad.

Rannphairteachas Pobail: Bionn an t-ionad
rannphairteach leis an bpobal tri shaoraidi
a chur ar fail do scoileanna, gnolachtai,
clubanna spoirt agus grupai aitidla
pobail mar aon le seirbhisi riachtanacha
amhail clubanna obair baile agus campai
samhraidh. De bhreis ar an solathar
saoraidi agus seirbhisi, éstalann an t-ionad
imeachtai pobail agus 6caidi ceiliurtha
séasuracha amhail ‘Cuairt Dhaidi na Nollag’
do phaisti aitiula um Nollaig.

Croi-Thatail le haghaidh Phlean Spdéirt
CCBAC

Aibhsiodh an tabhacht at4 le himeascadh
pobail tri chas-staidéar Naomh Lorcan O
Tuathail. Beidh an cur chuige teagmhalach
seo larnach sa Phlean Spairt ur lena chinntiu
go n-éireoidh lena chur i bhfeidhm agus leis
an rannphairteachas le Cathair Bhaile Atha
Cliath.




Comhai'rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

Téa leagtha amach go soiléir i Straitéis Pairceanna Chathair Bhaile Atha Cliath go bhfuil, ar
cheann de ‘na priomhrudai a chuireann le ‘inchdnaitheacht’ cathrach na caighdean agus
lion na bpairceanna agus na spasanna oscailte. Baineann tabhacht le pairceanna agus
tirdhreacha cathracha ar an iliomad cuiseanna; cuiseanna comhshaoil, stairitla, pobail agus
eacnamaiocha. Is ionann ar gcuid pairceanna agus limistéar nadurtha agus spas do dhaoine
ata scartha 6 cheantair tuaithe le bheith i dteagmhail leis an dulra. Trina dhéanamh seo, bionn
rél suntasach acu i dtaca le braistint féiniulacht aite a chruthu do phobail aitidla agus is ionann
iad agus spasanna le haghaidh scithe, aineasa agus gniomhaiochtai culturtha.

Trid an gcomhoibrit, déanfaidh CCBAC deiseanna a fhorbairt chun usaid na bPairceanna
agus na spasanna oscailte a optamu, nuair is cui, chun Cathair Bhaile Atha Cliath a dhéanamh
Nios Gniomhai, Nios Minice.

o Déanfaidh an tOifigeach imscrudu
ar dheiseanna agus ar chuir chuige
nuélacha le go bhféadfaidh CCBAC
breithnit a dhéanamh orthu;

o Déanfaidh an tOifigeach
Aineasa  Allamuigh pleananna
gniomhachtaithe a fhorbairt agus
coimeadfaidh seilbh orthu chun
teacht i dtir ar acmhainneacht
suiomhanna faoi leith, i gcomhphairt
le Pairceanna CCBAC, chun tacu
le cathair nios gniomhai, nios
minice i spasanna glasa / oscailte
agus pairceanna iomchui i gCathair
Bhaile Atha Cliath;

o Is féidir an léarscail a usaid chun
measunachtai a dhéanamh d’fhonn
feabhsuchain agus dushlain
i dtaca le gniomhaiocht agus
rannphairteachas a aibhsiu laistigh
de na spasanna glasa / oscailte
agus pairceanna.

o Is éard is sprioc leis seo, go
gcruthofar, leis an rél seo agus
leis an obair a dtabharfar fuithi,
deiseanna chun gniomhaiocht sna
spasanna seo ar bhonn leanunach
a aibhsiu agus a éascu.

o

| gcomhphairt le Pairceanna
CCBAC, agus bunaithe ar an
measunachtiniiithuas, ta pleananna
gniomhachtaithe le cruthu;

Leagfar amach sna pleananna
gniomhachtaithe seo an cur
chuige chun acmhainneacht na
suiomhanna iomchui a uasmhéadu
chun tacu le bheith nios gniomhai,
nios minice;

Chun cabhru leis an measunacht
seo, ta breithniu le déanamh ar nithe
a d’'fhéadfadh cur le hacmhainn an
spais oscailte deiseanna a sholathar
le haghaidh gniomhaiochta coirp
amhail, trealamh aclaiochta,
inrochtaineacht, soilsid oiriinach,
sitlbhealai/cosain srl.

2024-2029
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Cas-Staidéar: Saoraid lIfheidhmeach
- Pairc Eamoinn Cheannt

Is sampla i Pairc Eamoinn Cheannt né Pairc Ghrianréime
de shaoraid, faoi stitiir Chomhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath, a léirionn an tabhacht ata le “huasmhéadu usaide”
na spasanna oscailte, rud a dtacaionn an straitéis seo
leis. Ta acmhainneacht ann chun an phairc seo a leathnu
a thuilleadh aris, le forbairti breise spriocdhirithe le mol
ilfheidhmeach spoirt a dhéanamh di don cheantar.

Staid Reatha agus Tionscnaimh:

| lathair na huaire, is i bPairc Eamoinn Cheannt a
ostailtear Cumann Sacair Cheiltigh Lourdes, Cumann
Rothaiochta Ghrianréime agus an veileadrom
naisiinta gona pairc istigh, “Café Tram”, leithris
phoibli, cuirteanna spdirt ilfheidhmeacha faoin
aer, 4 phairc imeartha féir, clés sugartha mor agus
spasanna glasa oscailte fairsinge mar a mbionn
go leor deiseanna i dtaca le siul, bogshodar agus
gniomhaiochtai spontaineacha.

Ta an éiri go geal leis an tionscnamh “BoxUp”, a
feistiodh le déanai, arb iad Cathracha Gniomhacha
Bhaile Atha Cliath atd taobh thiar de. Tugann sé
seo deis d’Usaideoiri na pairce rochtain a fhail ar
éagsulacht trealamh spdéirt ar bhonn uainithe ciosa
agus cuireann le deiseanna rannphairtiochta.

T4 CCBAC tar éis infheistiocht a dhéanamh ar
na mallaibh sna cuirteanna spoirt faoin aer. Bhi
na buntaisti a thainig leis seo brea soiléir né bionn
na cuirteanna lan go béal go rialta, agus grupai
neamhfhoirmealta a n Usaid le haghaidh cispheile,
leaddige agus sacair, mar shampla.

D’éirigh le “Tram Café”, ata a reachtail ag CCBAC, cur
le sreabhadh na ndaoine isteach sa phairc. Féadann
cuairteoiri caife a fhail agus dul ar shiuloid, agus
saoraidi na pairce a Usaid mar dheis rannphairtiochta
le haghaidh gniomhaiocht choirp, ar bhealach
spontaineach, neamhfhoirmealta insroichte.

Reachtalann CCBAC clar rothaiochta sdisialta
nualach chun cur leis an spéis sa rothaiocht, agus
cuimsionn sé seo coincheap na rothar lastais, ar féidir
iad a fhail ar cios ar feadh roinnt uaireanta an chloig.

Féidearthachtai Feabhstichain:

Ba cheart go bhfaighfi léargas, le hiniuchéireachtai
ar phairc Eamoinn Cheannt agus ar phairceanna eile

i gceantar Chathair Bhaile Atha Cliath, ar bhealai a
bhféadfai an Usaid a uasmhéadu a thuilleadh i dtaca le
timpeallacht ilspoirt a chruthd ina mbeifi ag freastal ar
dheiseanna spoirt agus aineasa traidisiunta, agus ar
chinn eile a bheadh ag teacht chun cinn, d’usaideoiri
ar gach aois agus de gach abaltacht.

Ni moér maoinit a leithdhaileadh, ni hamhain le
haghaidh tionscnaimh ura ach chun bonneagar reatha
a chothabhail, chun na saoraidi seo a choimead ar
ardchaighdean.

Ta Cumann Sacair Cheiltigh Lourdes tar éis gearradh
siar ar lion na bhfoirne ata acu no6 ni féidir leo freastal
ar an éileamh ar an bpairc Astroturf naonur an taobh
agus ar na pairceanna féir ata ann faoi lathair. Ta deis
ann pairc istigh an veileadrém, spas nach n-usaidtear,
afhorbairtina pairc uile-aimsire lanmhéide a d’théadfai
a usaid le haghaidh éagsulacht de spéirt mar aon le
raon siuil reathaiochta a fhorbairt thart ar fhainne istigh
an veileadrém agus lasmuigh d’imeall an veileadrém,
chun saoraid fior-ilfheidhmeach a dhéanamh de. Ba
cheart freisin breithnit ar dhromchla an veileadrom a
fheabhsu.

Ta infheistiocht ag teastail ar na pairceanna féir ata
ann faoi lathair chun iad a choimead ar ardchaighdean
agus chun freastal ar dhaonra moér an cheantair.

D’fhéadfai freisin, le soilsii agus comharthaiocht
nios fearr, leibhéil na hisaide spontaini sa phairc a
fheabhsu.

Ta féidearthachtai ann maidir leis na clair rothaiochta
soéisialta a leathnu a thuilleadh. Ar na moltai a
rinneadh, bhi, go bhféadfai “scoil rothaiochta” a
chruthu le go bhféadfadh paisti a bheith ag foghlaim
conas an rothar a Usaid go sabhailte, rud a mhéadédh
an speéis agus an rannphairtiocht sa spért ag an am
céanna.

Croi-Thatail le haghaidh Phlean Spéirt CCBAC

Is cuid larnach de Phlean Spoéirt CCBAC 2024 — 2029 é
‘uasmhéadu Usaide’ na spasanna oscailte. Is ionann an
tseiftilacht agus treallis a l&iriodh i bPairc Eamoinn Cheannt
chun Usaid an spais a uasmhéadu agus rud ar mhaith linn
aithris a dhéanamh air fud fad Chathair Bhaile Atha Cliath.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
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Réimse Focais 3:
Pairceanna

T4 tuairim is 230 pairc imeartha leagtha
amach i measc phairceanna poibli agus
spasanna oscailte Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath, le haghaidh sacair
agus na gcluichi Gaelacha go priomha
(& mbainistii ag Pairceanna CCBAC,
Seirbhisi Bithéagsulachta & Tirdhreacha).
Déanann ranndga eile de chuid CCBAC
(lena n-airitear Sport & Aineas) lion
nios lU saordidi uile-aimsire, taobh lenar
geuid ionad agus coimpléacs tithiochta, a
bhainistiu. Meastar go mbionn suas le 5,000
duine rannphairteach sna cluichi pairce
gach seachtain sna pairceanna Cathrach
amhain.

Tugadh le tuiscint le measunacht ar an lion
pairceanna per capita agus i gcoibhneas
le scaipeadh, a tiomsaiodh mar chuid de
Straitéis na bPairceanna Cathrach, go bhfuil
freastal measartha maith a dhéanamh ar an
gcathair 6 thaobh na bpairceanna imeartha
de.

Baineann ceisteanna suntasacha, afach, le
rochtain ar phairceanna imeartha agus is
féidir na ceisteanna sin a choimrii mar seo
a leanas -

* Nil aon phéirceanna imeartha poibli
i lar na cathrach laistigh den Chanail
Mhér agus den  Chuarbhéthar
Thuaidh (is iad pairceanna Cholaiste
na Triondide, Plas Blackhall agus
Campas Ghrainseach Ghormain na
pairceanna priobhaideacha amhain
ata sa limistéar seo). Aibhsiodh é seo
mar fhadhb faoi leith in iarthuaisceart
lar na cathrach le linn fhorbairt an
Phlean.

* Lionta méadaithe rannphairtiochta
(agus, da réir, rachairt mhéadaithe ar
aiseanna) sna spoirt pairce eagraithe
(go hairithe i measc cailini agus ban)
le blianta beaga anuas.

e Sduiliochtai i dtaca le solathar na
saoraidi  spoirt, lena n-airitear
pairceanna imeartha, seomrai feistis,
pairceail, clubthithe, leithris etc do
phobail agus clubanna faoi leith.

Ta meéadu ag teacht ar an rachairt ar
shaoraidi uile-aimsire le haghaidh traenala
agus, go deimhin, cluichi sraithe. Le
dromchlai sintéiseacha, cuirtear leis an
miniciocht usaide le haghaidh cluichi agus
laghdaitear ar an gcaitheamh agus cuimilt
ar phairceanna féir, a d’usaidfi don traenail,
murach na pairceanna sintéiseacha. Is
amhlaidh, afach gur ga breithnit ar roinnt
tosca maidir le solathar agus leathnu na
bpairceanna uile-aimsire, lena n-airitear —

* An costas suntasach a bhaineann le
tégail, cothabhail agus athnuachan:

* Infhaighteacht talaimh laistigh de
theorainneacha na cathrach:

 |s é a eascraionn as iarfheistii na
bpairceanna uile-aimsire i bpairceanna
ata ann cheana na caillteanas spais
oscailte nd cuirtear sconsa thart ar
na saoraidi seo, rud a eisiann na
daoine sin a bheadh ag iarraidh an
limistéar a usaid le haghaidh imirt
neamhfhoirmealta, siul ndé aineas
eighniomhach. Baineann ceist
shuntasach freisin le caillteanas na
limistéar féarach agus leis an tionchar
ar an mBithéagsulacht, lena n-airitear
laithreacha beathaithe do chadhain,
mar shampla.

e Cruthaionn usaid mhéadaithe

fadhbanna maidir le truaillii solais 6 na
tuilsoilse isteach i gceantair chonaithe,
solathar seomrai feistis agus saoraidi
stérais agus pairceala.




b ¢ Corr]hai'rle Cat_hrach 2024-2029
W W ‘ Bhaile Atha Cliath

Dublin City Council

Molann CCBAC na gniomhartha seo a leanas:

lena n-airitear deisriocht, anailis
ar éileamh, anailis ar bhearnai
agus tuairisc achomair gona
plean gniomhaiochta le haghaidh
forbairt agus bainistiu straitéiseach
inréadaithe sa chathair;

Breithneofar  freisin, leis an
inichodireacht, ar usaidi nualacha
do na spasanna ata ann cheana
a fhorbairt lena n-airitear
smaointeoireacht chruthaitheach
i dtaca le treonna féideartha don
fhorbairt pairceanna (amhail
pairceanna ilsport, pairceanna uile-
aimsire agus pairceanna din) agus
tabharfar aird faoi leith ar an dea-
chleachtas ar bhonn naisiunta agus
idirnaisiunta.

o Déanfar é seo i gcomhphairt leis

na ranna agus ranndéga sonracha
de chuid CCBAC amhail Roinn
Comhshaoil agus lompair CCBAC,
mar aon le comhlachtai eile amhail
Calafort Bhaile Atha Cliath agus
Oifig na nOibreacha Poibli, ata
freagrach as straitéis uiscebhealai
chun tionscnaimh agus tosaiochtai
straitéiseacha a fhorbairt, agus, san
am céanna, aon dubailt iarrachta a
sheachaint.

Sport agus Aineas CCBAC
le hinibichadh a dhéanamh ar
chomhphairtiocht fhéideartha le
Cumann Snamha na hEireann,
agus/né  Uiscebhealai  Eireann
d’fhonn na deiseanna seo a fhiosru.

o Is é a eascroidh as an obair na

staidéir féidearthachta agus cuir

. ) o chuige nualacha a bhféadfaidh

o Baineann sé seo le hinilchadh CCBAC breithnit a dhéanamh orthu.
iomlan ar na pairceanna imeartha

ar fud Chathair Bhaile Atha Cliath o Déanfaidh an tOifigeach Aineasa

Allamuigh seicliosta uiscebhealai
a fhorbairt agus a bhainistiu chun
cabhru leis an measunacht. Ta
an seicliosta thios de nithe a
d'fhéadfadh cur le hacmhainn an
spais oscailte deiseanna a sholathar
le haghaidh gniomhaiochta coirp le
forbairt:

i. Soilsiu Saorga
ii. Comharthaiocht
iii. Rochtain

iv.  Gardai tarrthala agus Zadin
Snamha tiomnaithe

V. Trealamh spoirt &
aclaiochta e.g. suitealacha
corpacmhainne a dheisiu
agus tionscnamh ‘BoxUp’ a
leathnu.

Vi. Siulbhealai do na canalacha

vii. Uaireanta oscailte

o Déanfaidh an tOifigeach Aineasa

Allamuigh pleananna gniomhaiochta
a fhorbairt agus coimeadfaidh
seilbh orthu chun acmhainneacht
suiomhanna faoi leith, i dtaca le
bheith ag tacu le nios gniomhai,
nios minice, a uasmhéadu ag gach
uiscebhealach de chuid CCBAC.

Is éard is sprioc leis seo, go
gcruthofar, leis an rél seo agus
leis an obair a dtabharfar fuithi,
deiseanna chun gniomhaiocht sna
spasanna seo ar bhonn leanunach
a aibhsiu agus a éascu.
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Cuirfear Plean Saoraidi Uisce
Faoin Aer CCBAC, ata a fhorbairt
i lathair na huaire, i bhfeidhm ina
iomlaine chomh luath is a bheidh
sé réidh. Mar ata luaite sa straitéis
ata ag teacht chun cinn sa Phlean,
beidh sé d’aidhm leis nios mo
daoine a bheith gniomhach ar ar
gcuid uiscebhealai lena n-airitear
aibhneacha, canalacha, ceantair
dugai, tranna agus limistéir uisce
oscailte.

o Déanfaidh CCBAC saoraidi
iomchui de chuid Rannég Spoéirt &
Aineasa CCBAC a ghiarail freisin,
mar ata, ionaid spoirt uisce agus
gniomhaiochta Cheantar na nDugai,
Ramhaiochta Bhardasai, agus an
Phoirt Thoir chun cur leis an spért
agus aineas uisce-bhunaithe.

o Beidh ga freisin le réimse nios mé de
chlair a fhorbairt agus béim faoi leith
ar ghniomhaiochtai nach mbitear ag
brath an oiread céanna ar an aimsir
agus ar thaoidi lena ndéanamh.
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Réimse Focais 5:
Pleanail Chun Cinn

CCBAC le tosaiocht a dhéanamh de
shiulbhealai agus de rotharbhealai
nios sabhailte go dti agus 6
scoileanna, ionaid phobail, moil
dineasa agus saoraidi spairt
CCBAC chun rochtain nios éasca
ar shaoraidi ata ann cheana a chur
chun cinn.

Déanfar bealach/bealai leantinacha
sitil, rothaiochta agus uisce a
bhunu thart ar Chathair Bhaile Atha
Cliath faoi mheirge Bhaile Atha
Cliath Ghniomhaigh.

Sport agus Aineas CCBAC le
hOifigeach Aineasa Allamuigh
a cheapadh chun maoirseacht a
dhéanamh ar mheasunacht na
mbodithre, sraideanna, cosan agus
lanai rothair oiriiinacha.

o Déanfaidh an tOifigeach Aineasa
Allamuigh, i gcomhphairt e
hAonad Cathair  Ghniomhach
CCBAC seicliosta de shaoraidi
agus aiseanna a fhorbairt agus
a bhainistit, rud a chabhréidh
leis an bpleandil straitéiseach
chun uasmhéadu a dhéanamh ar
acmhainn na mbodithre, sraideanna,
cosan agus lanai rothair oiriinacha
Cathair Ghniomhach a éascu.

VL.

Sport agus Aineas CCBAC lena
chinntia go gcuimseofar iad agus
go mbeidh siad san aireamh i ngach
morthionscadal caipitil de chuid
CCBAC, i bpleananna ceantair aitiil
agus i maistirphleananna, agus sa
phleandil né san iniuchéireacht
phobail le haghaidh forbraiochtai
mora tithiochta.

o Ta sé éigeantach go mbundfai
foralacha don sp6rt agus don aineas
go luath i ngach forbraiocht.

o Ni mor forail a chur san aireamh
i bpleanail agus i mbuiséadu na
tithiochta (e.g. tionscadal Theach an
Charnain), agus i dtionscadail eile da
leithéid, don sport agus aineas. Ni
mor soiléireacht a chinntit maidir le
maoiniu tosaigh agus maoiniu agus
cothabhdil leanunach na saoraidi
seo.

Mar ata luaite sa Straitéis Sugartha,
tacéidh CCBAC le hiniuchadh
leorgachta sugartha, rud a
bhféadfai é a usaid mar chuid den
bhonn eolais faoi fhorbairt phlean
‘Sraideanna Gniomhacha’, arbh é
ab aidhm leis sraideanna sugartha
a chothu tri chleas na bacéide agus
suitealacha spontaineacha eile a
chur chun cinn.

Sport agus Aineas CCBAC le foinsi
maoinithe a shainaithint, amhail
scéim an bhonneagair aineasa
allamuigh, chun tacu le cuid de na
tionscnaimh ata beartaithe ar fud
na cathrach.
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Réimse Focais 6: Inbhuanaitheacht um Ghniomhu

ar son na hAeraide & Bainistiu Fuinnimh

Téann an ghéarchéim aeraide i bhfeidhm orainn go Iéir agus caithfimid go Iéir ar gcion féin a
dhéanamh. Ar spriocanna ar gcuid pleananna um ghniomhu ar son na haeraide, ta go mbeidh
teacht aniar i mBaile Atha Cliath i gcoinne an athraithe aeraide agus iarrtar ann an chathair
agus an contae, agus coénaitheoiri, a chur in oiritint do thodhchai ina mairfimid le tionchair
an athraithe aeraide, amhail tuilte, teochtai foircneacha, agus imeachtai adhaimsire. Is € an
dushlan fadtéarmach na a chinntid go mbionn na gniomhartha maolaithe agus oiriunaithe a
chuirimid i bhfeidhm céir. Ta cur i bhfeidhm Phlean Gniomhaiochta Bhaile Atha Cliath Neodrach
6 thaobh na hAeraide de 2030 in éineacht lenar bPlean Forbartha Cathrach, agus lenar bPlean
Aititil Eacnamaioch agus Pobail, agus an Plean Spéirt seo chomh maith, rithabhachtach an
chathair agus a cuid cénaitheoiri a dhéanamh acmhainneach i gcoinne an athraithe aeraide.

B’ionann beart amhain agus a chinnti go mbionn Baile Atha Cliath cliste i dtaca leis an
tomhaltas fuinnimh a laghdu agus ar gcuid astaiochtai carbéin a laghdu. Is sna hionaid spairt
agus aineasa againn a usaidtear 11% d’iomlan an fhuinnimh a usaideann Comhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath. Taimid ag oibrit le roinnt blianta anuas chun ar dtomhaltas fuinnimh a laghdu
go coérasach agus chun aistriu i dtreo foinsi fuinnimh nios inbhuanaithe, tri roinnt gniomhartha
agus tionscnamh lena n-airitear cur i bhfeidhm Conarthai Feidhmiochta Fuinnimh inar gcuid
saoraidi. Beimid ag oibriti go comhphairteach laistigh de CCBAC agus le pairtithe leasmhara
seachtracha chun fis, misean agus spriocanna Bhaile Atha Cliath Neodrach ¢ Thaobh na
hAeraide de 2030 a réadu chun Cathair Bhaile Atha Cliath, ar mbaile, a ullmht le haghaidh
thionchair an athraithe aeraide san am i lathair agus san am ata le teacht.

. Cloifidh CCBAC le spriocanna lll. Cinnteoidh CCBAC go mbionn

astaiochta carbéin agus fuinnimh
Bhaile Atha Cliath Neodrach 6
Thaobh na hAeraide de 2030
agus muid ag seachadadh na
dtionscnamh agus na gclar i bPlean
Spoirt ur CCBAC 2024-29.

Déanfaidh CCBAC ailinit leis an
gClar Pathfinder ata ann cheana,
rud ata rithabhachtach maidir le
forfheidhmilt an Bheartais Naisitinta
um Shoghluaisteacht Inbhuanaithe.

o Usaidfidh Spért agus Aineas CCBAC
an Clar Pathfinder chun spriocanna
naisiunta laghdaithe gas ceaptha
teasa a chomhlionadh;

o Cuirfidh an Clar Pathfinder dlus
faoi sheachadadh Bhaile Atha
Cliath  Ghniomhaigh, go hairithe
tionscnaimh Taistii  Ghniomhaigh
lena chinntiti go mbionn Baile Atha
Cliath Nios Gniomhai Nios Minice
ar bhealach a bheidh freagrach ¢
thaobh an chomhshaoil de.

fécas inbhuanaitheachta ar gach
tionscadal Forbartha Bonneagair i
réimse an spoirt agus an aineasa.

o Cinnteoidh Sport agus Aineas
CCBAC go gcomhlionann aon
infheistiocht ur caipitiuil bonneagair,
lenan-airitearbonneagarnuathogtha
mar aon le huasghraduithe ar
fhoirgnimh sa bhonneagar ata ann
cheana, na caighdeain bainistithe
fuinnimh agus inbhuanaitheachta is
uire;

o Fiosréidh CCBAC conarthai nua
agus reatha Chonraitheoireacht
Feidhmiochta Fuinnimh a fhorbairt
dfhonn gach coras a bheadh
bunaithe ar bhreoslai iontaise a
bhaint amach as ionaid féilliochta ata
ann cheana agus chun na foirgnimh
agus na corais sin a dhéanamh
iomlan leictreach.

o Déanfaidh CCBAC  measunu
dicharbdnaithe ar shaoraidi aineasa
eile nios It agus cruthéidh treochlar
don dicharb6onu agus chun gach
coras ata bunaithe ar bhreoslai
iontaise a laghdu/a dhibirt.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
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Cinnteoidh Spért & Aineas CCBAC
go mbeifear meabhrach ar chursai
comhshaoil agus fuinnimh agus
gach oibreacha iarfheistithe agus
cothabhala i saordidi de chuid
Rannég Spéirt agus Aineasa
CCBAC idir lamha.

o Agus cothabhail a déanamh acu ar
shaoraidi reatha de chuid Ranndg
Spoirt & Aineasa CCBAC, fiosréidh
Spért & Aineas CCBAC a indéanta
a bheadh sé:

An t-insliu a uasghradu chun
an fhriotaiocht theirmeach a
fheabhsu, rud a laghdédh an méid
fuinnimh a bheadh ag teastail don
téamh agus don fhuaru;

Fail réitithe d’'fhearais
neamhéifeachtula agus cinn Ura a
chur ina n-ait;

Gach innealra agus trealamh ata
bunaithe ar bhreoslai iontaise a
chéimnit amach;

Foinsi fuinnimh in-athnuaite a
thabhairt isteach, mar shampla,
painéil ghréine;

Aon sceitheadh aeir a shéalu agus
slaine an imchludaigh foirgnimh a
fheabhsu.
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Cas-Staideéar:

Conarthai Feidhmiochta Fuinnimh

Bhronn Combhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath a gcéad tionscadal Chonradh
Feidhmiochta Fuinnimh (CFF) ar Noel
Lawler Green Energy Solutions i mi itil 2016
agus iad ag obair go dluth le gniomhaireacht
fuinnimh Bhaile Atha Cliath, Codema,
chun an conradh seo a sholathar chun tri
cinn de Shaoraidi Spoirt agus Aclaiochta
Chombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath a
uasghradu.

Mairfidh an conradh go ceann tréimhse
ocht mbliana agus cuimsionn sé cothabhail
gach trealaimh ag gach ceann de na
foirgnimh. Chuimsigh an conradh oibreacha
feabhsuchain caipitiila sna 3 ionad
bhainteacha, mar ata, lonaid Spdirt agus
Aclaiochta Bhaile Munna, Fionnghlaise
agus Markievicz.

Cuireadh tus leis an gconradh i mi na
Nollag, 2026 agus tiocfaidh deireadh leis i
mi na Nollag, 2024. Ar na croi-thorthai én
gconradh, bhi:

» Feidhmiodh an Conradh Feidhmiochta
Fuinnimh mar a rabhthas ag suil leis
agus seo anois an bhliain deiridh
de chonradh 8 mbliana. Ag cur
fiorchostas sonrasctha san aireamh
(agus ag tabhairt meastachan ar na
costais le haghaidh 2024), bainfidh
an tionscadal coigiltis fhoriomlana
fuinnimh de ¢.34% amach.

e Go dti seo, ta an tionscadal tar éis méid
tomhaiste dearbhaithe de 4,872 tonna
de CO2 a choigilt agus ta tuartha go
mbeidh coigilteas de bheagainin faoi
bhun 6,000 tonna ann faoi dheireadh
an tionscadail.

* Is ionann sin agus meanchoigilteas
bliantuil CO2 de 690 tonna de CO2,
figiar arb ionann é agus 10% den
bhearna go dti sprioc astaiochtai
direacha CCBAC le haghaidh 2030,
mar ata, thart ar 7,398 tonna de CO2.

* Bunaithe ar na torthai tomhaiste
dearbhaithe iarbhir, ta tuartha go
dtiocfaidh coigilteas de nios md na
€1.5m ann i dtaca le costais gais agus
leictreachais nar gha a ioc.

Lorg CCBAC tairiscinti gur bhronn si an
dara Conradh CFF le haghaidh réimse
de shaoraidi eile le blianta beaga anuas
agus tathar ag suil le torthai den chineal
céanna.
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lonaid Aineasa agus Phobail de chuid CCBAC

Rinneadh na hlonaid Aineasa & Phobail (a
dtabharfar ‘lonaid Aineasa’ orthu feasta)
a ionchorpru isteach i Rannég Spoirt &
Failliochta CCBAC in 2010, né thitidis faoi
Roinn Tithiochta agus Seirbhisi Pobail
CCBAC (a dtabharfar ‘Tithiocht & Pobal
CCBAC’ uirthi feasta) roimhe sin. T4 na
hlonaid Aineasa ann le go bhféadann an
pobal iad a usaid agus tairbhe a bhaint astu
— is spas sabhailte dearfach insroichte iad
le haghaidh gach cineal de ghniomhaiocht
phobal-bhainteach. Feidhmitear beartas
Doras Oscailte i ngach ionad a bhionn ag
plé le pobail aitiula agus, go hairithe, na
daoine is leochaili lena n-airitear déagoiri,
daoine breacaosta, grupai mionlaigh agus
pobail ura.

Ni reachtailtear na hlonaid Aineasa chun
brabus a dhéanamh — bionn na hlonaid
Aineasa dirithe ar rannphairtiocht, ni ar
theacht isteach. Is ionann na hlonaid
Aineasa freisin agus bunait d'Oifigigh
Forbartha CCBAC agus do na hOifigigh
Spéirt chdmhaoinithe don rannphairtiocht
phobail tri chlair, gniomhaiochtai agus
imeachtai iolracha. Cuirtear spas oibriochtuil
ar fail sna hlonaid Aineasa freisin do ghrtpai
amhail grupai athshlanuchain 6 dhrugai,
scoileanna, clair oideachais iar-scoile,
seirbhisi naiolainne agus seirbhisi don
6ige. T4 roinnt lonad Aineasa mar chuid de
shaoraidi Prainnfhreagartha CCBAC.

Maoinit: Agus solathar buiséid bliantuil
de €5.6 milliun (go garbh) 6 CCBAC acu,
Faigheann ionaid maoiniu freisin ¢ fhoinsi
eile lena n-airitear Bord Oideachais agus
Oiliuna Chathair Bhaile Atha Cliath agus
roinnt Gniomhaireachtai Rialtais, lena
n-airitear Ciste Athnuachana Pobail agus
tionscnamh Oirthuaisceart Lar na Cathrach.

lonaid: Ta ceithre lonad Aineasa dhéag
laistigh de shainchuram Spért agus Aineas
CCBAC a dhirionn ar riachtanais shonracha
a bpobail aitidla. Athraionn na saoraidi agus
na seirbhisi 6 ionad go hionad. Feidhmionn
na hlonaid Aineasa mar mhol rithabhachtach
don phobal. Cuireann na hionaid bealai ar fail
do ghrupai pobail aitiula agus do chlubanna

spoirt oibriu tri shaoraidi sabhailte agus
inacmhainne a thairiscint. Tri na himeachtai
séasuracha a chuireann na hlonaid Aineasa
ar bun, tugtar daoine sa cheantar le chéile
agus cuidionn sin chun braistint phobail a
chothu a chabhraionn chun dul i ngleic leis
na saincheisteanna socheacnamaiocha uile
ata roimh roinnt de na pobail seo. Tugann na
hionaid rochtain ar roinnt sport agus tugtar
deiseanna agus ceadaitear rannphairtiocht
nios mé do na pobail ata ag fas agus ag éiri
nios éagsula.

Forbairt Pobail: Cabhraionn na hionaid
chun seirbhisi um fhorbairt pobail agus um
chiinamh Pobail a sholathar. Eascaionn
na hlonaid Aineasa seachadadh Athshlanu
Drugai FSS agus roinnt seirbhisi oige
fad is a ostalann siad cursai oiliuna agus
forbartha eile. Téann lonaid Aineasa i
bpairt le grupai agus seirbhisi aititla chun
go leor clar agus tionscadal séasurach a
chur ar fail. Cuireann lonaid Aineasa roinnt
imeachtai agus tionscadal séasurach ar fail
cosuil le Tionscadail Samhraidh, Paraidi
na Samhna, clair phobail sheachtainiula,
agus clair Frithchiniochais i gcomhphairt le
grupai ar nés Sports against Racism Ireland
(SARI). Airitear ar chlair do sheandiri,
grupai garraioddireachta, grupai cniotala,
babhlail taobh istigh agus clair eile chun
gniomhaiochtai agus cuimsiu soéisialta a
chur chun cinn déibh siud ata pairteach
agus doibh siud nach dteastaionn uathu ach
teacht le chéile i dtimpeallacht shabhailte
agus failteach.

Seirbhisi Riachtanacha: Saoraid
riachtanach do phobail aitiula is ea an
spas a chuirtear ar fail in lonaid Aineasa le
haghaidh seirbhisi curam leanai bainistithe
go seachtrach agus na clair leanai lonad
Aineasa. Tri rochtain a bheith acu ar na
seirbhisi sin, féadfaidh tuismitheoiri sna
pobail dul sa téir ar fhollaine, oideachas,
fostaiocht, caitheamh aimsire, agus
deiseanna eile nach mbeadh ar fail doibh

seachas sin mar gheall ar chostas noé
tiomantais ama.
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o Leagfar amach sa phlean

athbhreithnithe rol straitéiseach na
nlonad Aineasa, struchtar optamach
eagraiochta agus samhail oibriochta
chun na hionaid a reachtail, seirbhisi
a mhaoiniu, lonaid Aineasa a ailinit
le gniomhaiochtai rannphairtiochta
pobail, spoért agus gniomhaiocht
fhisicitil, agus socruithe agus
struchtuir seirbhisi tacaiochta a
dhéanamh foirmiuil, ar a n-aireofar
pleanail comharbais do bhaill foirne

o Mar gheall go bhfuil gach ceantar

aitivil  an-éagsuil i dtéarmai
déimeagrafaic, forbréidh ionaid
aineasa aonair clair aitila agus
spriocdhirithe chun freastal ar
riachtanais na saoranach agus na
gconaitheoiri ina gceantair faoi
seach. Léiritear sa ghrafaic thios
na 14 lonad Aineasa agus Pobail
ata faoi uinéireacht agus ata a
bhfeidhmit ag CCBAC i lathair na
huaire, agus an ait a bhfuil siad suite
i gCathair Bhaile Atha Cliath:

na nlonad Aineasa.

The below graphic displays the 14 Recreation & Community Centres currently owned and
operated by DCC, and where they can be found within Dublin City:

lonaid Phobail & Chaitheamh Aimsire CCBAC y
N\

1. Halla Spéirt Shraid Eachroma

2. lonad Caitheamh Aimsire an Halla Dhuibh/
Naomh Pél

3. lonad Caitheamh Aimsire an Chloigin Ghoirm
4. lonad Caitheamh Aimsire Dharndal / Belcamp
5. lonad Caitheamh Aimsire Shraid Dhoiminic
6. lonad Oige agus Pobail Ascaill Dhin Uabhair
7. lonad Caitheamh Aimsire an Bhalla Thoir

9. lonad Spéirt agus Caitheamh Aimsire Bhéthar
an Ghleanna

10. lonad Pobail Shraid Hardwicke

11. lonad Caitheamh Aimsire na Coille Méire
Thiar

12. lonad Caitheamh Aimsire Naomh Lorcén O
Tuathail

13. lonad Caitheamh Aimsire Cheantar an
Phiarsaigh

14. lonad Caitheamh Aimsire Phairc Fhionntra

2024-2029
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Colun 2

Clareagru

Punann de chlair (agus tionscnaimh)
ilchinealacha a sholathar lena méadofar leibhéil
na gniomhaiochta ar fud chathair Bhaile Atha
Cliath.

Cinnteoimid stadas mar Chathair

Baile Atha (o< [F-1{ B Ghniomhach do Bhaile Atha Cliath
Gni h h agus glacfaidh le ‘Gniomhach’ mar
niomhac chroi-théama i ngach clar agus

tionscnamh.

mid?

Direoimid go réamhghniomhach ar
dhéimeagrafaic faoi leith chun leibhéil
rannphairtiochta a mhéadu agus chun
cur le deiseanna rochtana ar an
ngniomhaiocht choirp i gCathair
Bhaile Atha Cliath.

Spriocghrupai

Combhoibreoimid agus rachaimid i
gcomhairle le comhphairtithe ura agus
Lo T T L BT i Te T 2 1] comhphairtithe reatha (idir
inmheanach agus sheachtrach) chun
croi-chuspéiri a sheachadadh.

Faoi Stiuir Tabharfaimid faoi thaighde

- saincheaptha agus forbréimid clair
Sonral agus agus tionscnaimh, bunaithe ar shonrai
Léargas agus léargais laidre.

- Forbréimid feachtais spriocdhirithe
Margalocht & margaiochta agus cumarsaide chun

S Cathair Bhaile Atha Cliath a
Cumarsaid dhéanamh nios gniomhai nios minice.

Céard a dhéanfa
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Réimse Focais:

Réimse Focais 1:
Baile Atha Cliath Gniomhach

Oibreoidh Comhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath i gcomhar le
Cathracha Gniomhacha Bhaile
Atha Cliath chun stadas Lipéad
Chathair Ghniomhach Dhomhanda
a bhaint amach faoi chreat GAPPA
in amfhrama comhaontaithe.

o Usaidfimid coiste stiirtha na
Cathrach Gniomhai ar a bhfuil
Oifigeach Cathracha Gniomhacha
Chathair Bhaile Atha Cliath,

Bearta

CCBAC chun jarrachtai a
chomhordu i ngach ceann de na 5
cheantar riarachain.

o Tabharfar tiomantas d’acmhainni
leordhothanacha a thabhairt do gach
ceann de na 5 cheantar i gCathair
Bhaile Atha Cliath le hoifigeach
Sinsearach um Fhorbairt Spairt le
dirit ar chur i bhfeidhm thionscadail
agus thionscnaimh na Cathrach
Gniomhai ina gceantair faoi seach.

o Roinnfear cumarsaid
réamhghniomhach de thionscnaimh
beartaithe don bhliain romhainn leis
na freastalaithe chun feasacht agus
tacaiocht a chruthu.

o Teastaionn measunu rialta ar rath
na dtionscnamh lena mbaineann
bailiuchan sonrai. Roinnfear pointi
sonrai ag an seiminedr seo agus
beidh siad larnach chun bonn eolais
a chur arfail do thionscnaimh bhreise
chomh maith le sonrai cabhrach
a chur ar fail in aon phléiti buiséid
agus pleanala.

o Pairceanna Gniomhacha
o Scoileanna Gniomhacha
o Clubanna Gniomhacha

o Pobail Ghniomhacha

o Taisteal Gniomhach

o Spraoi Gniomhach

o Uiscebhealai Gniomhacha
o Dearadh Gniomhach

o Aiteanna Gniomhacha agus
Sraideanna Gniomhacha

ionadaithe 6 Ranndg Seirbhisi Spaoirt ) ) , ) , v gzzﬁzaldgthacog?:t':e le Caé:trs:il: o Aiteanna Oibre Gniomhacha

agus Aineasa CCBAC agus pairtithe o Déanfaidh CCBAC, tri CSFCBAC Ghni : o )

leasmhara Abhartha eile  chun idirchaidreamh le clubanna spoirt, niomhach dhomhanda eile a o Beidh iarrachtai suntasacha ag
smaointeoireacht chomhleantinach grupai pobail, scoileanna, grupai ohiul demminn GAEA - baimte teastail © na gniomhaiochtai_ sin
a cheadu ag obair i dtreo na gceritéar eile, agus daoine aonair aitidla faoi amach acu agus oibreoidh si chun Ca'd””]h oibre agus Comf)_O'P“U
a theastaionn chun deimhnit a seach chun cabhrd le coincheapa leo maidir le meantoireacht, a fheabhsu le réimse pairtithe
bhaint amach na Cathrach Gniomhai a chur chun comhroinnt  eolais _agus dea- leasmhara, ranna, rannéga agus

' cinn sa cheantar sin. chleachtas a mhalartu. oifigi abhartha.

o Tobhatamid e SPOMYOTL Saaimeoien _cC3AC o COBAC chun rogha oinach 3 V. Beldh Toisesl_Griomhach s
cathracha eile a bhain amach Lipéad CSFCBAC seaimpini  aitilla shainalthint don - chomhphalrtiocht phriomhghné de bhranda Bhaile
Chathair Ghniomhach Dhomhanda. na Cathrach Gniomhai ~ agus 560 Atha Cliath - Griomnach e beim

tabharfaimid ar bord iad 6 laistigh o Beidh an chomhphéirtiocht seo ina o dl'[elsean_na fez_abhsalthe_ N

o Pléifear gach tionscadal agus den phobal agus forbréimid plean priomhthosaiocht don ghripa agus ch['uthu don iompar inbhuanaithe,
tionscnamh amach anseo mar chuid leis na daoine aonair sin maidir leis usaidfear i a mhéid agus is féidir gniomhach ar fud na cathrach.
de’BhaiIe Atha.CIi.ath Gr.n'omr_\ach le an gcaoi ar féid_ir leo daoine eile a chun foghlaim 6n rath agus na o Chun & sin a bhaint amach. beidh
Cosal o b 5g catvacna ol o ionadal 5 Ram. Sarnl Sp
na tionscadail sin a chur i gcrich, le fhisiciuil bhfelachtas chun Lipead Chathglr agys Aineasa CCBAC ar mheitheal
Sport agus Aineas CCBAC ag tact ’ ' Ghniomhach Dhomhanda a bhaint Taisteal Gniomhach agus Gniomht
nuair is féidir. Ill. Aireofar ar Thionscnaimh Chathair amach. ar son na hAqralde .Chomha|rle

Ghniomhach Chomhairle Cathrach V. Cruthéidh Comhairle Cathrach Cathrach Bhaile Atha Cliath.

Mar chuid den chomhoibriu
thuas, oibreoidh coiste stiurtha
na Cathrach Gniomhai le Foireann

Bhaile AthaCliathseiminearbliantuil
chun samplai den dea-chleachtas
a roinnt, tionscnaimh nua a chur
i lathair don bhliain romhainn,
nuashonruithe fianaisebhunaithe a
thabhairt maidir le clair go dti seo
agus tuairisciu ar dhul chun cinn i
dtreo Stadas Chathair Ghniomhach
Dhomhanda a bhaint amach.

Bhaile Atha Cliath branda
uileghabhalach “Baile Atha Cliath
Gniomhach” le roinnt fobhrandai.
Tabharfaidh sé sin raon ardan
chun clair, tionscnaimh, pleananna,
acmhainni, uirlisi agus teimpléid
nasctha leis an gcoincheap
‘Gniomhach’ laistigh agus lasmuigh
de CCBAC a chur ar fail agus a chur
i bhfeidhm. D’fhéadfai a aireamh
ar na fobhrandai seo agus gan a
bheith teoranta déibh:

o Is ga breithnit a dhéanamh i
bpleanail bonneagair agus clair
spoirt amach anseo ar Thaisteal
Gniomhach ina forbairt.
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Cas-Staidéar: Dea-chleachtas Cathracha

Gniomhacha - Learpholl

In 2005, bhi Learpholl ar an udaras aitiuil ba
dhiothai sa RA. Bhi dushlain mhora le saru
ag an gcathair maidir le slainte an phobail
agus bhi leibhéil isle oideachais agus
leibhéal ard difhostaiochta agus coiriulachta
ann. Aithniodh go raibh ga le cur chuige
comhthaite 6 gach roinn sa chathair agus
glacadh leis an sport mar chroi-spreagthach
lena bhféadfai athru a bhaint amach. Ni
raibh an bardas féin in ann na dushlain seo
a sharu leis féin, mar sin, fuarthas cinamh
on Rialtas Lair agus 6n tSeirbhis Slainte.

Diriodh i dtus baire ar a fhail amach cé acu
ceantair den chathair agus cé acu grupai
den phobal ab éighniomhai. Ni raibh aon
sonrai bonnline ag Learpholl agus chuathas
i dteagmhail le hollscoileanna aitiula le go
ndéanfai taighde cainniochtuil ar leibhéil
gniomhaiochta.

Bhi an buiséad don straitéis tosaigh thar
a bheith iseal. Ni raibh ann ach £50k. Is
amhlaidh, afach, gur mhéadaigh ar an
iontaoibh sa tionscnamh thar am de réir mar
a d’éirigh sé nios soiléire go raibh ag éiri leis
agus, da thoradh seo, tathar tar éis buiséad
an tionscnaimh a mhéadu go dti idir £2.7 -
£3 mhillian.

Déanann Cathracha Gniomhacha Learpholl
rannphairtiocht an phobail sa ghniomhaiocht
choirp a thomhas ar bhonn bliantuil.
Baineann an chathair feidhm freisin as
cothromaoid Sport England maidir le brabus
ar infheistiocht agus ta figiuiri aici a léirionn
na buntaisti ilchinealacha airgeadais, slainte
agus soisialta a eascraionn as bheith ag
infheistiu sa ghniomhaiocht choirp.

Forbraiodh fobhrandai faoi scath na
gCathracha Gniomhacha - pairceanna,
taisteal, follaine, pobail ghniomhacha etc.
B’ionann scoileanna gniomhacha agus croi-
réimse focais chun an rannphairtiocht a
mhéadu.

Ar chuid de na Croi-Spreagthaigh
Rathulachta a bhi taobh thiar de
Thionscnamh  Cathracha  Gniomhacha
Learpholl, bhi:

* Gur cruthaiodh post mar Cheann
Cathrach Gniomhai Learpholl, rud a
chuir beocht sa straitéis.

Straitéis spreaguil fuinnivil cumarsaide.
Ar ghnéithe de seo, bhi, foirne agus
laochra gairmiula aitiula spairt.

Gur cruthaiodh  curaidh  Cathrach
Gniomhai i bpobail aitiula. Ba dhaoine
aitiula iad na hAmbasadoiri agus scéalta
fiantacha acu.

Tairgeadh sonrai fianaise-bhunaithe ar
bhonn seasta chun tacu le tionscnaimh,
chun muinin a spreagadh agus chun
tacaiocht a chruthu do choincheap na
gCathracha Gniomhacha.

Croi-Thatail le haghaidh Phlean Spoirt
CCBAC

Is ionann Straitéis Cathrach Gniomhai
Learpholl agus treochlar do CCBAC chun
coincheap na gCathracha Gniomhacha a
fhorbairt i mBaile Atha Cliath agus CCBAC
ag féachaint le haithris a dhéanamh ar
rathulacht an tionscnaimh i Learpholl.
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Réimse Focais 2:
Spriocghrupai

Usaidfidh Combhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath sainmhiniG an
Achta um Spért Eireann, 2015
ar ghniomhaiocht fhisicitil chun
cinneadh a dhéanamh maidir le
raon féideartha gniomhaiochta
a chumhdaionn clair agus
tionscnaimh na Rannéige
Seirbhisi Spoéirt agus Aineasa ar a
n-airitear raon leathan spéirt agus
gniomhaiocht fhisiciuil;

o Sainmhinit Acht um Spért Eireann
2015 ar ghniomhaiocht fhisiciil:
“gach cineal gniomhaiochta
fisiciila a chuireann le haclaiocht
fhisiciuil, follaine mheabhrach
agus idirghniomhd sdisialta, lena
n-airitear spraoi/aineas gniomhach,
sport  eagraithe/iomaioch, agus
spoirt/cluichi neamhfhoirmiula”.

o Ceadaionn sé sin do raon leathan
gniomhaiochtai fisiciula a aireamh
mar chuid den Phlean Spodirt agus
feabhsoidh sé sin an ddéchulacht
go meéadoidh rannphairtiocht, go
hairithe i measc spriocghrupai.

o Diriu leanunach ar an tslainte agus
follaine fhoriomlan le cur chuige
iomlanaioch le clair maidir le

o

Vi.
Vii.

viii.

rannphairtiocht a mhéadu i ngach
cineal le ghniomhaiocht fhisiciuil,
cosuil le ibga agus aireachas.

Sainaithnitear sa chur chuige seo go
mbeidh CCBAC dirithe ar nios mo
na sport as féin agus go ndireofar
ina ionad sin ar ghniomhaiocht
de gach cineal a chur chun cinn.
Ta an tiomantas do gach cineal
gniomhaiochta a chur chun cinn
nasctha go dluth le croichuspaéir an
phlean seo: “Cathair Bhaile Atha
Cliath: Nios Gniomhai, Nios Minice”.

Airitear ar shamplai den chur chuige
nios leithne seo:

Sugradh
Rothaiocht

Spoirt foirne agus aonair eagraithe
agus spontaineach

Siul

Aclaiocht de gach cineal
Damhsa

Maireachtail Ghniomhach

Corpoideachas Scoile

Gniomhaiocht Fhisicitil Aineasa
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Spriocghrupa tabhachtach den
straitéis seo is ea leanai in aois
scoile. Leanfar ag seachadadh clair
Scoileanna Gniomhacha mar ghné
chomhsheasmhach i bhféilire na
scoile.

o Leanfaidh CCBAC ag cur comhairle
agus cunamh ar fail do scoileanna
maidir le seachtain na Scoileanna
Gniomhacha agus aird a tharraingt
ar ghniomhaiochtai leanunacha
chun slimhaireachtala ghniomhacha
a chur chun cinn.

o Beidh tiomantas/comhphairtiocht
dhébhealach i gceist anseo idir na
scoileanna agus Spdéirt agus Aineas
CCBAC. Beidh  gniomhaiocht
mhéadaithe i scoileanna ina
priomhsprioc do na hOifigigh
Spéirt uile ag dul chun cinn agus
tuairisceoidh siad ar rannphairtithe
le scoileanna ina gceantair lena
n-airitear cunamh agus tacaiocht
bhreise a phleanail maidir le
rannphairtiochtai amach anseo.

0 Chomh maith leis an bhformaid
reatha, seachtain na Scoileanna
Gniomhacha, ina bhfaigheann
scoileanna sampla de réimse sport
agus gniomhaiochtai fisiciula ar
feadh na seachtaine, ag glacadh cur
chuige ilspdirt, beidh tionscnaimh
spriocdhirithe, i gcomhréir le
treoirlinte naisiinta Spért Eireann
maidir le croi-ghniomhaiochtai.
D’fhéadfai a aireamh orthu sin, mar
shampla:

i Seachtain na Rothar
ii. Seachtain an tSiuil

iii. Seachtain an Spraoi
Ghniomhaigh

iv.  Seachtain na Follaine

Sainaithneoidh CCBAC clair
nualacha nua ata ag teacht anios
do scoileanna agus leanfaidh si le
sraith na gcroichlar a chuirimid ar
fail faoi lathair do bhunscoileanna
agus iar-bhunscoileanna a bhreisiu
sna 5 cheantar riarachain i gCathair
Bhaile Atha Cliath.

Fiosréidh CCBAC forbairt
Sheachtain na Follaine do leanai
agus déagoiri le pairtithe leasmhara
abhartha eile.

o De réir an tsainmhinithe nios leithne
ar ghniomhaiocht fhisiciuil thuas,
tabharfar deiseanna do leanai
agus aosaigh 6ga chun cinealacha
malartacha gniomhaiochta fisiciula
a dhéanamh, lena n-airitear, ach gan
a bheith teoranta do i6ga, zumba,
agus damhsa mar shampla.

o Fiosréidh CCBAC roghanna chun
acmhainni a chur ar fail do na
seisiuin sin.

Direoidh Spért agus Aineas CCBAC
gniomhaiochtai ar spriocghripai a
bhfuil claonadh acu gan a bheith
chomh gniomhach. D’fhéadfai
a aireamh sna spriocghrupai
sainaitheanta seo:

i.  Daoine 6ga (Ag diriu go
hairithe ar 6ganaigh i mbaol
in aois 10 — 21)

ii. Daoine Breacaosta

iii. Daoine faoi mhichumais
intleachtula agus fisiciula

iv. ~ LADTA+
v.  Dideanaithe
vi. Mna agus cailini

vii. Mionlaigh eitneacha

VL.
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viii. An Lucht Siuil
ix. Na Romaigh
X.  Ceantair faoi mhibhuntaiste

xi.  Baill de chlubanna agus
grupai

o Déanfaidh Oifigigh Spéirt teagmhail
rialta leis na  spriocghrupai
sainaitheanta sin lena fhail amach
cé na bacainni ata rompu i ndail
le rannphairtiocht i spért agus
gniomhaiocht fhisiciuil agus
smaointe nualacha a phlé chun iad
a sharu.

o Déanfaidh Spért agus Aineas
CCBAC iarratas ar rochtain agus
usaid a bhaint as maoinid na
gcuntas diomhaoin le tacu le clar
nideoige, spriocdhirithe do na grupai
tosaiochta sin.

o Beidh torthai an tSuirbhé
Combhairliuchain Phoibli a rinneadh
mar chuid den taighde don Phlean
Spéirt seo mar uirlis chun roinnt
de na bacainni ata ann do na
spriocghrdpai seo a shainaithint
chomh maith le smaointe a chuirtear
ar aghaidh do chlair nua agus
nualacha.

Oibreoidh Spért agus Aineas
CCBAC le Bainisteoiri lonaid chun
na clair a chuireann siad ar fail a
scrudu agus a athfhorbairt.

o Ta Spért agus Aineas CCBAC
ag fail éileamh nios mo6 ar
ghniomhaiochtai spéirt agus fisiciula
“neamhthraidisiunta”.

o Déanfaidh na hionaid aineasa spairt,
féilliochta agus pobail uile initchadh
ar an gclar reatha chun machnamh
a dhéanamh ar an nga le sraith clar
nios leithne.

VIL.

o Mar aitheantas ar an éileamh nios
mo ar rochtain ar chlair lasmuigh de
shli mhaireachtala thraidisiinta “9-
5”, agus go hairithe iarrachtai chun
na spriocghrupai sainaitheanta a
shroicheadh, lorgéidh  CCBAC
deiseanna chun clair a chur ar fail
lasmuigh de na huaireanta seo nuair
is féidir, e.g. ceachtanna snamha.

o Déanfaidh CCBAC iarracht, faoi
réir acmhainni, leibhéal nios
airde clar a chur ar fail go luath ar
maidin, deireanach sa trathndna
agus ag an deireadh seachtaine a
chabhroéidh chun nios mé deiseanna
rannphairtiochta a chur ar fail do
go leor spriocghrupai agus daoine
aonair.

o Deéanfar comhairliichan leis na
spriocghrupai seo chun na hamanna
agus an sceideal is oiriunai do chlair
a shainaithint chun riachtanais na
ngrupai sin a shasamh.

Oibreoidh CCBAC go dluth le
hUiscebhealai Eireann i gcomhréir
lena straitéis 10 mbliana a
forbraiodh le déanai chun clair
abhartha uiscebhunaithe a chur ar
fail.

o Gabhfaidh Spért agus Aineas
CCBAC air féin rochtain ar chlair
uiscebhunaithe, agus a miniciocht,
a fheabhsu.

o Direofar ar spriocghrupai (arna
sainaithint thuas) nach mbionn
rochtain acu go hionduil ar spairt
uisce. Chuige seo, beidh ga do
na hOifigigh Spdirt cleachtai a
shainaithint agus oibrit i gcomhar
le hUiscebhealai Eireann agus
comhlachtai rialaithe abhartha.
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Cas-Staidéar: Rannphairteachas Pobail - lonaid

Spoirt & Aclaiochta CCBAC Bhaile Formaid

Forbhreathn:

T4 éiteas d’ionchuimsiu sa sport agus sa
ghniomhaiocht choirp ag Comhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath. Léirionn &r gclar de
cheachtanna snamha é seo go foirfe. Is scil don
saol é an cumas snamh a dhéanamh agus ba
cheart deis a fhoghlama a bheith ar fail go réidh
do chach. Inar gcuid saoraidi fliucha i mBaile
Formaid, i bhFionnghlas, i mBaile Munna agus
in lonad Markievicz (Sraid Chnoc na Lobhar),
seachadtar breis agus 265 ceacht snamha gach
seachtain. Téann siad sin 6 ranganna do leanai
agus tosaitheoiri anios go dti ardranganna
maistreachta do dhaoine fasta. Déantar ar gcuid
teagascoiri snamha cailithe ar fad a oilidint
de réir chaighdedin Shéabhailteacht Uisce na
hEireann agus Chumann Snamha na hEireann.

Rannphairteachas le Pobail Aitiula tri na
Meain Shoisialta agus Ocaid Charthanachta:

Déantar ceachtanna snamha CCBAC a fhogairt
go priomha tri na meain shdisialta, bileoga/
postaeir agus tri scéal scéil. Mar gheall ar an
téir a bhionn ar na ceachtanna, rinne Brian agus
Laura Daly teagmhail le hlonad Spoirt agus
Aclaiochta Bhaile Formaid i mi Aibredain 2018 lena
fhiafrai an bhféadfai a n-6caid charthanachta
a 6stail san ionad. Mar chomhthéacs, is 6caid
tiomsaithe airgid bhliantuil € an ‘lan Daly Swim
a Mile with a Smile’ a théann chun sochair do
Barretstown agus d’Ospidéal Chromghlinne na
Leanai, a eagraionn Brian & Laura i gcuimhne a
mic ionuin, lan. Ta ag éiri go geal leis an 6caid
6 bhi 2004 ann agus d’éirigh leo breis agus
€700,000 a thiomsu don da charthanas le linn
an ama sin.

An chéad uair a reachtaladh an 6caid in lonad
Slainte agus Aclaiochta Bhaile Formaid, ba iad
baill foirne agus baill d’ardghripa sndmha na
bpaisti ba mhé a ghlac pairt. Le blianta beaga
anuas, afach, ta fas suntasach tagtha uirthi.

Anois, is gnach go mbionn a lan scoileanna
pairteach, mar aon le daoine aititla/Usaideoiri
rialta na linne snamha agus a dteaghlach. Ag an
tus, déanann roinnt daoine an 64 fad mar chuid
d’iarracht sealaiochta roimh déibh é a dhéanamh
ar bhonn aonair sna blianta ina dhiaidh sin, de
réir mar a éirionn siad nios inniula 6 thaobh an
tsnamha de. Té an spleodar agus an t-atmaisféar
a thagann leis an 6céid charthanachta seo, mar
aon le spiorad na comradaiochta agus na dea-
mhéine, tar éis tionchar claochlaitheach a imirt
ar an tsaoraid né thainig méadu suntasach
ar an lion daoine ura a chlaraigh le haghaidh
ceachtanna snamha do phaisti agus do dhaoine
fasta, mar gheall ar an 6caid.

Is ionann lonad Spdéirt agus Aclaiochta Bhaile
Formaid agus tairseach isteach sa snamh
iomaiochta do shnamhaithe ardleibhéil, trinar
bhfoireann choénaitheach, Vikings. De rogha air
sin, is féidir oilitint tarrthala agus garchabhrach
uisce-bhunaithe a eagru i gcomhphairt le
Séabhailteacht Uisce Eireann. Thar na blianta,
chuaigh na snamhaithe a bhain cailiochtai
amach linn ar aghaidh chun gradaim tarrthala
a bhaint amach agus fostaiocht a fhail go fiu i
saoraidi fliucha de chuid Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath né in ionaid féilliochta
priobhaideacha a bhfuil linn snamha acu sa
chathair.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Réimse Focais 3:
Comhphairtiochtai

.  Cumaséidh CCBAC
comhphairtiochtai agus cuirfidh
sé i bhfeidhm clar imeachtai oll-
rannphairtiochta:

o Oibreoidh Spért agus Aineas
CCBAC i gcomhar le hOifig
Imeachtai CCBAC (‘Imeachtai
CCBAC' anseo feasta) ag
cabhru i gcais inarb iomchui le
pleanail, maoirseacht agus cur
i bhfeidhm féilire imeachtai oll-
rannphairtiochta i gcais inarb
abhartha do chuspdiri an Phlean
Spoirt.

| gcas ina mbeidh fail ar Oifigigh
Spoirt  CCBAC, agus ina
dteastaionn a scileanna, tacéidh
siad leis na himeachtai seo mar
chuid da bpleanail clar agus
gniomhaiochtai, ach ni ghlacfaidh
siad rol ceannaireachta i
seachadadh imeachtai a bheidh
mar fhreagracht ar eagraithe an
imeachta i gcomhar le himeachtai
CCBAC.

Scrudéidh agus forbréidh CCBAC
tograile priomhphairtitheleasmhara
chun comhdhail/seiminear spoirt
agus ghiomhaiochta fisiciala
débhliantuilaéstailchun pleananna,
smaointe, agus tionscnaimh don
cheantar a chur chun cinn agus a
ailiniu i rith na bliana.
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(0]

Usaidfear ctig fhéram spéirt aititla
(féach Colun Eagraiochta) mar
struchtur forfheidhmithe aitiuil don
Phlean Spdirt:

Beidh rol larnach ag na féraim
seo chun cabhru leis na clair,
tionscnaimh agus gniomhaiochtai
mionsonraithe a leagtar
amach i Spdirt ‘ar an talamh’ a
sheachadadh sna 5 cheantar
riarachain i CCBAC.

Beidh na féraim seo mar
mheitheal de phairtithe leasmhara
inmheanacha éagsula feadh
roinnt rannég CCBAC chun athru
dearfach a chur i ngniomh agus
oibrit’ mar uirlis bainistiochta
oibriuchain sonrach chuig an
gceantar aitiuil.

Direofar torthai rannphairteachais
go direach tri na féraim seo tri
chomhoibrit agus maoirseacht
ar imeachtai agus tionscnaimh
chun gniomhaiocht a mhéadu
agus rialu nios mé a cheadu ar
thuairiscit na gclar ar leibhéal
aitiuil.

Tabharfar ardan sna féraim seo
chun nasc a chruthu leis an
gComhphairtiocht Spéirt ata ann
cheana agus caidrimh a thorbairt
leis an bpobal aitiuil.

IV.

V.

(o)

| ngach plean forbartha CCBAC
as seo amach, inmheanach don
Ranndég Seirbhisi Spoéirt agus
Aineasa, chomh maith le as
ranndga, oifigi, agus ranna eile
cosuil le Pleandil, Pobal agus
Tithiocht, déanfar breithniaG ar
riachtanais aitiula i ndail le sport
agus gniomhaiocht fhisiciuil.

Déanfaidh CCBAC tiomantas
do chinntit go n-aireofar gné de
chomhairliuchan agus tuairimi
poibli i riachtanais phobail &itiula
maidir le sport agus gniomhaiocht
fhisiciuil reatha agus sa todhchai
a bhunu agus go léireofar sin
i bpleananna forbartha amach
anseo. Beidh comhairliuchan
leanunach de dhith ar leibhéal an
phobail aitivil agus féadfar é sin a
éascu tri na foraim aitiula spairt.

Cumhachtéidh Spért agus Aineas
CCBAC pobail chun na clair a
reachtail iad féin:

Beidh béim sna foraim aitidla
thuasluaite, arna dtiomaint ag
Oifigigh Spoirt sa cheantar,
chun rannphairteachas pobail a
chomhordu agus a chumhachtu.
Cothoidh  sé sin  braistint
uinéireachta agus glacadh leis na
clair agus tionscnaimh aitiula.

VL.

VII.

o
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Leagfaidh CCBAC béim ar
cheannairi a chrutht sa phobal.

Daoine aonair a bheidh iontu
seo a bhféachtar orthu mar
chrann taca ina bpobal aitiuil, go
hairithe i réimsi an spoirt agus
na gniomhaiochta fisiciula, gan a
bheith ina luthchleasaithe.

Beidh naisc bhriocha bunaithe
acu lena gceantar aitiuil, agus
beidh siad pairteach sna féraim
spoirt aitiila maidir leis na clair
spoirt agus gniomhaiochta aitiula
agus i bhforbairt bonneagair ina
gceantar aitiuil.

Leanfaimid agus fasfaimid
feachtas ‘Seo mo Bhaile Atha
Cliath’ chun ardan a thabhairt
do na ceannairi inar bpobail a
n-eispéiris a roinnt le seirbhisi
Spoirt agus Aineasa CCBAC.

Baileoidh Oifigigh Spoirt sna cuig
cheantar faisnéis maidir le clubanna
cleamhnaithe chun tuiscint nios
fearr a fhail ar na seirbhisi ata ar
fail i gceantair agus chun bealach
cumarsaide agus lionra clubanna a
chruthu.

Ni bheidh clubanna cleamhnaithe
teoranta do sport airithe, beidh
siad comhdhéanta d’éagsulacht

clubanna spoirt agus
gniomhaiochta fisiciula i ngach
ceantar.

Beidh comhlachtai rialaithe mar
nasc le clubanna cleamhnaithe
faoi seach agus feabhsoidh siad
combhoibriu leo.

Leanfaidh CSFCBAC ag breisiu
agus ag forbairt bunachar sonrai
cumann ar fud na cathrach tri
shonrai breise a fhaigheann na
hOifigigh Spéirt de réir an méid
thuas a choimead. Cothéfar an
bunachar sonrai seo chun criche

faisnéis a chomhroinnt agus
cumarsaid dhireach a dhéanamh
leis an gclub.

Beidh an lionra reatha agus
leathnaithe clubanna seo mar
bhealach freisin chun tacu le
sofheictheacht fheabhsaithe
clubanna aitiula a bhaint amach
i scoileanna agus ar deireadh
leibhéil rannphairtiochta a
mhéadu.

Beidh an lionra seo mar
ardan comhroinnte eolais, le
hiarrachtai comhoibritheach
agus smaointeoireacht
chomhleanunach maidir le
saincheisteanna cosuil le dea-
chleachtas, rialachas, deontais
agus iarratais mhaoinithe.

Beidh diriu laidir sa lionra seo ar
chlubanna faoi seach a ailiniu
leis na coincheapa ‘Gniomhach’
agus é mar uaillmhian gach club a
bhunu mar ‘Cathair Ghniomhach
Bhaile Atha Cliath — Club
Comhphairti  Oifigiuil’ agus go
mbeidh siad pairteach i dtacu leis
na tionscnaimh eile ‘Gniomhach’
a leagtar amach sa roinn roimhe
seo, mar shampla:

i Scoileanna Gniomhacha
ii. Sraideanna Gniomhacha

ii. Pairceanna Gniomhacha,
etc.

Cuirfidh sé seo le coincheap na
Cathrach Gniomhai go ginearalta.
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o Plean Straitéiseach um Eire
Shlaintiuil

nuashonru de réir mar is ga ar na

diaibéiteas Chineal 2 ar na galair a
choisctear. Réamh-mheastar gur féidir
le luach na dtairbhi slainte méadu a

o Bundéidh CCBAC / CSFCBAC 0 An Straitéis Aineasa Allamuigh HOAnna reatha le comhlachtai thuilleadh chuig nios mé na €0.5 billiun
beartais agus gniomhaiochtai Naisiunta rialaithe comhphairti. Aireofar ann ma mhéadaionn an cion daoine fasta
i gcomhréir le treoirlinte ‘Obair . scrudu ar mhaoiniu i dtéarmai Eireannacha a dhéanann an leibhéal
Dheonach i mBeartas Spoirt 0  Rannphdirteachas =~ agus leibhéil rannchuidithe agus foinsi molta gniomhaiochta 6 34% go 45%.
Spoért  Eireann. Direofar, trid Gnl’om,h.alocht Fhisicidil Allamuigh maoinithe. _ . . »
an lionra seo, ar na beartais Spoért Eireann ) Leanfaidh CCBAC ag solathar clair
. . : . ) ) o X. Oibreoidh Spéirt agus Aineas chonaire  gniomhaiochta fisiciula
22383 %?g&?gilgﬁhiar:unbl:;zmﬁ © FBohrb'alrt’ Maocine Pobail i bPlean CCBAC go dlith le Pairceanna do dhaoine a chénaionn le galar
: iy aile Atha Cliath CCBAC i ndail le forbairt clar agus ainsealach né galair eile bhainteacha.
obair dheonach a mhéadu agus ) o o
bacainni le rochtain doibrithe IX. Leagfaidh Spért agus Aineas bonneagair amach anseo. Tla’elleamh §unta’s§(l,;h a[)n.alaclrt].erlalalcha
- A 2 ) ) ) clar seo a éascu i bpobail aititla inar
deonacha & laghdt araon ggoBr::prt‘aéli)rI:;(;:ttasiI'II:n:(a:nartl:lr;cahrtaai Prlomhghaldreamh soea féidir le hothair/rannphairtithe rochtain
. . e an caidreamh le rannég na ‘ . .
o  Tugtar deiseanna sa lionra seo rialaithe. .. e dhireach a bheith acu ar ghiom le
maidir le huas-scilii agus oilitiint bpairceanna  agus  aithnitear trealamh leighis, halla agus foireann
a chur ar oibrithe deonacha agus o Déanfaidh CCBAC athbhreithnit an ga le smaointeoireacht oilte agus le himeacht ama gur féidir
daoine aonair sa phobal in iarracht le comhlachtai rialaithe i ndail leis chomhleanunach — agus  obair leo a maireachtail laethdil a fheabhsu
chun caighdeain choitsedla a an gclar oifigigh comhaoinithe. chomhoibritheach i ndail le fad is a bhainistionn siad a dtinneas
fheabhsu, a dtugann na hoifigigh Scrudéfar san athbhreithnit seo clair agus ~bonneagar spoirt agus a laghdaionn siad go suntasach
chomhaoinithe  faoi  cheana, clair, maoiniu, deiseanna amach agus gmomha,'f)Chta' fisicidla a gcuairteanna / fanachtai ospidéil.
cosaint leanai agus freisin ceadu anseo na gcomhphairtiochtai uile laistigh de na pairceanna chpmh , . . fmog
do leibhéil solathair a mhéadd do agus cinnteofar go bhfuil siad mal’th le comc'heapa cosuil le Dfaanfaldh C.)C'I?fAC / QSFCBAC é sin
réimse sport agus gniomhaiochtai ailinithe i gcomhthéacs fhis agus Spasanng Gniomhacha agus tl’l' chgmhmbnu 'Ieanu’nach. I(’a' FSS,
fisicitila. mhisean Phlean Spéirt CCBAC. inbhuanaitheacht. tri chlair atreoraithe tri ospidéil, moil
) ) - . do ghalair ainsealacha, fisiteiripeoiri
VIll. Direoidh Spéirtagus Aineas CCBAC o Beidh caidrimh nios dlithe, Oibreoidh  Spdirt  agus ~ Aineas speisialtéra, Slainte Care CCBAC
ar phriomh-chomhphairtithe agus nios spriocdhirithe ann leis na CCBAC go diuth le Pairceanna agus priomhphairtithe leasmhara eile.
ailinithe le pleananna reatha ata comhphairtiochtai  comhlachtai CCBAC, Chu’} na plt?gnanna Leanfaidh CCBAC ag seachadadh ar
abhartha do Spoéirt agus Aineas. rialaithe reatha uile (cémhaoinithe) agus gniomhaiochtai spoirt agus sraith clar gniomhaiocht fhisicitil don
Gabhfaidh Spért agus Aineas agus tabharfar tiomantas chun gniomhaiochta fisicidla abhartha tSlainte trinar nOifigeach Forbartha
CCBAC air féin daoine aonair ata dothain seirbhisi a chur ar fail do uile a chomhord. Curchun Cinn na Slainte FSS/CCBAC
freagrach as na straitéisi seo, na caidrimh sin le hacmhainni XI. Aithnionn Spéirt agus Aineas agus ar n-pifigigh spoirt. I:eanfaimiq
:alstlgh ag;xs Iasr:]lg.llg;h:e'CCﬁA([:‘, a cearta. CCBAC go bhfuil tionchar an spéirt frelsgn ag {’as ar 'gCIaerQII.a![ne.Potl)g.ll
org agus teagmhail ghniomhach a L L ) _ ‘ : il a bhainistionn ar mbainisteoir clair
dhéanamh leo agus caidrimh oibre o Redchtalfar cruinnithe rialachais ?ogrlljesatEZn gn;omhalochta f's""c'_udlz Follaine Pobail.
R S le gach comhlachtai rialaithe gus go rachai
thairgiula agus t'eagmhall rialta a L. o sé i ngleic go héifeachtach le
dhéanamh leo. Airitear orthu sin comhphairti  chun ailinid  a hohairtith hlachtai
ach nil siad teoranta don mhéid a dhéanamh ar thosaiochtai agus S atl)r I rte,_ 'bchoTth R
leanas: priomhnithe inseachadta maidir le agus carais o abnantna A
gach comhphairtiocht spoirt agus bhfuil ~sainchuram spéirt agus
o Straitéis Spraoi (La Spraoi aontdfar ionchais 6n gcaidreamh gniomhaiochta fisicitla acu.
Naisiunta) lena n-airitear spriocanna agus De réirthuarascail Luach Eacnamaioch
. . torthai beartaithe a leagan amach. an Spoit 2021 Spért Eireann
. ) o Déanfar athbhreithnithe rialta ar coisceann rannphairtiocht i sport agus
o] Eirigh Gniomhach in Eirinn: Plean na nithe inseachadta seo agus gniomhaiocht  fhisicitil beagnach
Naisiinta um  Ghniomhaiocht tomhaisfear iad. 100,000 cas galair go bliantuil, ag
Fhisiciuil giniuint coigiltis beagnach €0.4bn don
0 Déanfar  athbhreithnit  agus Rialtas. Airitear stroc, ailsi airithe, agus
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Airitear ar roinnt de na clair a dhiritear

ar an daonra nios sine:

Fir ag Gluaiseacht
Clair Laidreachta Otago
Clair chun Teip a Chosc

Aerébaic Chathaoireach ar
fud na Cathrach

Cluichi ‘Go for Life’
Bog don tSlainte

Clair Aclaiochta agus
Damhsa

Clair siuil,

Ranganna cuaille
gniomhachtéra

Clair chun caitheamh tobac
a stopadh,

Aontai Slainte

Clair snamha costiil le
hAerébaic Uisce agus
ceachtanna

Clar Follaine Pobail

Cinnteoidh

comhphairtiochtai

CCBAC ailinit feadh beartas
rialtais agus naisiunta agus ar a
n-airitear ach nach bhfuil teoranta
don mhéid a leanas:

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

XiVv.

Eire ShlaintiGil agus Beartas
Slainte Naisiunta

Plean Gniomhaiochta
Slaintecare 2023

An Roinn Spoirt — An Beartas
Naisiunta Spaoirt 2018-2027

Tionscadal Eireann 2040

An Plean Forbartha Naisiunta
2021-2030

Plean Gniomhaithe ar son na
hAeraide 2023

Beartas Gluaiseachta
Inbhuanaithe Naisiunta

Clar um Thaisteal Gniomhach
NTA

Eirigh Gniomhach in Eirinn;
Plean Naisiunta um
Ghniomhaiocht Fhisiciuil

Straitéis nua Sugartha
Chathair Bhaile Atha
Cliath 2022-2027

Plean Rannphairtiochta Sport
Eireann 2021-2024

Forbairt Maoine Pobail i
bPlean Bhaile Atha Cliath

Plean
Gniomhaiochta
domhanda don
Ghniomhaiocht
Fhisiciuil de chuid na
hEagraiochta
Domhanda Slainte

Plean Gno Saoraidi Uisce
Faoin Aer Chombhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
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Cas-Staidéar: Clar Pobail um Athshlanu
Scamhoégach Cothabhala

Cdulra:

Taléirithe go bhfeabhsaionn clairumAthshlanu
Scamhdégach Cothabhala acmhainneacht
aclaiochta, go laghdaionn siad dispné agus
go bhfeabhsaionn siad caighdean saoil
daoine a bhfuil galar scamhdéige toirmeascach
ainsealach/asma orthu, i gcomparaid leis an
ngnathchuram. Ar a bharr sin, ta Iéirithe go
laghdaionn clair um athshlanud scamhdgach
cothabhala ar usaid agus ar chostais curaim
slainte tri shealanna san ospidéal agus
cuairteanna ar an ionad éigeandala a laghdu.

In 2019, d'fhorbair agus sheol CCBAC
agus FSS Clar um Athshlani Scamhogach
Cothabhala in lonad Spoéirt Pobail San
Caitriona, Lana Mhuire Mhaith, agus d’éirigh
go geal leis. Reachtailtear clar San Caitriona
taobh le clar Athshlanaithe Chairdiach Chéim
IV. In 2022, rinneadh an tsamhail agus an clar
a leathnu agus a sheoladh san lonad Spairt
de chuid CCBAC ar Bhéthar an Ghleanna, an
Chulég.

Aidhm an Chlair:

Ta an clar dirithe ar chliaint a bhfuil Galar
Scamhoige Toirmeascach Ainsealach orthu
agus a bhfuil an t-athshlani scamhogach
traidisiunta, le  Foireann  Chomhthaite
Riospraide, curthaigcrich acu. Is éardis aidhm
leis na bheith ag tacu le cliaint chun leibhéal na
gniomhaiochta coirp acu a choimead agus a
gcuid torthai slainte a fheabhsu, rud a bheadh
ag teacht le spriocanna an Chlair Chomhthaite
Cdraim um Ghalair Ainsealacha.

Seachadadh:

Is rang aclaiochta désheachtainiuil
fadtréimhseach é COPD FITT ata a reachtail
ag beirt ghairmithe aclaiochta, Celine Cully

agus Emma Dowling, a bhfuil teistitchan
sainiuil acu chun ranganna aclaiochta a chur
ar fail do chliaint a bhfuil galar scamhoige
ainsealach orthu. Bionn an fhoireann
Curaim Chomhthaite Riospraide ag oibriu i
gcomhphairt le foireann CCBAC chun tacu le
cur i bhfeidhm agus eagruchan an chlair agus
is iad ata freagrach as cliaint oiriinacha don
chlar COPD FITT a thriaiseail.

Torthai:

San iomlan, ghlac 614 cliant pairt sa Chlar
Follaine Pobail in 2023, agus 323 acu
sin rannphairteach i gclar um Athshlanu
Scamhogach Cothabhala.

IminaBealtaine, 2023, rinneadh meastodireacht
do chliaint a bhi ag freastal ar an gclar um
Athshlani Scamhdégach Cothabhala le sé
mhi, ar a laghad, ar Bhothar an Ghleanna
chun anailis a dhéanamh ar éifeachtacht an
chlair. Cuireadh suirbhé sastachta ar fail do na
cliaint seo freisin agus rinneadh athbhreithniu
ar na torthai.

Cothaiodh feidhm sna cliaint sin a raibh
bunriocht riospraide acu, rud a léiriodh lena
bhfad sitil agus neart sna géaga iochtair sa
tastail leantach. Ar an iomlan, bhi 99.9% de
chliaint iontach sasta leis an gclar agus léirigh
71% de chliaint laghdu ar rata geéaraithe a
gcuid airionna, rud a tomhaiseadh le lion na
gcuairteanna féintuairiscithe ar an dochtuir né
ar an ospidéal agus airionna riospraide acu.
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Réimse Focais 4:
Faoi Stiuir Sonrai agus Léargas

(0]

Tabharfaidh Spoéirt agus Aineas
CCBAC faoi thaighde chun leibhéil
ghniomhaiochta i mBaile Atha
Cliath a riani agus a mhonatéiriu.

Scagfar na sonrai seo ina
ndéimeagrafaic mhionsonraithe
ar noés proifil  aoise, culra
socheacnamaioch, leibhéil
ghniomhaiochta, sainroghanna
maidir le haiseanna agus
clair, uUsaid saoraidi, ratai
rannphairteachais i gclair CCBAC
etc. agus scagfar na sonrai uile
i gcuig fhocheantar riarachain
lena chinntid go bhfuil sonrai
an-sonrach ar fail maidir le gach
ceantar.

Bunaithe ar na sonrai sin, beidh
Sport agus Aineas CCBAC in ann
clair agus tionscnaimh a leagan
amach ata dirithe ar ghrupai nach
bhfuil sach gniomhach ar fud na
cathrach, chun an tionchar is fearr
agus an usaid is fearr acmhainni
a chinntiu.

Tabharfar faoi thaighde freisin
chun athbhreithnit a dhéanamh
ar bhacainni reatha le spért agus
gniomhaiocht fhisicitil i mBaile
Atha Cliath.

Tri na bacainni le spért agus
gniomhaiocht fhisiciuil a
shainaithint, beidh Spoért agus
Aineas CCBAC i staid nios fearr

chun pleananna a fhorbairt chun
aghaidh a thabhairt ar na bacainni
sin.

(0]

Fiosréidh Sport agus Aineas
CCBAC comhphairtiochtai le
cabhru leis an taighde thuasluaite.

measunu ar
chomhphairtiochtai féideartha
le comhlachtai rialaithe,
eagraiochtai neamhrialtasacha,
Combhlachtai Stait agus Leathstait
chomh maith le hinstitididi 3u
leibhéal agus eagraiochtai triu
pairti eile.

Déanfar

Cuirfear béim ar leith ar na
comhphairtiochtai ata bunaithe
cheana le hinstitiuidi triu leibhéal
i mBaile Atha Cliath (TUD, UCD,
Colaiste na Triondide agus DCU)
chun tacu leis an taighde agus
tiomantas chun an taighde reatha
a chinntiu.

Oibreoidh Spért agus Aineas
CCBAC le hionaid, foireann, oifigigh
forbartha spoéirt agus oifigigh
chémhaoinithe Spért agus Aineasa
CCBAC chun a mbreithnithe a
bhailia éna gcuid oibre laethuil sa
phobal.

Cabhroidh na léargais a gheofar
uathu siud ar an talamh le buntaca
a chur faoi chlair Sport agus
Aineas CCBAC agus a chinntiu
go bhfuil siad abhartha agus
infheidhme do riachtanais reatha
chénaitheoiri Bhaile Atha Cliath.

Tabharfar saoirse freisin d’ionaid,
foireann, oifigigh forbartha spoirt
agus oifigigh  chdmhaoinithe
Sport agus Aineas CCBAC chun
a geur chuige a nuail ag leibhéal
aitiuil, laistigh de chreat rialaithe,
chun ar sprioc chnuasaitheach a
bhaint amach, nios mdé daoine,
nios gniomhai.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Rachaidh CCBAC i ngleic le
comhlachtai rialaithe agus Ile
heagraiochtai neamhrialtasacha
abhartha freisin, go hairithe iad siud
a dhéanann ionadaiocht ar dhaoine
faoi mhichumas né ar dhaoine as
culra mionlach né imeallaithe.

Beidh na léargais sin mar
bhunus le clair Sport agus
Aineas CCBAC, obair beirt de
na hOifigigh Cuimisthe agus
Imeasctha Spoirt (a threordidh
seachadadh an chlair cuimsithe
spoirt don fhoireann agus do na
hionaid uile) agus cinnteoidh
sé go ndeartar na clair agus na
tionscnaimh agus go ndiritear iad
le bheith cuimsitheach do chach.
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Réimse Focais 5:

Margaiocht & Cumarsaid

I.  Cuirfidh CCBAC clar comhordaithe
Margaiochta & Cumarsaide i
bhfeidhm chun feasacht faoi na
saoraidi agus clareagra atd ag
CCBAC cheana féin a mhéadu,
agus beidh straitéis thiomnaithe
ar na meain shoisialta san aireamh
ann.

o Cé go ritheann Sport agus Aineas
CCBAC an clar go larnach,
tacoidh gniomhachtaithe aitiula
leis.

o] Forbréfar freisin  tuilleadh clar
margaiochta chun cinealacha
eile gniomhaiochta fisiciula agus
bealai eile le bheith gniomhach a
chur chun cinn taobh amuigh de
bhonneagar agus clair shonracha
CCBAC costiil le conairi, bealai
glasa agus bealai rothaiochta.

Il Pleanalfar feachtais spriocdhirithe
ag eatraimh éagsula i rith na bliana
le tacu le priomhthionscnaimh.

o Aireofar ar na tionscnaimh seo
cinn atd sonrach do CCBAC,
cosuil le Sports Fest, agus tacofar
freisin le feachtais Naisiunta,
costil le ‘Eirigh Gniomhach in
Eirinn’.

o Beidh na heatraimh do na
feachtais seo dé-sheachtainiuil,
miosuil né raithidil, de réir mar a
mheastar a bheith cui le tacu leis
na tionscnaimh ata i gceist.

Sainaithneofar ‘Laochra Spéirt’
aitiula le haghaidh gach ceann de
5 Cheantar Riarachain CCBAC
agus tabharfar aitheantas déibh le
Duaiseanna an Ardmhéara.

Usaidfear na ‘Laochra Spairt’ seo
chun cabhru le plean Margaiochta
& Cumarsaide Spairt agus Aineas
CCBAC a thiomaint agus glacadh
agus rannphairtiocht 6 dhaoine i
ngach ceantar de Chathair Bhaile
Atha Cliath a chinntid.

Usaidfear na ‘Laochra Spoirt’ mar
phointe fécais d’fheachtais mhean
soisialta agus usaidfear freisin é
ag gniomhachtaithe ar an lathair
ag saoraidi agus imeachtai Spoirt
& Aineasa CCBAC.

Cuirfear béim ar leith ar fheasacht
faoi ghniomhaiocht allamuigh agus
cinealacha gniomhaiochta fisicitla
spontaini 6 la go la, cuir i gcas
Taisteal Gniomhach, a mhéadu.

Aireofar anseo bealai
treodoireachta a chur in il i
bpairceanna agus ar an gcésta ar
fud na cathrach.

Tabharfar freisin faoi mhargaiocht
bhreise ar thionscnaimh ata
sonrach do Bhaile Atha Cliath,
cosuil le ‘Lub na Life’, Lapadail na
Life CCBAC, clair Treoddireachta
Allamuigh chomh maith le
Feachtais Naisiunta, cosuil le ‘Na
fag rian’.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
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Cas-Staidéar: Cathracha Gniomhacha -
Dea-chleachtas Margaiochta & Cumarsaide

D’eisigh Cathracha Gniomhacha tuairisc ar na
mallaibh ar na dea-chleachtais Margaiochta
& Cumarsaide le haghaidh Cathracha
Gniomhacha. Is féidir go mbeadh na 10 gcroi-
léargas on tuairisc, ata leagtha amach thios,
usaideach chun plean Margaiochta agus
Cumarsaide Phlean Spoirt CCBAC a threoru:

+ Scéala 6 Bhéal go Béal: Is é an scéala
0 bhéal go béal an bealach is mé agus is
éifeachtai chun eolas a scaipeadh i measc an
phobail aitiuil.

«  Coinnigh Aitiuil E: Biodh ambasadéir/
rélchuspa aitiuil ann — ni ga gur laoch spairt &
nd i an duine seo, is leor duine ar a mbeadh
meas ag an bpobal aitiuil.

« Cosa ar an Talamh: Is mé seans go
dtabharfaidh daoine faoin ngniomhaiocht
choirp tri imeachtai a mbionn daocine eile
pairteach iontu a mheallfaidh amach as an
teach iad agus ag ar féidir leo bualadh le
daoine eile.

*  Croi-Eolas: Mar aon lena Iéirii go bhfuil
timpeallacht shabhailte fhailteach ann, ni mor
duit an croi-eolas a aibhsiu (cé, cad é, ca hait,
céa huair agus cén doigh).

« Céimeanna Beaga: Tosaigh le
céimeanna beaga. D’fhéadfai blas-seisiuin a
reachtail agus iad a fhorbairt de réir a chéile
thar am.

*  Bi Spriocdhirithe: Bionn sé tabhachtach
do churchuige a oiriind nuair abhionn feachtas
margaiochta & reachtail agat. Cinntigh go
mbionn tu soiléir maidir le do spriocphobal, na
gniomhaiochtai roghnachais ata acu agus na
croi-chainéil chun dul i bhfeidhm orthu.

* Bi séisialta: Ta an-luach ag baint le
habhair shaisialta a sholathraionn eolas
tabhachtach.

»+ Cathracha Gniomhacha a Fhégairt:
Go fiu mura mbionn daoine ag cliceail triothu,
is bealach éifeachtach i an fhoégraiocht
dhigiteach chun leibhéil feasachta ar
chathracha gniomhacha a mhuscailt, rud ata
rithabhachtach.

+ Biodh Nios M6 Comhraite Agat: Ta sé
buntabhachtach go rachfa i ngleic le grupa
leathan de phairtithe leasmhara. Is féidir é
seo a dhéanamh tri phobalbhreitheanna a
fhorbairt, daoine a chur a chaint agus eolas a
chur ar chroi-threochtai sa cheantar aitiuil.

. Cuir Cathracha Gniomhacha ar an
Léarscail: Bionn daoine toilteanach taisteal
chun gniomhaiocht choirp a dhéanamh — mar
sin, ba cheart smaoineamh ar ghniomhaiochtai
a chur chun cinn fud fad na cathrach.

Croi-Thatail le haghaidh Phlean Spéirt
CCBAC

Beidh rol buntabhachtach ag Margaiocht agus
Cumarsaid maidir leis na saoraidi, na clair
agus an fhoireann den chéad scoth a oibrionn
i Rannég Spéirt agus Aineasa CCBAC le go
n-éireoidh le forfheidhmit an Phlean dir Spoirt.
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Struchtur (agus munla) eagraiochta a fhorbairt
ata oiriunach don fheidhm chun tacu leis an
sport agus leis an ngniomhaiocht choirp aineasa
i mBaile Atha Cliath.

Déanfaimid struchtur Sport agus Aineas
Struchtur na CCBAC a atheagru le go mbeidh sé ag

v teacht leis an bPlean Spoirt agus lena
hEagraiochta

chinntit go mbionn foécas soiléir ar na
croi-réimsi tosaiochta.

vV w

sdocsporisred

. .. Déanfaimid comhordu agus beimid ag
Oibriua comhoibritl le rannoga, rannain agus oifigi

- eile de chuid CCBAC mar aon le
trasfheldhmeach comhphairtithe seachtracha chun solathar
na dtorthai agus na spriocanna ata sa
Phlean Spoirt a éascu.
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Cruthoéimid struchtuir, préisis agus

- munlai tuairiscithe le haghaidh
Forbhreathnu forbhreathnu straitéiseach lena chinntit

Straitéiseach go ndéanaimid monatéireacht agus
breithmheas ar bhonn leanunach ar

sheachadadh an Phlean Spoirt.

Déanfaimid breithnit ar ar manla

> oibriiichain chun na torthai ar an

Manla infheistiocht maoinithe poibli a uasmhéadu
= 5 “F agus cinnteoimid, san am céanna,

OIbrIOChtUII solubthacht, gastacht agus éifeachtulacht i

seachadadh an Phlean Spoirt.

Déanfaimid tiomantas dar bhfécas a
mhéadu ar fhorbairt agus uas-scilit
Foireann leantinach ar bhfoirne, chun tact le
seirbhisi agus torthai Phlean Spoirt
den chéad scoth a sheachadadh

Céard a dhéanfa
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Réimse Focais

Réimse Focais 1:

Struchtur na hEagraiochta

Déanfaidh CCBAC struchtur na
heagraiochta sa Rannég Seirbhisi
Spoirt agus Aineasa a athdhearadh
lena chinntit go mbeidh sé i
gcomhréir leis an bPlean Spoéirt
agus chun seachadadh éifeachtach
na spriocthorthai a éascu. Seo a
leanas roinnt de na priomhathruithe
le breithniu don struchtur nua:

o Roail Oifigigh Sinsearacha Spairt

(Grad 6) a cheapadh chun
maoirseacht agus bainistiu a
dhéanamh ar na gniomhaiochtai
spoirt agus aineasa fisiciula uile a
chuireann na hOifigigh Spéirt agus
na hOifigigh Chémhaoinithe ar fail.
Ta an struchtur reatha ré-réidh agus
da réir sin bionn saincheisteanna
oibriochtula agus riosca go
laghdaitear fécas ann. Tuairisceoidh
anbheirt Oifigeach Spaoirt Sinsearach
nua do Bhainisteoir Ginearalta
CSFCBAC. Mar gheall air sin beidh
soiléireacht nios fearr faoin treo,
beidh bainistiocht line nios dirithe,
agus beidh comhsheasmhacht nios
moé ar bhainistiocht oibriochtuil na
nOifigeach Spdéirt ar feadh na cuig
cheantar riarachain i gCathair Bhaile
Atha Cliath. Cuirfidh sé deis ar fail
freisin don fhoireann dul chun cinn;

Foram Spairt aitiuil a bhunu i ngach
ceann de na cuig cheantar riarachain
agus cinntiu go leithdhailtear Oifigigh
Spaéirt do cheann amhain de na 5
Fhéram Spairt aitiula chun leibhéil
nios fearr focais, comhphairtiochta,
agus rannphairtiochta pobail aitiuil

Bearta

a chinntiu (féach tuilleadh sonrai
thios maidir le bunu, struchtur, agus
rél choincheap an Fhéraim Spairt
Aitidil);

Beirt oifigeach sinsearach (Grad 7)
a cheapadh a bhfuil freagracht orthu
as:

i. Cur i bhfeidhm an Phlean
Spoirt — maoirseacht agus
bainistiu ar an bplean cur i
bhfeidhm don Phlean Spoairt nua.
Beidh freagracht ag an rol seo
as comhordu agus seachadadh
torthai an phlean laistigh den
phlean agus de bhainistiocht clair
an phlean;

ii. Bainistiocht Saoraidi -
Maoirseacht  ghinearalta  ar
Shaoraidi Spoirt CCBAC lena
n-airitear  bainistid  fuinnimh,
solathar, ceannach etc. chun
tairbhi  barainneachtai  scala
a chinntid feadh na saoraidi
éagsula, comhsheasmhacht
nios mé sa chur chuige maidir
le bainistiocht saoraidi, agus
forbhreathnt  straitéiseach ar
chlair leanunacha cothabhala
agus deisiuchain do na saoraidi
ata ann;

o Acmhainneacht  taighde agus

meastoireachta a bhunu lena
chinnti go bhfuil sonrai taighde
mionsonraithe againn mar bhunus le
cinnteoireacht, anailis a dhéanamh
ar threochtai agus ar thionchar na
gclar, agus maoirseachta dhéanamh
ar chomhthiomsu leanunach taighde
sonrach do cheantar Chathair Bhaile
Atha Cliath (d’fhéadfai ranniocaiocht

bhliantuil a dhéanamh le taighde
n6é d’fheadfai comhphairtiochtai le
hollscoileanna a leathnu);

Comhoibria leis an  ranndg
imeachtai i bpleanail, comhordu,
agus cur i gerich na mérthionscadal
abhartha agus na morimeachtai
(lena n-airitear Clair Naisiunta agus/
né Imeachtai Oll-Rannphairtiochta).
Cinnteoidh sé sin cur chuige nios
cuichairithe le himeachtai den soért
sin a reachtail agus cumasaionn sé
Oifigigh Spairt chun diriu ar chlair
agus ar rannphairtiocht leis an
bpobal aitiuil;

Cruthéfar foireann  margaiochta
agus cumarsaide larnach laistigh
den Rannég Seirbhisi Spoirt
agus Aineasa chun maoirseacht
a dhéanamh ar rannphairtiocht
phobail éifeachtach a sheachadadh
maidir le saoraidi, clair, imeachtai,
agus gniomhaiochtai CCBAC.
Teastaionn saineolas mean
digiteach/margaiochta speisialtora
chuige seo agus cur chuige nios
comhsheasmhai feadh shaoraidi
agus réimsi gniomhaiochta uile
CCBAC;

Athbhreithniu ar fhoirne agus ar
fheidhmeanna riarachain reatha
feadh Ranndég Seirbhisi Spoairt
agus Aineasa chun comhdhluthu
iarrachta, barrfheabhst acmbhainni,
agus solathar seirbhisi tacaiochta
breisithe leis an roinn a chinntiud tri:

ii. Eifeachtulacht bhreisithe:
tri acmhainni agus saineolas a
roinnt, oibreoidh an fhoireann
chumaiscthe nios éifeachtula,
laghdofar dublail iarrachta, agus
laghdofar costas riarachain;

iv.  Tionchar méadaithe:
Ceadofar le meascadh an da
fhoireann riarachain do rochtain
nios leithne laistigh den phobal
agus cuirfear ar chumas na roinne
aghaidh nios fearr a thabhairt
ar riachtanais agus leasanna
éagsula an phobail;

v.  Cinnteoireacht chuichdirithe:
Cumasdidh an fhoireann
chumaiscthe cinnteoireacht nios
cuichdirithe agus nios comhthaite.
Da réir sin, beidh fécas nios fearr,
leagfar cuspdiri nios soiléire,
agus ailineofar iarrachtai i dtreo
spriocanna coiteanna an Phlean
Spairt nua.

o Foireann Clareagraithe, Oideachais

agus OQiliuna a bhunu a dhireoidh
ar chlair phobail, tionscnhaimh
oideachais, agus oilitint foirne
nasctha leis an bPlean Spoirt nua a
dhearadh agus a chur i bhfeidhm;

o Tacu leis an Oifigeach Straitéise
Spraoi i gcas inarb iomchui chun
an Straitéis Spraoi a sheachadadh.
Beidh an rél seo freagrach as an
Straitéis Spraoi a chur i bhfeidhm.
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Cruthéidh CCBAC Féraim Aitiula
Spoéirt i ngach ceann de na ciig
cheantar riarachain i gComhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath.
Buailfidh na Féraim Aitiula
Spoéirt le chéile go trathrialta
(ar bhonn raithiuil ar a laghad)
agus cinnteoidh siad go bhfuil
seachadadh aitiuil an Phlean Spéirt
‘ar an talamh’ éifeachtach, agus
feidhmeoidh siad mar shasra chun
aiseolas a thabhairt, riachtanais
aitiula a shainaithint, tacaiocht
ar bhonn aitigil a chinntit do
chlair/tionscnaimh, feasacht
faoi ghniomhaiocht a mhéadu,
agus dluthnaisc agus caidreamh
éifeachtach leis an bpobal aitiuil
maidir le gniomhaiocht spéirt agus
adineasa a chruthu go ginearalta.
Beidh na Foéraim Spoéirt Aitiula
comhdhéanta de na seirbhisi
inmheanacha CCBAC abhartha uile
lena n-airitear:

Foireann Spoirt & Aineasa CCBAC;
Pleanail CCBAC;

Seirbhisi Tithiochta agus Pobail
CCBAC;

Pairceanna CCBAC;
Comhshaol CCBAC;
Taisteal Gniomhach CCBAC;

Comhordaitheoir na Cathrach

Gniombhai;

Oifigigh Slainte (e.g. Oifigeach Cur
chun Cinn na Slainte);

Aon ionadai eile a mheastar a bheith
cui.

Beidh focas agus sainchiram na
bhFéram Spoéirt Aititla dirithe ar
chursai ‘ar an talamh’ agus tacéidh
siad le rolladh amach praiticitil
na gclar agus na dtionscnamh
ina gceantar aititil agus cuirfidh

siad naisc chuig na grupai pobail
agus na comhlachtai abhartha ata
gnhiomhach laistigh den cheantar ar
fail. Tabharfaidh na Féraim Aitila
Spoéirt nuashonruithe rialta agus
lorgéidh siad ionchur éna gCoiste
Ceantair Aititil ar bhonn bliantuil.

Déanfaidh CCBAC athbhreithnid
agus ath shainmhinia ar an
struchtir agus ar an ngaol idir
CCBAC agus Spért Eireann
chun samhail shaincheaptha a
fhorbairt lena léireofar saintréithe
uathula Chathair Bhaile Atha
Cliath. Tacaionn Spért Eireann
le daoine a spreagadh tabhairt
faoi ghniomhaiocht agus
pairt a ghlacadh i spoért agus
i ngniomhaiocht fhisiciail tri
Shamhail na Comhphairtiochta
Aitiula Speéirt. Is é CSFCBAC
feithicil CCBAC do shamhail na
Comhphairtiochta Aitiila Spéirt
de chuid Spoért Eireann. Agus
athbhreithnit & dhéanamh ar rol
CSFCBAC mar CAS, déanfaimid:

o Combhaontu a bhunt le Spért Eireann
chun seirbhis spéirt CCBAC a bheith
ann a sheachadann na clair agus
tionscnhaimh naisiunta abhartha i
gcomhthéacs na fise straitéisi aitiula
a leagtar amach sa phlean seo agus
struchtuir rialachais chearta;

o Clar gniomhaiochta agus tacaiochta
maoinithe  réamh-chomhaontaithe
6 Sport Eireann a fhorbairt do
thionscnaimh abhartha chun iad a
chumasu ailiniu agus tacu le clair,
tionscadail, agus tionscnaimh eile a
leagtar amach sa Phlean Spdéirt nua.

o Athbhreithniu a dhéanamh ar
struchtuir agus freagrachtai
reatha Bhord CSFCBAC agus
Choiste  Stiurtha na Cathrach
Gniomhai chun tograi cuichdirithe
ionchasacha a thabhairt ar aghaidh
agus chun rannphairtiocht agus
comhphairtiochtai nios mé a
chumhachtu idir comhaltai.

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
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Réimse Focais 2: Samhail Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Oibreoidh CCBAC tri shambhail
chomhphairtiochta chun
comhphairtithe abhartha
(inmheanacha agus seachtracha) a
spreagadh chun tacu le seachadadh
an Phlean Spoirt nua;

o Oibreoimidgodluthle comhphairtithe
éllitil:lla tri struchtar an Fhéraim Spoirt
Aitiuil a leagtar amach thuas.

o0 Bundimid comhoibrit trasrannach,
ranndige agus oifige, de réir mar
is ga, laistigh de CCBAC chun
leibhéil nios mé comhordaithe agus
comhoibrithe a chinntid chun an
Plean Spdirt a sheachadadh agus
chun ailiniu leis an bPlean Spoirt
agus le pleananna agus beartais
eile laistigh de CCBAC.

Fiosréidh CCBAC tacaiocht
bhreise agus combhoibriti breise
le Comhairle na nOg. Dul i ngleic
leis an ngrapa chun cuidita le
bacainni/dishlain a shainaithint,
saincheisteanna a ardu, deiseanna/
smaointe a shainaithint, aiseolas
a thabhairt faoina bhfuil/nach
bhfuil ag obair, agus chun tuairim
a thabhairt faoin tsli a ndéanaimid
forbairt agus dul chun cinn ar
ghniomhaiocht spéirt agus aineasa
i gCathair Bhaile Atha Cliath.

Déanfaidh CCBAC ‘Ambasadoéiri
Bhaile Atha Cliath Gniomhach’
a earcu i ngach ceann de na cuig
cheantar riarachain chun feasacht,
infheictheacht agus rannphairtiocht
a mhéadu maidir le spért, aineas
agus gniomhaiocht fhisiciuil.

o Beidh na hambasadoiri
pobalbhunaithe seo nasctha leis an
bhFéram Spairt Aititil ina gceantar
agus cabhroidh siad mar aghaidh
phoibli do chlair agus tionscnaimh
Spoirt agus Aineas CCBAC sna
ceantair sin.

Cinnteoidh CCBAC go mbeidh
soiléire ann 6 thaobh rél agus
freagrachtai maidir le pleanail i
ndail le spasanna oscailte agus
tirdhreach cathrach ionas go
mbeidh deis cainte ag lucht
spoirt agus aineasa i bpléiti faoi
phleananna do na spasanna poibli
sin amach anseo.

Cuirfidh CCBAC nuashonruithe ar
stadas agus teachtaireachtai maidir
lenar bPlean Spéirt nua ar fail do
ranna, rannéga agus oifigi CCBAC
agus do Choisti Ceantair CCBAC
go trathrialta, agus tabharfaidh
sé nuashonruithe ginearalta don
phobal lena chinntiit go mbeidh a
thuilleadh infheictheachta ag clair,
tionscnaimh agus gniomhaiochtai
beartaithe agus monatéireacht
leaninach ar sheachadadh, agus
a thuilleadh feasachta futhu, le linn
shaolré an Phlean Spairt.




Comhai’rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

Cas-Staideéar: .
Sportsfest Bhaile Atha Cliath

Clulra:

Sportsfest Bhaile Atha Cliath an t-ainm
ata ar imeacht seachtaine suaitheanta
Chomhphairtiocht Spoirt agus Follaine Chathair
Bhaile Atha Cliath CCBAC, lena ndéantar
ceiliuradh ar an sport i bpobail fud fad na
cathrach. Féachtar, leis an imeacht leo, le fis
agus spriocanna CSFCBAC a athneartd, mar
ata, deiseanna inbhuanaithe a chur ar fail don
uile dhuine, beag beann ar aois, inscne, abaltacht
nd culra, chun bheith rannphairteach agus sult
a bhaint as an spért agus as an ngniomhaiocht
choirp pé gniomhaiocht a roghnaéidis.

Le blianta beaga anuas, t4& CSFCBAC tar
éis an féilire imeachtai aige a fhorbairt le go
mbeadh sé ag teacht le himeachtai naisiunta
agus idirnaisiunta. Cabhraionn an cur chuige
straitéiseach seo chun cur chun cinn na seirbhise
a uasmhéadu.

Reachtailtear Sportsfest i gcomhthrath e
Seachtain bhliantuil Eorpach an Spoirt agus, 6
thaobh na bolscaireachta de, d’éirigh go geal
leis seo nd cuireann sé le luach, méiminteam
agus proifil na gclar agus na dtionscnambh aitiuil.

Cur chuige Comhphairtiochta:

Ta cothu na gcomhphairtiochtai straitéiseacha
laistigh de CCBAC agus ar bhonn seachtrach
rithabhachtach i dtaca le seachadadh rathuil
na gclar agus na seirbhisi leaninacha de chuid
CSFCBAC agus chun tionscnaimh Ura nualacha
a thabhairt isteach.

On taobh seachtrach de, bionn CSFCBAC ag
oibriu go dluth le scoileanna agus clubanna
aitiula, le seirbhisi dige, le grupai mionlaigh
agus leis an iliomad eagraiochtai amhail FSS
agus Seandaoine Gniomhacha/Aostacht agus
Deiseanna agus ar bhonn inmheanach, tacaionn
na dldth-chomhphairtiochtai oibre le rannoga
Seirbhisi Spéirt & Aineasa agus Pairceanna &
Pobail na Combhairle Cathrach go mor le réadu
spriocanna agus cuspoiri CSFCBAC.

Is deis é Sportsfest chun na comhphairtiochtai
seo a aibhsiu mar aon le hobair na nOifigeach
Spoéirt i ngach toghlimistéar agus na
n-oifigeach Comhaoinithe sa Luthchleasaiocht,
Dornalaiocht, Cruicéad, Sacar, Ramhaiocht,
Rugbai agus Snamh.

Agus é anois ina sheachtu bliain, ta Sportsfest
fés ar cheann de na himeachtai is tabhachtai i
bhféilire Chomhphairtiocht Spoirt agus Follaine
Chathair Bhaile Atha Cliath (CSFCBAC). Ta
thart ar 6,800 duine tar éis pairt ghniomhach a
ghlacadh in imeachtai de chuid Sportsfest Bhaile
Atha Cliath 6 cuireadh tus leis in 2018. Thar na
blianta, ta sé tar éis forbairt agus baintear feidhm
as croi-nithe a foghlaimiodh chun feabhsuchan
agus fas leantach an imeachta a threoru.

Sa chéad bhliain do, bhi féilire leitheadach ag
Sportsfest agus fécas ann ar naisc a bhunu le
go leor imeachtai naisiunta agus spoirt a bhi ann
cheana ar fud na cathrach.

Le dha bhliain anuas, glacadh le cur chuige
nios ciorraithe agus baineadh Usaid nios cliste
as acmhainni tri bheith ag dirid ar chlair agus
tionscnaimh reatha a chur chun cinn, faoi
mheirge Sportsfest agus Seachtain Eorpach an
Spairt. In 2023, cuireadh béim mhéadaithe ar
an inrochtaineacht agus ar an inbhuanaitheacht
agus tugadh cuireadh do chlubanna sa phobal
a bheith rannphairteach tri imeachtai oscailte
a oOstail nd tri bhlas-seisitin a chur ar fail
d’'fhonn an rannphairtiocht a mhéadu. Is mor
an tionchar a thainig le hoscailt na gclar tri
bhlas-seisitin a chur ar fail né taispeanann sé
seo réimse na gniomhaiochtai a chuireann an
tseirbhis ar fail, méadaionn ar na féidearthachtai
i dtaca le rannphairtiocht fhadtréimhseach
agus athneartaionn teachtaireacht na
hionchuimsitheachta sa sport, rud ata ag croi-
lar fhocas straitéiseach CSFCBAC. Is ionann
seo freisin agus deis chun lonaid Spdirt agus
Aclaiochta CCBAC, pairceanna CCBAC agus
saoraidi spaéirt eile faoin aer sa chathair a chur
ar taispeaint.

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
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Réimse Focais 3:

Forbhreathnu Straitéise

Déanfaidh CCBAC  oifigeach
sinsearach tiomnaithe (Grad 7)
a cheapadh chun forbhreathnu a
dhéanamh ar chur i bhfeidhm an
Phlean Spaéirt;

o Tuairisceoidh anrdlseogodireachle
Ceannasai Rannog Seirbhisi Spairt
agus Aineasa CCBAC agus beidh
sé freagrach as pleanail, comhordu,
agus bainistit chur i bhfeidhm an
Phlean Spairt.

Tacoidh CCBAC le straitéis Bhaile
Atha Cliath Gniomhach agus
treiseoidh sé i, tri rolladh amach
na straitéise seo a phleanail, a
chomhordu agus forbhreathnu a
dhéanambh uirthi, tri:

o Eécas ‘Cathair Ghniomhach Bhaile
Atha Cliath’ a bhunu laistigh dar
nGrupa Stiurtha;

o Cinntit go bhfuil ionadaiocht
trastfheidhmeach sa ghrupa 6 na
ranna, ranndga, agus oifigi CCBAC
infheidhme uile chomh maith le ¢
chomhlachtai stait abhartha;

o Freagracht a ghlacadh as stadas
‘Cathair Ghniomhach’ a bhaint
amach do Chathair Bhaile Atha
Cliath (mar a leagtar amach i gColun
2 thuas);

o Clar cuimsitheach ‘Cathair
Ghniomhach Bhaile Atha Cliath’ a
fhorbairt;

Aitheantas branda ‘Baile Atha Cliath
Gniomhach’ a chruthu agus sraith
fobhrandai le tacu leis an raon clar a
bhaineann le ‘Gniomhach’ a leagtar
amach thuas.

Athbhreithnitt a dhéanamh ar na
tionscnaimh dhea-chleachtais 6
chlair ‘Cathair Ghniomhach'’ eile;

Bainfidh CCBAC usaid as an
M1 (beart ni aonair) ar dtas
— beart féintuairiscithe ata
bailiochtaithe go hidirnaisitinta —
mar an bpriomhbheart chun ratai
rannphairtiochta i sport agus
gniomhaiocht fhisicituil a rianu.
Leis an mbeart sin, déantar scala
na ndaoine a thuairiscionn iad féin
mar ‘Eighniomhach’, ‘Measartha
Gniomhach’ né ‘Gniomhach’ a
riania. Déanfaimid imscrada ar
an mbeart PTF uathuil is ga chun
leibhéil ghniomhaiochta i gCathair
Bhaile Atha Cliath a léirii go cruinn,
afach, trinar gcomhphairtiochtai
agus trinar dtiomantas do shamhail
sonrai.

Déanfaidh CCBAC athbhreithnithe
eatramhacha ar an bPlean Spodirt i
mBliain 2 agus i mBliain 4 den chur
i bhfeidhm.
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Réimse Focais 4:
Samhail Oibriochtuil

Ta réimse saoraidi ina phunann ag CCBAC,
lena n-airitear ionaid foilliochta, ionaid
aineasa agus phobail, linnte snamha etc.
Bainistionn CCBAC gach ceann diobh sin
seachas tri cinn go direach (ta sé sin uathuil
in Gdarais aititla in Eirinn). Is é ar n-éiteas
seirbhisi aineasa riachtanacha a sholathar
do na pobail i gCathair Bhaile Atha Cliath
nach mbeadh an deis acu seachas sin usaid
a bhaint astu. Cuireann CCBAC infheistiocht
shuntasach ar fail chun na seirbhisi seo a
mhaoiniu agus lena chinntit go bhfuil siad
inacmhainne, go hairithe i gceantair faoi
mhibhuntaiste eacnamaioch na cathrach.

Bhunaigh CCBAC Swan Leisure Ltd.
(cuideachta neamhbhrabusach) chun Swan
Leisure Centre i Rath Maoinis a bhainistiu
faoi cheadunas. Ta Bord Swan Leisure Ltd
comhdhéanta den fheidhmeannas agus
comhalta tofa na Comhairle Cathrach.
Bainistionn Cuideachtai Teoranta cosula na
hlonaid Féilliochta Udarais Aititil uile eile in
Eirinn. Bhitionchar 6 am go ham ar sheirbhisi

o Ba cheart go mbunofai gach ionad
nua le ‘Samhail Swan’ i bhfeidhm
cheana féin;

Cinnteoidh CCBAC go mbeidh
oifigigh spéirt i ngach ceann
de na cuig cheantar riarachain,
i gcomhréir leis na moltai sa
Cholun Eagraiochta thuas, chun
éifeachtacht sholathar na gclar
i ngach ceann de na ceantair
a mhéada agus chun cuidia le
gniomhaiocht a bhaineann le plean
Chathair Bhaile Atha Cliath a bhru
chun cinn.

Leas6idh CCBAC rél na nOifigeach
Spéirt chun béim a chur ar a
thabhachtai ata an ghné ‘trapai ar
an talamh’ a bhaineann leo agus
ar an tionchar agus an éifeacht a
bhionn ag rannphairtiocht phobail
chun na spriocthorthai sa Phlean
Spoéirt a bhaint amach.

Cas-Staideéar:
Sambhail Oibriochtiuil - Swan Leisure

Samhail Oibriochtuil lonad Swan

Is asluiteach é CCBAC i gcomparaid le hudarais
aitila eile a fheidhmionn, den chuid is mo,
samhail sheachfhoinsithe da gcuid ionad spairt. Is
sampla i Samhail Oibriochtuil ‘Swan’ de shamhail
oibriochttil i gComhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath lena gcomhthathaitear seachfhoinsiu
bhainistit agus oibriochtai an ionaid féilliochta
agus, san am céanna, ina gcoimeadtar an
rialachas agus an maoirsiu atéd dirithe ar an
bpobal.

Is samhail neamhbhrabisach é Swan Leisure
mar a bhfuil fécas agus cuspéir dirithe ar an
rannphairteachas pobail agus gniomhaiocht
choirp mhéadaithe. Is Comhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath a shocraionn na praghsanna ag Swan
Leisure, t& beirt ionadaithe de chuid CCBAC ar
an mbord agus iocann Swan cios le CCBAC as
an bhfoirgneamh. Socraionn Swan na ratai ata le
hioc leis an bhfoireann agus td neamhspleachas
iomlan acu i dtaca leis an gclareagru agus
sceidealu, chomhluathis a chinntitear go bhfuiltear
ag comhlionadh dualgais inrochtaineachta pobail
agus an sprioc a bhaineann leis an bpobal a
dhéanamh gniomhach.

Shambhail Swan, ta feasacht mhéadaithe phoibli.
Is mo i bhfad an méid ama a chuirtear ar fail le
haghaidh rochtain an phobail le Samhail Swan
na leis na hionaid ata faoi stitir CCBAC. Bionn
seirbhisi breisithe ar fail sna hlonaid Swan freisin,
i gcomparaid le hionaid eile de chuid CCBAC.

Feidhmiocht Airgeadais Nios Fearr: Ta barrachais
dheimhneacha oibriochtula & mbreacadh ag an
da lonad Swan cé gur easnaimh dhiultacha a
cuireadh sios da gcontraphairteanna CCBAC.
Os rud é go bhfeidhmitear ionaid Swan de réir
cur chuige ‘neamhbhrabusach’, d’thag sé gur
féadadh na barrachais oibriochtiula a gineadh
a ath-infheistid sna hionaid, rud a d’fhag gur
féadadh iad a fheabhsu agus a fhorbairt.

Earcaiocht & Coinneail Foirne: Mar gheall ar a
struchtur fostaiochta, ta na hlonaid Swan i bhfad
nios fearr ag mealladh agus ag coinneail foirne
na mar ata ionaid CCBAC, go hairithe na daoine
sin a bhfuil na scileanna agus an oilitint acu le
haghaidh seirbhisi ardéilimh. Solathraionn na
hionaid deiseanna nios fearr le haghaidh forbairt
agus coinnedil foirne. Ta lionta foriomlana na
mball foirne ata fostaithe rud maith nios airde
i gcomparaid le hionaid eile CCBAC (cé go

a chuireann CCBAC ar fail go direach ag an ; A ‘ ngineann siad, fos féin, barrachais oibriochtula).
margadh saothair sainche?steanna slaghra IV.  Leagfaidh CCBAC torthai agus Té samhail oibriochtdil ‘Swan’ i bhfeidhm i léthair g .)
solathair aqus  struchtdir Udaras  Atidi spriocanna soiléire amach don na huaire in dha shaoraid ar le CCBAC iad: Swan Croi-Thatail le haghaidh Phlean Spéirt CCBAC
" gu”’ demir L s Al Oifigeach Spoirt — agus an sprioc Leisure Rath Maonais, seomra aclaiochta agus Té roghanna difridla ar féil do Spért & Aineas
nach bhfuil felllgna€:h go m!nlc don C_h'neia! faoin mbeart aonair M1 ina linn snamha, agus Swan Leisure Chromghlinne, CCBAC maidir leis an gcaoi a reachtailtear
seachadadh seirbhise is ga chun seirbhisi priomhsprioc — lena chinntii go saoraid linn snamha leithleach. na hlonaid éagsula Foilliochta agus Aineasa.
do phobail aitidla inar saoraidi a uasmhéadu. ndireofar nios mé ar thionchar agus Airt b Fiosréidh CCBAC a indéanta a bheadh sé
. o ificatafiatalfoi: samhail oibriochtuil ‘Swan’ a leathnii amach, de
l. Déanfaidh CCBAC athbhreithniu ar chun’ @ churar s geumas deibn o . e réir mar ab iomchui, chuig ionaid eile
Py 5 ; tosaiocht a thabhairt da gcuid oibre Lufaireacht & Solubthacht: T4 an lufaireacht agus ’ ‘
@ indeants abheadn s an tsamhal ' i an tsolubthacht chéanna ag Samhail Oibriochtdil
oibriochttil a usaidtear in Swan chun na torthai agus spriocanna ‘ - 9 L ones
Leisure Centre a leathni amach ’ cuid clar agus oibriochtai.
chuig Saoraidi Spoirt CCBAC eile vy Bungidh CCBAC féraim thrathrialta

ar bhonn piolétach nuair is féidir.

o Déanfar staidéar indéantachta i
mBliain 1 chun ionad piolétach
oiriunach a  shainaithint  don
tsamhail seo agus é mar chuspoir
usaid a mhéadu go suntasach fad
is a fhagtar an fhoireann le diriu ar
ghniomhaiocht chlareagraithe.

le go bhféadfaidh Oifigigh Spodirt
faisnéis, smaointe, dea chleachtas
a roinnt agus diria ar fhoghlaim
ona chéile chun torthai nios fearr a
bhaint amach ina réil.

cégobhfanannsidilis do naseirbhisiféirdheontais
agus solathraionn seirbhisi éigeantacha spdéirt
agus aineasa do mhuintir Bhaile Atha Cliath.

Tairiscint Leathnaithe Rochtana agus Seirbhisi
don Phobal: Ar cheann de chroi-thairbhi
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o Fiosréfar leathni a dhéanamh
o Lorgdfar deiseanna d’fhoireann ar chlair oiliuna agus forbartha

Spoért agus Aineasa CCBAC le dul
i ngleic le gniomhaiochtai, saoraidi
agus/no i rdil éagsula i gcas inarb
oiriunach agus a bhfuil éileamh air.

Tacofar agus cothofar
priomhspéiseanna ar bhfoirne, i
ndail le spéirt agus aineas.

Fiosréfar  conairi nua  agus
inrochtana don fhorbairt agus cur
chun cinn laistigh de shaoraidi Sport
agus Aineasa CCBAC lena chinntit
go bhfeiceann ar bhfoireann cumas
chun a ngairm a fhorbairt linn ag
Comhairle Cathrach Bhaile Atha
Cliath.

foirne reatha i Rannég Seirbhisi
Spoirt agus Aineasa CCBAC.

Déanfar athbhreithniu ar
thacaiocht do scileannaloilitint
speisialtora i réimsi spéise (cosuil
le pilates, idga, damhsa, traenail
phearsanta) agus feabhsoéfar
agus leathnéfar rochtain ar na
conairi sin.

Leanfaidh CCBAC ag teagmhail
agus ag cotha caidreamh
trédhearcach lenar bhfoireann
le cultir oscailte d’aiseolas
saibhir a chinntionn gur féidir
lenar ndaoine muinin a bheith
acu asainn agus labhairt linn mar
ionad oibre a bhfuil téir air agus
ata slan.




Comhai'rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

Cur i bhfeidhm

Amline:

Déanfar Oifigeach Aineas.
Allamuigh a cheapadh
chun maoirseacht a
dhéanamh ar
mheasunacht na spasanna
glasa / oscailte agus
pairceanna ar fad.
Cruthéidh CCBAC Féram
Spairt Aititla i ngach
ceann de na cuig
cheantar riarachain i
gComhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath

Tosaiocht a dhéanamh de
shitlbhealai agus de
rotharbhealai nios
sabhailte go dti agus 6
scoileanna, ionaid pobail,
moil dineasa agus saoraidi
spoirt CCBAC chun
rochtain nios éasca ar
shaoraidi ata ann cheana
a chur chun cinn.
Tabharfar faoi initchadh ar
leordhéthanacht spraoi.

Déanfaidh CCBAC
‘Ambasadoéiri Bhaile Atha
Cliath Gniomhach’ a earcu
i ngach ceann de na cuig
cheantar riarachain chun
feasacht, infheictheacht
agus rannphairtiocht a
mhéadu maidir le sport,
aineas agus gniomhaiocht
fhisicidil.

Plean Spoirt Chomhairle Cathrach
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Plean Spéirt CCBAC Nua
2024-29 a sheoladh
Ceantair sa chathair a
shainaithint nach bhfuil
freastal ceart & dhéanamh
orthu 6 thaobh aiseanna
de.

Cruthéidh Combhairle
Cathrach Bhaile Atha
Cliath branda
uileghabhalach “Baile Atha
Cliath Gniomhach” le
roinnt fobhrandai.

Cuirfidh Spéirt agus Aineas CCBAC
clar comhordaithe Margaiochta &
Cumarsaide i bhfeidhm agus beidh
straitéis thiomnaithe ar na meain
shéisialta san aireamh ann.
Déanfaidh CCBAC struchtur na
heagraiochta sa Rannég Spaéirt
agus Aineasa a athdhearadh

lena chinntit go mbeidh sé i
gcombhréir leis an bPlean Spéirt
agus chun seachadadh
éifeachtach na spriocthorthai a
éascu.

Spoirt agus Aineas CCBAC le
tabhairt faoi thionscadal
straitéiseach ar leithligh chun
inilichdireacht iomlan a dhéanamh
ar phairceanna imeartha ar fud
Chathair Bhaile Atha Cliath.
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Cuirfidh CCBAC
nuashonruithe stadais
agus cumarsaidi rialta ar
fail maidir lenar bPlean
Spaéirt nua.

Déanfaidh CCBAC
athbhreithniu agus ath
shainmhinit ar an
struchtur agus an
caidreamh idir CCBAC
agus Spért Eireann chun
samhail saincheaptha a
fhorbairt a Iéirionn
saintréithe uathula
Chathair Bhaile Atha
Cliath

Oibreoidh CCBAC go
dluth le hUiscebhealai
Eireann (uiscebhealach is
ea an chanail) i gcomhréir
lena straitéis Uiscebhealai
chun clair Uisce Faoin Aer
a chur ar fail.

Bunsidh CCBAC
meithleacha trasrannacha
agus ranndige laistigh de
CCBAC chun leibhéil nios
mo comhordaithe agus
comhoibrithe a chinntit
chun an Plean Spéirt a
sheachadadh agus chun
ailiniu leis an bPlean
Spoirt agus le pleananna
agus beartais eile laistigh
de CCBAC.

Tabharfaidh Spéirt agus
Aineas CCBAC faoi
thaighde chun leibhéil
ghniomhaiochta i mBaile
Atha Cliath a rianu

agus a mhonatairid.

Tabharfar faoi thaighde
freisin chun athbhreithnia
a dhéanamh ar bhacainni
reatha le sport agus
gniomhaiocht fhisiciil i
mBaile Atha Cliath

Oibreoidh Rannoég Spairt
agus Aineas CCBAC le
Bainisteoiri lonaid chun na
clair a chuireann siad ar
fail a scradu agus a
athfhorbairt.

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Struchtur Seachadta:

Té cur i bhfeidhm rathuil Phlean Spaéirt CCBAC 2024-29 nua de fhreagracht ar réimse pairtithe
leasmhara:

0 £
o N A

) Sport agus. Rialachas agus Foraim Oifigeach um Chur Sasra
Aineas CCBAC Maoirseacht Spoirt chun feidhme Tuairiscithe
an Phlean Spéirt

Athbhreithnilu eatramhach tar éis bliain 2 agus bliain 4

o Beidh an phriomhfhreagracht as an bPlean Spdirt nua le Rannég Seirbhis Spairt
agus Aineasa CCBAC.

o Fiosréidh CCBAC roghanna i ndail le cur i bhfeidhm an phlean i ndail le réil Bhord
Comhairleach Comhphairtiochta Spéirt agus Follaine Chathair Bhaile Atha Cliath
agus Coiste Stiurtha na gCathracha Gniomhach.

o Beidh struchtuir agus préisis rialachais agus maoirseachta iomchui i bhfeidhm ata
oiriunach do chuspoéir CCBAC.

o Tacoidh na Féraim Spéirt Aititla le Ranndg Seirbhis Spairt agus Aineasa CCBAC
chun cur chun feidhme agus seachadadh an Phlean Spaéirt nua a chinntiu.

o Ceapfar Oifigeach um Chur chun feidhme an Phlean Spéirt chun cur chun feidhme
an phlean a mhaoirsiu agus foralacha ann do leithdhaileadh buiséadach riachtanach
chun rath foriomlan an tionscnaimh a mhaoirsiu.

o Forbréfar agus ionchorpréfar sa Phlean Spoirt 2024-2029 sasrai tuairiscithe iomchui
chun faireachan agus tuairisciu dul chun cinn beacht a chinntiu ar na spriocanna agus
cuspoiri a leagtar amach sa phlean. Beidh proéisis athbhreithnithe eatramhacha i
mbliain 2 agus bliain 4 de Phlean Spéirt CCBAC 2024-29.
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Aguisin 1
Amline mhion do
Ghniomhaiochtai

2024-2029

An Ghaeilge

An Ghaeilge a
Chuimsiu

Méadaéidh Spairt agus Aineas CCBAC
deiseanna do dhaoine i gCathair
Bhaile Atha Cliath le bheith pairteach i
ngniomhaiocht fhisiciuil tri Ghaeilge

Ar bun fos

Bonneagar

Saoraidi Spoirt &
Aineasa CCBAC

Bainfidh Spoért agus Aineas CCBAC
feidhm as an uirlis mhapala straitéisi
chun ceantair sa chathair a shainaithint
nach bhfuil freastal ceart 8 dhéanamh
orthu 6 thaobh aiseanna de. Chomh
luath is a shainaithneofar iad, déanfar
tosaiocht de na ceantair seo le
haghaidh infheistiocht straitéiseach.

Bliain 1

Bonneagar

Saoraidi Spoéirt &
Aineasa CCBAC

Ta clar leanunach cothabhala agus
feabhsuchain lena sholathar faoi Chlar
Caipitil reatha CCBAC.

Ar bun fos

Bonneagar

Saoraidi Spairt &
Aineasa CCBAC

Déanfaidh Spoért agus Aineas CCBAC
an comhoibriu le gach roinn, rannog
agus oifig iomchui de chuid na
Comhairle a neartu.

De réir mar is ga

Bonneagar

Saoraidi Spoirt &
Aineasa CCBAC

Leanfaidh an clar infheistiochta
caipitiula rollach, lena leithdhailtear
caipiteal suntasach le haghaidh
tionscadail mhora thar thréimhse tri
bliana, d’oibreacha ata beartaithe
cheana do Phairc Chnocan Ui
Dhalaigh, an Baile Gaelach, srl.

Bliain 1

Bonneagar

Saoraidi Spoéirt &
Aineasa CCBAC

Cinnteoidh CCBAC go dtiocfaidh, le
gach infheistiocht chaipitiuil ur agus le
feabhsuchain chaipitil ar bhonneagar
ata ann cheana, deiseanna le
haghaidh rochtain fheabhsaithe do
dhaoine ar gach cumas.

Bliain 1

Bonneagar

Saoréidi Spéir’t &
Aineasa CCBAC
(fophointe)

Beidh Spért agus Aineas CCBAC
ag comhoibriu le forbairt na
bhfeabhsuchan bonneagair i
gcomhthéacs na spriocanna agus
na gcuspoiri ata leagtha amach faoi
iarrachtai Chomhairle Cathrach Bhaile
Atha Cliath a bheith ar an gcéad
phriomhchathair uathachas-bhauil
ar domhan, lena n-airitear breithniu
a dhéanamh ar sholathar seomrai
céadfacha. Bonneagar agus clair.

Ar bun fos




Comhai’rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Déanfaidh Spoért agus Aineas CCBAC
infheistiocht i saoraidi aineasa
sabhailte dea-chaighdeain, rud a
shaibhreoidh spasanna poibli ar fud
Chathair Bhaile Atha Cliath. Tacoidh
Sport agus Aineas CCBAC le husaid
chruthaitheach pleanailte na spasanna
poibli, go hairithe maidir le solathar
Roinn Pairceanna CCBAC, Pleanail
CCBAC mar aon le ranna, rannéga
agus oifigi abhartha eile.

Ar bun fos

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Ta Sport agus Aineas CCBAC le Scaoil
Rothaiochta piolétach a reachtail chun
scileanna rothaiochta aineasa agus
praiticitla a sholathar don phobal,
agus béim ann ar an tsabhailteacht.
Déanfar scileanna loingseoireachta
boéithre mar aon le feasacht feithicli
agus coisithe a theagasc.

Bliain 1

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Bainfidh Sport agus Aineas CCBAC
leas as an uirlis mhapala chun
léarscail agus taifead cruinn a
dhéanamh de na saoraidi agus
bonneagar ata ar fail. Cuirfidh sé lena
gcuspdir maidir le Cathair Bhaile Atha
Cliath a bheith nios gniomhai nios
minice.

Bliain 1

Bonneagar

Pairceanna Imeartha

CCBAC le hinitchoireacht iomlan a
dhéanamh ar phairceanna imeartha
CCBAC ar fud Chathair Bhaile Atha
Cliath.

Bliain 1

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Déanfar Oifigeach Aineasa Allamuigh
a cheapadh chun maoirseacht a
dhéanamh ar mheasunacht na
spasanna glasa / oscailte agus
pairceanna ar fad.

Bliain 1

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Ta measunacht ar spasanna glasa /
oscailte agus pairceanna i gCathair
Bhaile Atha Cliath le déanamh

chun iniuchadh a dhéanamh ar na
deiseanna ata ar fail le haghaidh
gniomhaiochtai fisiceacha agus
aineasa.

Bliain 1

Bonneagar

Pairceanna Imeartha

Déanfar staidéar féidearthachta

chun comhphairtiochtai féideartha a
fhiosru le scoileanna, trid an Roinn
Oideachais agus comhlachtai/institividi
poibli eile, a bhféadfadh sé pairceanna
imeartha nach mbaintear lanusaid
astu a bheith ar fail acu chun cabhru

le CCBAC freastal ar an éileamh ar

a gcuid pairceanna imeartha féin.
Direofar an staidéar ar dheiseanna
chun saoraidi ata ann cheana a

fhail ar cios agus, chomh maith, ar
scéimeanna féideartha comhaoinithe
le haghaidh forbraiochtai as seo
amach.

Bliain 1

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Déanfaidh CCBAC breithnit ar an 14
sugartha naisiunta a reachtailtear gach
bliain i gCearnég Mhuirfean, a leathnu
go dti pairceanna eile i gCathair Bhaile
Atha Cliath chun imeacht don chathair
ar fad a dhéanamh de a bheadh
insroichte ag bunus na gcénaitheoiri
agus na gcuairteoiri.

Bliain 1

Bonneagar

Pairceanna Imeartha

CCBAC lena chinntii go gcuimsionn
gach plean le haghaidh forbraiochtai
todhchai (m.sh. forbraiochtai tithiochta
agus oifige) forail le haghaidh
spasanna agus aiseanna spoirt agus
aineasa iomchui.

Ar bun fos

Bonneagar

Spasanna Glasa/
Oscailte

Chun tacu le cur i bhfeidhm na
Straitéise Sugartha, beidh Spoért agus
Aineas CCBAC ag comhoibrit le
Pairceanna CCBAC i dtaca leis an
iniuchoireacht leorgachta sugartha a
bhfuil siad ag gabhail di.

Bliain 1

Bonneagar

Pairceanna Imeartha

Cuirfidh CCBAC clar straitéiseach i
bhfeidhm chun pairceanna uile-aimsire
nua a sholathar agus pairceanna uile-
aimsire ata ann cheana a uasghradu

i gcomhréir le leithdhaileadh ciste
infheistiochta caipitiula €8m mar chuid
de Chlar Caipitil CCBAC.

Ar bun fos

Bonneagar

Uiscebhealai

Ranndg Spoirt & Aineasa CCBAC leis
an uirlis mhapala a usaid chun gach
linn snamha, uiscebhealach, straice
costa, canail & abhainn ata ar fail i
gCathair Bhaile Atha Cliath a aibhsid
chun deiseanna féideartha lena
n-usaid le haghaidh gniomhaiochtai
spoirt & aineasa a shainaithint.

Bliain 1
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Bonneagar

Uiscebhealai

Ta staidéar féidearthachta ar
fhéidearthachtai i dtaca le linnte
modulacha, linnte snamha
iniompartha, linnte snamha poibli
allamuigh agus linnte poibli i gCathair
Bhaile Atha Cliath lena dhéanamh
agus direofar aird chui ar shamplai
abhartha as cathracha eile.

Bliain 2

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Bonneagar

Uiscebhealai

Sport agus Aineas CCBAC le
hOifigeach Aineasa Allamuigh a
cheapadh chun maoirseacht a
dhéanamh ar mheasunacht na linnte,
na n-uiscebhealai, na straici costa, na
gcanalacha agus na n-aibhneacha go
&ir.

Bliain 1

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

Spoért agus Aineas CCBAC lena
chinntiu go gcuimseofar iad agus go
mbeidh siad san aireamh i ngach
morthionscadal caipitil de chuid
CCBAC, i bpleananna ceantair aitiuil
agus i maistirphleananna, agus

sa phleanail né san iniuchdireacht
phobail le haghaidh forbraiochtai méra
tithiochta.

Ar bun fos

Bonneagar

Uiscebhealai

Cuirfear Plean Saoraidi Uisce Faoin
Aer CCBAC, ata a fhorbairt i lathair na
huaire, i bhfeidhm ina iomlaine chomh
luath is a bheidh sé réidh. Mar ata
luaite sa straitéis ata ag teacht chun
cinn sa Phlean, beidh sé d’aidhm leis
nios mo daoine a bheith gniomhach
ar ar gcuid uiscebhealai lena n-airitear
aibhneacha, canalacha, ceantair
dugai, tranna, agus limistéir uisce
oscailte.

Ar bun fos

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

Mar ata luaite sa Straitéis Sugartha,
tacéidh CCBAC le hiniichadh
leorgachta sugartha, rud a bhféadfai
€ a usaid mar chuid den bhonn eolais
faoi fhorbairt phlean ‘Sraideanna
Gniomhacha’, arbh é ab aidhm leis
sraideanna sugartha a chothu tri
chleas na bacdéide agus suitealacha
spontaineacha eile a chur chun cinn.

Bliain 1

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

Sport agus Aineas CCBAC le foinsi
maoinithe a shainaithint, amhail scéim
an bhonneagair aineasa allamuigh,
chun tacu le cuid de na tionscnaimh
ata beartaithe ar fud na cathrach.

Ar bun fos

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

CCBAC le tosaiocht a dhéanamh de
shiulbhealai agus de rotharbhealai
nios sabhailte go dti agus 6
scoileanna, ionaid phobail, moil
aineasa agus saoraidi spéirt CCBAC
chun rochtain nios éasca ar shaoraidi
ata ann cheana a chur chun cinn.

Ar bun fos

Bonneagar

Inbhuanaitheacht
Chomhshaoil &
Bainistit Fuinnimh

Cloifidh CCBAC le spriocanna
astaiochta carboin agus fuinnimh
Phlean Gniomhaithe ar son na
hAeraide 2019 agus muid ag
seachadadh na dtionscnamh agus na
gclar i bPlean Spoirt ur CCBAC 2024-
29.

Ar bun fos

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

Déanfar bealach/bealai leanunacha
siuil, rothaiochta agus uisce a bhunu
thart ar Chathair Bhaile Atha Cliath
faoi mheirge Bhaile Atha Cliath
Ghniomhaigh.

Ar bun fos

Bonneagar

Inbhuanaitheacht
Chomhshaoil &
Bainistii Fuinnimh

Déanfaidh CCBAC ailiniu leis an
gClar Pathfinder ata ann cheana,
rud ata rithabhachtach maidir le
forfheidhmiu an Bheartais Naisiunta
um Shoghluaisteacht Inbhuanaithe.

Ar bun fos

Bonneagar

Pleanail Chun Cinn

Sport agus Aineas CCBAC le
hOifigeach Aineasa Allamuigh a
cheapadh chun maoirseacht a
dhéanamh ar mheasunacht na
mboithre, sraideanna, cosan agus
lanai rothair uile.

Bliain 1

Bonneagar

Inbhuanaitheacht
Chomhshaoil &
Bainistii Fuinnimh

Cinnteoidh CCBAC go mbeidh fécas
inbhuanaitheachta ar gach tionscadal
Forbartha Bonneagair Seirbhisi Spoirt
agus Aineasa.

Ar bun fos

Bonneagar

Inbhuanaitheacht
Timpeallachta &
Bainistiu Fuinnimh
(fophointe)

Déanfaidh CCBAC measunu
dicharbonaithe ar shaoraidi aineasa
eile ata nios lu agus cruthéidh
treochlar don dicharbénu agus chun
gach céras ata bunaithe ar bhreoslai
iontaise a laghdu/dhibirt.

Ar bun fos
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Bonneagar Inbhuanaitheacht Cinnteoidh CCBAC go mbeifear Ar bun fés Clareagru Baile Atha Cliath Qruthc’)idh Combhairle Cathrach Bhaile [ Bliain 1
Chomhshaoil & meabhrach ar chursai comhshaoill Gniomhach Atha CJiath branda uileghabhalach
Bainistiu Fuinnimh agus fuinnimh agus na hoibreacha ‘Baile Atha Cliath Gniomhach’ le
iarfheistithe agus cothabhala uile i roinnt fobhrandai. Tabharfaidh sé sin
§aoréidi de chuid Ranndég Spoirt agus raon ardan chun clair, tionscnaimh,
Aineasa CCBAC idir lamha. pleananna, acmhainni, uirlisi agus
Bonneagar lonaid Aineasa Déanfaidh CCBAC athbhreithnit ar an | Bliain 2 teimpléid nasctha leis an gcoincheap
bplean bliantuil reatha do na hlonaid Gniomhach’ laistigh agus lasmuigh
Aineasa chun plean straitéiseach cuig de CCBAC a chur ar fail agus a chur i
bliana a fhorbairt. ’ bhfeidhm.
Bonneagar lonaid Aineasa Cinnteoidh CCBAC go bhforbrofar Ar bun fos Clareagru Baile Atha Cliath Beidh Taisteal Gniomhach ina Bliain 1
clar aonair le haghaidh gach ionad Gniomhach phriomhghné de bhranda Bhaile
4ineasa. Atha Cliath Gniomhach le béim ar
Clareagru Baile Atha Cliath Qibreoidh Combhairle Cathrach Bhaile [ Arbun fos Fihelsegnrgi feabf;;althe’a cr;]rutf;]u don
Gniomhach Atha Cliath i gcomhar le Baile Atha :cor(:par mth uaﬂen e, gniomhach ar
Cliath Gniomhach chun stadas Lipéad u na catnrach.
Chathair Ghniomhach Dhomhanda a Clareagru Spriocghrupai Uséidfic;h Combhairle Cathrach Ar bun fés
bhaint amach faoi chreat GAPPA le Bhaile Atha Cliath sainmhiniut an
linn chreat ama comhaontaithe. Achta um Sport Eireann, 2015 ar
Clareagri Baile Atha Cliath Mar chuid den chomhoibrid thuas, Ar bun s ghd”r:‘?mha'oh‘:ht fh(;t""f'“" Ch”f”, .‘gnnftﬂdh
Gniomhach oibreoidh coiste stiurtha na Cathrach ad eahna'm htmal 'L © rﬁgn’ claeartna
Gniomhai le Foireann CCBAC chun 9|”,'.°m a'ot,c aad “L“ aF'f”“ N
iarrachtai a chomhordu i ngach ceann clair agus tionscnaimh na Rannoige
de na 5 fho réimse riarachain. Seirbhisi Spoirt agus Aineasa ar a
: = — - — T —— — n-airitear raon leathan spéirt agus
Clareagru Baile Atha Cliath Aireofar seiminear bliantuil le go Bliantuil gniomhaiocht fhisicidil:
Gniomhach Tionscnaimh Chathair Ghniomhach ; ; X — 5 ; ; : -
Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Clareagru Spriocghrupai Spriocghrupa tabhachtach den Bliain 2
Cliath chun samplai dea chleachtais stra_ltels seo Is ea leanai in aois .
a roinnt, chun tionscnaimh nua a scm_le. Leanfar’ag seachadadh clallr
thabhairt isteach don bhliain ata Scoileanna Gniomhacha mar ghné
le teacht, chun nuashonruithe cho_mhsheasmhach i bhféilire na
fianaisebhunaithe ar chlareagra go dti scolle. _
seo a chur ar fé|| agus chun tuairisc C|éreagrﬂ Spriocghrl]paf SainaithneOidh CCBAC Cléir Bl|a|n 1
a thabhairt faoin dul chun cinn i dtreo nualacha nua ata ag teacht anios
an Stadas Cathair Ghniomhach do scoileanna agus leanfaidh si leis
Dhomhanda a bhaint amach. sraith na gcroichlar a chuirimid ar fail
Clareagru Baile Atha Cliath Nascfaigh Combhairle Cathrach Ar bun fés TaO'bls thair df bhunscglrllea.nr.l’a agug
Gniomhach Bhaile Atha Cliath le Cathair iarbhunscorieanta a bareisiu sna
Ghniomhach dhomhanda eile a I[mlstea.r riarachain i gCathair Bhaile
bhfuil deimhnid GAPPA bainte amach Atha Cliath.
acu agus oibreoidh si leo maidir le Clareagru Spriocghrupai Fiosroidh CCBAC forbairt Sheachtain | Bliain 1
meantoireacht, comhroinnt eolais agus na Follaine do leanai agus déagdiri le
dea-chleachtas a mhalartu. pairtithe leasmhara abhartha eile.
Clareagru Spriocghrupai Direoidh Spért agus Aineas CCBAC Ar bun fés
gniomhaiochtai ar spriocghrupai a
bhfuil claonadh acu gan a bheith
chomh gniomhach.
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Clareagru

Spriocghrupai

Oibreoidh Spért agus Aineas CCBAC
le Bainisteoiri lonaid chun na clair a
chuireann siad ar fail a scrudu agus a
athfhorbairt.

Bliain 1

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Clareagru

Spriocghrupai

Oibreoidh CCBAC go dluth le
hUiscebhealai Eireann i gcomhréir
lena straitéis 10 mbliana a forbraiodh
le déanai chun clair abhartha
uiscebhunaithe a chur ar fail.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Cumasoéidh CCBAC comhphairtiochtai
agus cuirfidh sé i bhfeidhm clar
imeachtai oll-rannphairtiochta:

Bliain 2

Clareagru

Comhphairtiochtai

Direoidh Spéirt agus Aineas CCBAC
ar phriomh-chomhphairtithe agus
ailinithe le pleananna reatha ata
abhartha do Spéirt agus Aineas.
Gabhfaidh Spért agus Aineas CCBAC
air féin daoine aonair ata freagrach

as na straitéisi seo, laistigh agus
lasmuigh de CCBAC, a lorg agus
teagmhail ghniomhach a dhéanamh
leo agus caidrimh oibre thairgiula agus
teagmbhail rialta a dhéanamh leo.

Bliain 1

Clareagru

Comhphairtiochtai

Scrudoéidh agus forbréidh CCBAC
tograi le priomhphairtithe leasmhara
chun comhdhail/seiminear spoirt agus
gniomhaiochta fisiciula débhliantuil a
6stail chun pleananna, smaointe, agus
tionscnaimh don cheantar a chur chun
cinn agus a ailiniu i rith na bliana.

Bliain 2

Clareagru

Comhphairtiochtai

Leagfaidh Spért agus Aineas
CCBAC tabhacht shuntasach ar a
gcomhphairtiochtai le heagraiochtai
neambhrialtasacha.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Oibreoidh Spoirt agus Aineas CCBAC
go dluth le Pairceanna CCBAC i ndail

le forbairt clar agus bonneagair amach
anseo.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Usaidfear cuig fhéram spoirt aitidla
(féach Colun Eagraiochta) mar
struchtur forfheidhmithe aitidil don
Phlean Spairt.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

| ngach plean forbartha CCBAC as
seo amach, inmheanach don Ranndg
Seirbhisi Spoirt agus Aineasa, chomh
maith le as rannoga, oifigi, agus
ranna eile cosuil le Pleanail, déanfar
breithniu ar riachtanais aitiula i ndail le
sport agus gniomhaiocht fhisiciuil.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Aithnionn Spéirt agus Aineas CCBAC
go bhfuil tionchar an spéirt agus na
gniomhaiochta fisiciula forleathan agus
go rachaidh sé i ngleic go héifeachtach
le comhphairtithe, comhlachtai agus
beartais abhartha a bhfuil sainchdram
spoirt agus gniomhaiochta fisicitla
acu.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Cumhachtoidh Spéirt agus Aineas
CCBAC pobail chun na clair a reachtail
iad féin.

Ar bun fos

Clareagru

Faoi Stiuir Sonrai
agus Léargas

Tabharfaidh Spairt agus Aineas
CCBAC faoi thaighde chun leibhéil
ghniomhaiochta i mBaile Atha Cliath a
rianu agus a mhonatairiu.

Bliain 2

Clareagru

Comhphairtiochtai

Leagfaidh CCBAC béim ar cheannairi
a chruthu sa phobal.

Ar bun fos

Clareagru

Comhphairtiochtai

Baileoidh Oifigigh Spairt sna cuig
cheantar faisnéis maidir le clubanna
cleamhnaithe chun tuiscint nios
fearr a thail ar na seirbhisi ata ar
fail i gceantair agus chun bealach
cumarsaide agus lionra clubanna a
chruthu.

Bliain 1

Clareagru

Faoi Stiuir Sonrai
agus Léargas

Tabharfar faoi thaighde freisin

chun athbhreithniu a dhéanamh

ar bhacainni reatha le sport agus
gniomhaiocht fhisicitil i mBaile Atha
Cliath.

Bliain 2

Clareagru

Faoi Stitir Sonrai
agus Léargas

Fiosroidh Spért agus Aineas CCBAC
comhphairtiochtai le cabhru leis an
taighde thuasluaite.

Bliain 1

Clareagru

Faoi Stiuir Sonrai
agus Léargas

Oibreoidh Spoirt agus Aineas CCBAC
le hionaid, foireann, oifigigh forbartha
spoirt agus oifigigh chémhaoinithe
Spoirt agus Aineasa CCBAC chun a
mbreithnithe a bhailiu éna gcuid oibre
laethuil sa phobal.

Ar bun fos




Comhairle Cathrach

W )
W W ‘ Bhaile Atha Cliath

Dublin City Council

Clareagru

Faoi Stiuir Sonrai
agus Léargas

Rachaidh CCBAC i ngleic le
comhlachtai neamhrialtasacha agus
le heagraiochtai neamhrialtasacha
abhartha freisin, go hairithe iad siud a
dhéanann ionadaiocht ar dhaoine faoi
mhichumas né ar dhaoine as culra
mionlach né imeallaithe.

Ar bun fos

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Clareagru

Margaiocht agus
Cumarsaid

Cuirfidh CCBAC clar comhordaithe
Margaiochta & Cumarsaide i bhfeidhm
chun feasacht faoi na saoraidi agus
clareagru atd ag CCBAC cheana

féin a mhéadu, agus beidh straitéis
thiomnaithe ar na medin shdéisialta san
aireamh ann.

Bliain 1

Clareagru

Margaiocht agus
Cumarsaid

Pleanalfar feachtais spriocdhirithe ag
eatraimh éagsula i rith na bliana le
tacu le priomhthionscnaimh.

Ar bun fos

Clareagru

Margaiocht agus
Cumarsaid

Sainaithneofar ‘Laochra Spairt’ aititla
le haghaidh gach ceann de na 5
Cheantar Bhardasacha agus tabharfar
aitheantas doibh le Duaiseanna an
Ardmhéara.

Bliain 1

Eagruchan

Struchtur na
hEagraiochta

Cruthoidh CCBAC Féraim Aitiula
Spaéirt i ngach ceann de na cuig
limistéar riarachain i gCombhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath. Buailfidh
na Féraim Aititila Spéirt le chéile

go trathrialta (ar bhonn raithiuil ar

a laghad) agus cinnteoidh siad go
bhfuil seachadadh &itiuil an Phlean
Spairt ‘ar an talamh’ éifeachtach, agus
feidhmeoidh siad mar shasra chun
aiseolas a thabhairt, riachtanais aititla
a shainaithint, tacaiocht ar bhonn
aititil a chinntiu do chlair/tionscnaimh,
feasacht faoi ghniomhaiocht a
mhéadu, agus dluthnaisc agus
caidreamh éifeachtach leis an bpobal
aitivil maidir le gniomhaiocht spairt
agus aineasa a chruthu go ginearalta.

Bliain 1

Clareagru

Margaiocht agus
Cumarsaid

Cuirfear béim ar leith ar fheasacht

faoi ghniomhaiocht allamuigh agus
cinealacha gniomhaiochta fisiciula
spontaini 6 1a go 14, cuir i gcas Taisteal
Gniomhach, a mhéadu.

Ar bun fos

Eagruchan

Struchtur na
hEagraiochta

Déanfaidh CCBAC struchtur na
heagraiochta sa Ranndg Seirbhisi
Spairt agus Aineasa a athdhearadh
lena chinntiu go mbeidh sé i
gcombhréir leis an bPlean Spoirt agus
chun seachadadh éifeachtach na
spriocthorthai a éascu.

Bliain 1

Eagruchan

Struchtdr na
hEagraiochta

Beidh fécas agus sainchuram na
bhFéram Spairt Aitidla dirithe ar
chursai ‘ar an talamh’ agus tacoéidh
siad le rolladh amach praiticiuil

na gclar agus na dtionscnamh ina
gceantar aitiuil agus cuirfidh siad
naisc chuig na grupai pobail agus na
comhlachtai abhartha atéd gniomhach
laistigh den cheantar ar fail.
Tabharfaidh na Féraim Aitidla Spoirt
nuashonruithe rialta agus lorgoidh siad
ionchur éna gCoiste Ceantair Aitiuil ar
bhonn bliantuil.

Bliain 1

Eagruchan

Struchtur na
hEagraiochta

Déanfaidh CCBAC athbhreithniu agus
ath shainmhiniu ar an struchtur agus
ar an ngaol idir CCBAC agus Spért
Eireann chun samhail shaincheaptha
a fhorbairt lena léireofar saintréithe
uathdla Chathair Bhaile Atha Cliath.
Tacaionn Spért Eireann le daoine a
spreagadh tabhairt faoi ghniomhaiocht
agus pairt a ghlacadh i sport agus i
ngniomhaiocht fhisiciuil tri Shamhail
na Comhphairtiochta Aititla Spairt.

Is ¢ CSFCBAC feithicil CCBAC do
shamhail na Comhphairtiochta Aititila
Spéirt de chuid Spért Eireann.

Bliain 2
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Eagruchan

Sambhail
Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Oibreoidh CCBAC tri shamhail
chomhphairtiochta chun
comhphairtithe abhartha
(inmheanacha agus seachtracha) a
spreagadh chun tacu le seachadadh
an Phlean Spoairt nua.

Ar bun fos

Eagruchan

Forbhreathnu
Straitéise

Déanfaidh CCBAC oifigeach
sinsearach tiomnaithe (Grad 7)
a cheapadh chun forbhreathnu a
dhéanamh ar chur i bhfeidhm an
Phlean Spairt.

Bliain 1

Eagruchan

Sambhail
Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Fiosroéidh CCBAC tacaiocht bhreise
agus comhoibriu breise le Comhairle
na nOg. Dul i ngleic leis an ngrupa
chun cuidiu le bacainni/dushlain a
shainaithint, saincheisteanna a ardu,
deiseanna/smaointe a shainaithint,
aiseolas a thabhairt facina bhfuil/nach
bhfuil ag obair, agus chun tuairim

a thabhairt faoin tsli a ndéanaimid
forbairt agus dul chun cinn ar
ghniomhaiocht spairt agus aineasa i
gCathair Bhaile Atha Cliath

Ar bun fos

Eagruchan

Forbhreathnu
Straitéise

Tacéidh CCBAC le straitéis Bhaile
Atha Cliath Gniomhach agus
treiseoidh sé i, tri rolladh amach
na straitéise seo a phleanail, a
chomhordu agus forbhreathnu a
dhéanamh uirthi.

Bliain 1

Eagruchan

Sambhail
Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Déanfaidh CCBAC ‘Ambasadoiri
Bhaile Atha Cliath Gniomhach’ a
earcu i ngach ceann de na cuig
cheantar riarachain chun feasacht,
infheictheacht agus rannphairtiocht a
mhéadu maidir le sport, dineas agus
gniomhaiocht fhisiciuil.

Bliain 1

Eagruchan

Sambhail
Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Cinnteoidh CCBAC go mbeidh soiléire
ann 6 thaobh rél agus freagrachtai
maidir le pleanail i ndail le spasanna
oscailte agus tirdhreach cathrach
ionas go mbeidh deis cainte ag lucht
spoirt agus aineasa i bpléiti faoi
phleananna do na spasanna poibli sin
amach anseo

Ar bun fos

Eagruchan

Forbhreathnu
Straitéise

Bainfidh CCBAC usaid as an M1
(beart ni aonair) ar dtus — beart
féintuairiscithe ata bailiochtaithe go
hidirnaisiunta — mar an bpriomhbheart
chun ratai rannphairtiochta i sport
agus gniomhaiocht fhisiciuil a rianu.
Leis an mbeart seo, déantar. scala
na ndaoine a thuairiscionn iad féin
mar ‘Eighniomhach’, ‘Measartha
Gniomhach’ né ‘Gniomhach’ a rianu
Déanfaimid imscrudu ar an mbeart
PTF uathuil is ga chun leibhéil
ghniomhaiochta i gCathair Bhaile
Atha Cliath a léirit go cruinn, &fach,
trinar gcomhphairtiochtai agus trinar
dtiomantas do shamhail sonrai.

Ar bun fos

Eagruchan

Forbhreathnu
Straitéise

Déanfaidh CCBAC athbhreithnithe
eatramhacha ar an bPlean Spdirt i
mBliain 2 agus i mBliain 4 den chur i
bhfeidhm.

De réir mar is ga

Eagruchan

Sambhail
Thrasfheidhmeach/
Chomhphairtiochta

Cuirfidh CCBAC nuashonruithe ar
stadas agus teachtaireachtai maidir
lenar bPlean Spairt nua ar fail do
ranna, rannéga agus oifigi CCBAC
agus do Choisti Ceantair CCBAC
go trathrialta, agus tabharfaidh sé
nuashonruithe ginearalta don phobal
lena chinntiu go mbeidh a thuilleadh
infheictheachta ag clair, tionscnaimh
agus gniomhaiochtai beartaithe
agus monatodireacht leanunach ar
sheachadadh, agus a thuilleadh
feasachta futhu, le linn shaolré an
Phlean Spairt.

Go raithiuil

Eagruchan

Sambhail Oibriochtuil

Déanfaidh CCBAC athbhreithnit ar

a indéanta a bheadh sé an tsambhail
oibriochtuil a usaidtear in Swan
Leisure Centre a leathnu amach chuig
Saoraidi Spoirt CCBAC eile ar bhonn
piolétach nuair is féidir.

Bliain 1

Eagruchan

Sambhail Oibriochtuil

Cinnteoidh CCBAC go mbeidh oifigigh
spéirt i ngach ceann de na cuig
limistéar riarachain, i gcomhréir leis na
moltai sa Cholun Eagraiochta thuas,
chun éifeachtacht sholathar na gclar i
ngach ceann de na ceantair a mhéadu
agus chun cuidiu le gniomhaiocht a
bhaineann le plean Chathair Bhaile
Atha Cliath a bhra chun cinn.

Bliain 1
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Eagruchan

Sambhail Oibriochtuil

Leasdidh CCBAC rdl na nOifigeach
Spoirt chun béim a chur ar a
thabhachtai ata an ghné ‘trupai ar an
talamh’ a bhaineann leo agus ar an
tionchar agus an éifeacht a bhionn
ag rannphairtiocht phobail chun na
spriocthorthai sa Phlean Spoéirt a
bhaint amach.

Bliain 1

Eagruchan

Samhail Oibriochtuil

Leagfaidh CCBAC torthai agus
spriocanna soiléire amach don
Oifigeach Spdéirt — agus an sprioc faoin
mbeart aonair M1 ina priomhsprioc

— lena chinntit go ndireofar nios mé
ar thionchar agus chun a chur ar a
gcumas doibh tosaiocht a thabhairt

da gcuid oibre chun na torthai

agus spriocanna comhaontaithe a
sheachadadh.

Go raithiuil

Eagruchan

Samhail Oibriochtuil

Bunoidh CCBAC féraim thrathrialta le
go bhféadfaidh Oifigigh Spairt faisnéis,
smaointe, dea chleachtas a roinnt
agus diriu ar fhoghlaim 6na chéile
chun torthai nios fearr a bhaint amach
ina roil.

Bliain 3

Eagruchan

Foireann

Faoin tsamhail eagraiochta nua, is
tosaiocht € nios mo6 gastachta agus
solubthachta inar bhfoireann chun

ar n uaillmhianta clareagraithe a
chomhlionadh, chun rannphairtiocht ar
bhfostaithe a choinneail ar bun agus
chun freastal ar riachtanais mhuintir
Bhaile Atha Cliath.

Ar bun fos

2024-2029
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A R 2 Raon feidhme Phlean Spéirt Chomhairle
g U IS I n Cathrach Bhaile Atha Cliath 2024-2029

- Ta treoir mhionsonraithe don tionscadal agus raon feidhme Phlean Spéirt CCBAC 2024-
a o “ e I m e 2029 thios, arna gcur ar fail ag Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath:

- Riachtanais »  Na ceantair sa chathair ina bhféadfai Moil Spoirt a thoégail a shainaithint
a u s u r c u I e Bhonneagair »  Athbhreithnit ar an tSamhail Oibriochtuil (lena n airitear Anailis Costais is
CCBAC; Tairbhe, Plean Gnd, Struchtur Praghsala, Socruithe Bainistiochta Saoraidi,
Il dail

Comhphairtiochtai Féideartha, etc...)
»  Inbhuanaitheacht / Bainistiocht Fuinnimh / Breithnithe Comhshaoil
» Iniuchadh saoraidi (ar a n-aireofar sainaithint ceanglais uasghradaithe)
»  Cuichdirit saoraidi reatha
»  Clar Caipitil CCBAC — sceideal molta oibreacha.

Riachtanais »  Athbhreithnit agus anailis a dhéanamh ar a bhfuil ar fail faoi lathair 6 thaobh
Bheartais & clar agus seirbhisi de (lena n airitear athbhreithniu criticidil ar rannphairtiocht
Clareagraithe leaninach CSFCBAC i gcur chun cinn feachtas agus tionscnamh naisitnta
CCBAC gniomhaiochta fisici agus luach na bhfeachtas agus clar sin i gcoinne na n
acmhainni a shanntar déibh

»  Athbhreithnit a dhéanamh ar CSFCBAC, ar a struchtur foirne agus anailis
chriticiuil ar cé chomh maith agus ata sé ag feidhmiu laistigh den tsamhail
reatha, i.e. mar chuid de lionra CAS ar fud na tire (Spért Eireann) agus mar
chuid de

»  Shamhail Oifigigh Forbartha chhaoinithe i Ranndg Cultuir, Aineasa agus
Seirbhisi Eacnamaiocha CCBAC — cé chomh maith agus ata sé sin ag
obair? Athbhreithnit ar Cheannteidil Comhaontuithe srl...

Ceanglais » Ailiniu agus sineirgi le beartais/pleananna naisiunta agus corparaideacha ata
Straitéise Spairt ann cheana féin

& Aineasa; »  Rannphairtiocht le pairtithe leasmhara / Athbhreithniu ar thirdhreach reatha 6
thaobh pairtithe leasmhara

»  Forbairt Maoine Pobail

»  Cathracha Gniomhacha

»  Anailis ar na Bearnai (6 thaobh Bonneagair agus sholathar na gclar)
» Fas Daonra Amach Anseo

»  Maoiniu

» Rochtain

»  Rannphairtiocht Phobail

»  Scrudu a dhéanamh ar mhodhanna reatha earcaiochta

»  Athbhreithniu ar Qilidint Foirne

»  Bacainni ar rannphairtiocht i sport agus gniomhaiocht fhisicitil agus moltai
chun aghaidh a thabhairt air sin.

»  Treochtai / deiseanna ata ag teacht chun cinn i réimse an spadirt agus na
gniomhaiochta fisici

»  Plean Margaiochta & Cumarsaide
»  Athbhreithnit ar PTF — cén chaoi a ndéanaimid an rath a thomhas? Sonrai
bunline / cailiochtula i gcoinne cainniochtula

»  Plean Gniomhaiochta ina bhfuil na priomhléargais, concluidi, moltai agus
beartaithe réalaiocha intomhaiste




Comhai'rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

m g =

thbhreithnia ar
pholasaithe agus creata
reatha de chuid CCBAC
Tagarmharcail an
dea-chleachtais 6
phleananna spoirt
bardasacha ar bhonn
domhanda.
lonchorprii na mbeartas
spoirt, gniomhaiochta
coirp agus
rannphairtiochta naisiunta
agus aitidla.

gallaimh: 44 agallamh le pairtithe
leasmhara éagsula
Ceardlanna: 5 x ceardlann straitéise 120-n6éiméad
Suirbhéanna: Seoladh agus rinneadh sainscagadh
agus anailis ar 3 shuirbhé - Pobal, Usaideoir
Shaoraid CCBAC agus Eagraiochtai
Neambhrialtasacha (ENR)/Coisti Naisitinta Rialaithe
(CNR)

N\

Tar éis comhairliichan le
pairtithe leasmhara,
forbraiodh tuarascail

achomair anailise

mhionsonraithe lenar
bunaiodh riachtanais

straitéiseacha an Phlean

Spairt.

Ina dhiaidh seo, reachtaladh
roinnt seisilin ceardlainne
chun plé a dhéanamh ar an
tuarascail achomair a bhi
ag teacht chun cinn, chun
bailchrioch a chur ar
chuspair, fis agus misean an
tionscnaimh.

R_\

inneadh
Straitéis
deiridh Phlean
Spoirt
Chathair
Bhaile Atha
Cliath
2024-2029 a
athbhreithniu,
a atriail agus a
chur isteach
lena faomhadh
i mi Eanair
2024.

1,505 Freagra

Suirbhé

Thainig 1,505 freagra ar shuirbhéanna
éagsula a seoladh 6 thus deireadh

phroéiseas forbartha an phlean uir

spoirt:

Poibli - 1,267 freagra

Usaideoir Saoraide - 200 freagra

ENR/CNR - 38 freagra

2024-2029
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Eirigh Gniomhach in Eirinn; Plean

u V 4
/ \g U I S I I l 3 Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiciuil;
- - =4 Beartas: Ta sé mar aidhm ag an bPlean Naisiunta um Ghniomhaiocht
ra I e I s I a u s Fhisiciuil cur leis an méid gniomhaiochta fisiciula a dhéantar i measc an
daonra tri stileanna maireachtala mishlaintiula a leasu agus feasacht

faoi na tairbhi a bhaineann le gniomhaiocht fhisicitil a chur chun

= cinn. An cuspdéir ata leis na méadu 1% in aghaidh na bliana a chur
e a r a I s e a a ar gniomhaiocht fhisiciuil trathrialta i measc daoine ar gach aois ach
go hairithe i measc leanai, daoine 6ga, daoine faoi mhichumas agus

daoine fasta nios sine.

y 4
) 4
A b h a rt h a at a m a r Tionchar: Ta sé mar aidhm ag an bPlean Naisiunta um Ghniomhaiocht
Fhisiciuil cur le leibhéil ghniomhaiochta fisiciula ar fud na tire. Cé go
bhfuil Plean Spéirt Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath dirithe

ar Chathair Bhaile Atha Cliath agus sin amhain, beidh sé ailinithe le
u n a c a e e a n beartas naisiunta chun treoirlinte iomchui a chur ar fail lena chinntiu go

mbeidh Baile Atha Cliath ar an gcathair is gniomhai in Eirinn.

S péi rt cc BAC An Beartas Naisiunta Spoirt

2018-2027;

2 0 2 4- 2 9 Beartas: Leagtar amach sa Bheartas Naisiunta Spéirt 2018-2027 na
cuspoiri beartais fadtéarmacha a bhfuil mar aidhm acu rannphairtiocht i

spért agus i ngniomhaiocht fhisicitil in Eirinn a mhéadu. T4 57 ngniomh
sa bheartas thar thri phriomhcholin maidir le rannphairtiocht a mhéadu,
ardfheidhmiocht a fheabhsu, agus acmhainn agus cumais a fhorbairt.

Tionchar: Cuireann an Beartas Naisiunta Spoirt ar a cumas do
Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath a beartas spéirt agus
a tionscnaimh chlareagraithe a thagarmharcail, ar beartas agus
tionscnaimh iad a bhfuil mar aidhm acu rannphairtiocht a mhéadu agus
acmhainn agus cumais a fhorbairt tri Usaid a bhaint as tagarmharcail,
méadrachtai, spriocanna agus cuspairi.

Eire Og: an Creat Beartais -
Naisiunta do Leanai agus do R

Dhaoine Oga (0-24) 2023-2028;

Beartas: Ta an creat beartais nua beartaithe le bheith ina bhonn eolais
d’obair thras Rialtais do leanai agus do dhaoine 6ga le linn na tréimhse
2023-2028 agus féachann sé le leanai agus daoine 6ga a chur i gcroilar
an bheartais.

f ' Tionchar: Cuideoidh an creat le buntaca a chur faoin tsli a
R T dtabharfar aghaidh, i bPlean Spoirt nua CCBAC 2024 - 2029, ar na

T saincheisteanna is prainni do leanai agus do dhaoine 6ga i ndail le
sport agus gniomhaiocht fhisiciil.




Comhai’rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath
Dublin City Council

Iflean Gniomhaiochta Straitéiseach
Eire Shlaintiuil 2021-2025;

Beartas: Ta sé mar aidhm ag Plean Gniomhaiochta Straitéiseach

Eire Shlaintiil 2021-2025 caitheamh tobac, usaid alcéil, aisti bia @ -
mishlaintiula, easpa gniomhaiochta fisicitla, agus murtall a laghdl, . eeee
agus slainte agus follaine a chur chun cinn.

Easihrn 1 o frw e s

Tionchar: Leis na tionscnaimh i bPlean Gniomhaiochta Straitéiseach
Eire Shlaintiuil, cuideofar lena bhfuil i bPlean Spoirt Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath 2024-2029 chun cénaitheoiri agus cuairteoiri ar
Chathair Bhaile Atha Cliath a spreagadh chun tabhairt faoi stileanna “
maireachtala nios slaintiula agus a bheith gniomhach nios minice.

Straitéis Sugartha Chathair Bhaile
Atha Cliath 2022-2027

Beartas: Forbraiodh Straitéis Sugartha Chathair Bhaile Atha Cliath
2022-2027 d’'fhonn cur chuige comhordaithe ar fud na cathrach a
ghlacadh maidir le saoraidi sugartha ardchaighdeain, inrochtana agus
ionchuimsitheacha a fhorbairt, chomh maith le deiseanna sugartha
laethula a fhorbairt do na leanai agus do na daoine 6ga ar fad.

Tionchar: Tri ghnéithe de Straitéis Sugartha Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath a ionchorpra sa Phlean Spéirt nua 2024-29, cinntitear
go gcuimseofar na déimeagrafaic ar fad agus go gcuirfear spasanna
sabhailte ar fail do leanai le bheith gniomhach agus le nésanna
slaintiula a chur ar bun go luath ina saol.

Plean Rannphairtiochta Sport
Eireann 2021-2024;

Beartas: T4 sé cholun i bPlean Rannphairtiochta Spoért Eireann 2021-
2024; Beartais Ghniomhacha, Prionsabail Ghniomhacha, Daoine
Gniomhacha, Aiteanna Gniomhacha, Comhphairtithe Gniomhacha,

agus Cur Chun Cinn Gniomhach. Is é sprioc an phlean na cultir a [ESHSIEH
chruthu ina spreagfar gach duine in Eirinn a bheith rannphairteach go
gniomhach i spért agus gniomhaiocht fhisiciuil, ina dtacofar leo agus
ina gcuirfear ar a gcumas é sin a dhéanamh.

Tionchar: Cathair Bhaile Atha Cliath; Nios Gniomhai, Nios Minice is
ea an cuspoir ata ag an bPlean Spairt nua. Tri na coliin ghniomhacha a
chruthaigh Spért Eireann a Usaid ar an leibhéal aititil i gCathair Bhaile
Atha Cliath, cuideofar linn ar bhfis a bhaint amach, is é sin, go mbeidh
Baile Atha Cliath ar cheann de na cathracha is gniomhai ar domhan.

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath |

Plean Gniomhaiochta Slaintecare 2023;

Beartas: Tugtar tosaiocht i bPlean Gniomhaiochta Slaintecare 2023
do chur i bhfeidhm dha chlar athchéirithe. Dirionn clar a haon ar
shabhailteacht a fheabhsu, rochtain thrathdil ar chiram agus slainte Slaintecare.
agus follaine a chur chun cinn. Dirionn clar a d6 ar aghaidh a thabhairt =~ ™™™ ™™
ar neamhionannais slainte agus oibriu i dtreo curam slainte uilioch.

F ===
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Tionchar: Tri bhithin cuspdir bunusach, fis bhunusach agus misean
bunGsach Phlean Spéirt nua Bhaile Atha Cliath 2024-29 a bhaint
amach, agus tri chur i bhfeidhm rathuil ar spriocanna agus cuspéiri,
cuideofar leis an Roinn Slainte a gcuid spriocanna beartais a bhaint
amach maidir le slainte agus follaine a chur chun cinn agus éagothroime
slainte a laghdu i gCathair Bhaile Atha Cliath.

Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath:

Baile Atha Cliath ata Neodrach 6 thaobh

na hAeraide de 2030 Plean Gniomhaithe an
Udarais Aitidil ar son na hAeraide 2024-2029;

Beartas: Leagtar amach i bPlean Gniomhaithe ar son na hAeraide
CCBAC na bearta a dhéanfaidh an Chomhairle Cathrach chun cathair
Bhaile Atha Cliath, agus a muintir a ullmha le haghaidh thionchair an
athraithe aeraide ata ar eolas.

Tionchar: Caithfear ailinit a bheith ann idir an Plean Spéirt nua agus
Baile Atha Cliath atd Neodrach 6 thaobh na hAeraide de 2030 lena
chinntiu go mbeidh aon tionscnamh né infheistiocht a thiocfaidh as an i
bPlean Spoirt nua 2024-2029 freagrach 6 thaobh an chomhshaoil de § A
agus inbhuanaithe, agus go geuirfidh siad leis na spriocanna a leagtar — [SEEEENRRtaEE
amach sa CAP. e

Forbairt Maoine Pobail i bPlean
Bhaile Atha Cliath;

Beartas: Is tionscnamh forasach & an plean um fhorbairt maoine pobail
lena spreagtar deiseanna aitiula agus forbairt eacnamaioch i gCathair Communiy westh buidin in
Bhaile Atha Cliath. R

Tionchar: Tri dheiseanna aitiula le haghaidh gniomhaiocht fhisiciuil a
chur ar fail i gcomhar leis an tionscnamh um fhorbairt maoine pobail,
tabharfaidh tacaiocht da bpobail fas agus forbairt thar thréimhse na
dtionscnamh seo.
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Cathracha Gniomhacha;

Beartas: Ta tionscadal Cathracha Gniomhacha de chuid Sport
Eireann dirithe ar phairt a thabhairt do phobail ar fud na tire tri thacu le
daoine ata faoi mhibhuntaiste 6 thaobh oideachais, cursai sdisialta n6
eacnamaiochta de, né daoine faoi mhichumas a bheith nios gniomhai.

Tionchar: Go bunusach, baineann an clar Cathracha Gniomhacha
le daoine a spreagadh le bheith nios gniomhai nios minice. Tri oibriu

le Coiste Bhaile Atha Cliath de Chathracha Gniomhacha, cuirfear ar

a chumas do Phlean Spéirt nua CCBAC 2024-29 daoine i gCathair
Bhaile Atha Cliath a spreagadh le bheith nios gniomhai nios minice.

Plean Gniomhaiochta Domhanda don

Ghniomhaiocht Fhisiciuil de chuid na
hEagraiochta Domhanda Slainte;

Beartas: Plean Gniomhaiochta Domhanda don Ghniomhaiocht

Fhisiciuil de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte (GAPPA), atd  MORE AcTIVE
.. . L , , . , PEOPLE FOR
dirithe ar na daoine is éighniomhai a spreagadh le bheith gniomhach. A HEALTHIER

Tionchar: Priomhfhécas de Phlean Spéirt nua Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath 2024-29 é dul i ngleic le spriocghrupai a eisitear
iad n6 a mbionn drogall orthu de ghnath a bheith rannphairteach i
ngniomhaiocht fhisiciuil.

&2

b
b

Plean Gno Saoraidi Uisce Faoin Aer
Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath;

Beartas: Ta sé mar aidhm ag an bplean seo, ata a fhorbairt ag
Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath faoi lathair, leas a bhaint as na
huiscebhealai (Aibhneacha, Canalacha, Uisce Faoin Aer, Ceantar na
nDugai) tri raon leathan clar agus gniomhaiochtai.

Tionchar: Is priomhchuid de Phlean Spoéirt nua CCBAC 2024-2029 é
nios mé daoine a spreagadh le bheith nios gniomhai tri leas nios fearr
a bhaint as Uiscebhealai Bhaile Atha Cliath

Plean Sgéirt Chombhairle Cathrach
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Plean Forbartha Chathair Bhaile
Atha Cliath 2022 2028;

Beartas: Leagtar amach i bPlean Forbartha Chathair Bhaile Atha
Cliath 2022-2028 an chaoi a bhforbréidh an chathair chun freastal ar
riachtanais na gconaitheoiri, na n-oibrithe agus na gcuairteoiri go léir ar
Chathair Bhaile Atha Cliath

Tionchar: Ta sé d’'aidhm ag an bplean forbartha cathrach agus
ag an bplean spadirt nua araon feabhas a chur ar chailiocht saoil da
conaitheoiri, agus a chinntit gur ait tharraingteach i Cathair Bhaile
Atha Cliath le maireachtail ann, le hoibriti ann agus le cuairt a thabhairt
uirthi. Sa Phlean Spairt, cuirfear le roinnt de na tionscnaimh a bhfuil
gearrchuntas orthu cheana féin sa Phlean Forbartha.

Straité[s Phairceanna Chathair
Bhaile Atha Cliath 2019-2022;

Beartas: Leagtar amach i Straitéis Phairceanna Chathair Bhaile
Atha Cliath an raon leathan acmhainni agus seirbhisi ata i bpunann
na Seirbhisi Pairceanna agus luaitear an beartas reatha agus na
gniomhartha beartaithe chun an fhis straitéiseach de Bhaile Atha Cliath
nios glaise agus nios deise le bheith i do chénai ann a bhaint amach.

Tionchar: Ta Seirbhisi Pairceanna agus Tirdhreacha Chomhairle
Cathrach Bhaile Atha Cliath ar cheann de na priomhphairtithe leasmhara
maidir leis an bPlean Spdéirt nua a fhorbairt. Is rithabhachtach €, le gon
éireoidh leis an bPlean Spairt, oibrit agus comhoibriu i ndlithchomhar
leis na Seirbhisi Pairceanna agus iad ag déanamh formhaoirseacht ar
oibriti na spasanna glasa oscailte i gCathair Bhaile Atha Cliath.

Subiin. Ciry Eoemiopemnrs Plan F031- 303
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Plean Aitiuil Eacnamaiochta agus Pobail
Chombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath

2016-2021;

Beartas: T4 sé mar aidhm ag Plean Aititil Eacnamaiochta agus
Pobail Chathair Bhaile Atha Cliath cathair a fhas agus a chothabhail
ar cathair i a bheidh bunaithe ar phrionsabail an chomhionannais, an
cheartais shaisialta agus na hinbhuanaitheachta comhshaoil agus ina
bhfreastaléidh geilleagar aitiuil laidir ar riachtanais an phobail aitiuil.

Tionchar: Is téama larnach i an ghné ‘pobail aitiuil den phlean
Eacnamaiochta agus Pobail a fhéachfar lena ionchorprd sa phlean
spairt nua lena chinntit go mbeidh na pobail itidla ar fad i mBaile Atha
Cliath in ann a gcumas maidir le bheith nios gniomhai nios minice a
uasmheéadu.
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Treoirlinte don Ghniomhaiocht Fhisiciuil

Q u 4
g u IS I I l 4 v Treoirlinte do leanai agus daoine 6ga (2-18 mbliana d’aois)

Ba cheart go mbeadh gach leanbh agus duine 6g gniomhach, ar leibhéal meanach go
briomhar, ar feadh 60 néiméad ar a laghad gach la. Déan cleachtai chun matain a laidriu,

m
E o I a s B re I s e solubthacht a fheabhsu, agus cnamha a laidriu tri huaire sa tseachtain.

v Treoirlinte do dhaoine fasta (18-64 bliana d’aois)

= = = = o~ Gniomhaiocht réasunta dian ar feadh 30 néiméad ar a laghad, cuig la sa tseachtain (n6
m a I I r e I m I s e a r 150 ndiméad sa tseachtain).

v Treoirlinte do dhaoine fasta nios sine (65+ bliana d’aois)

] -
‘ h at h a I r B h a I I e Gniomhaiocht réasunta dian ar feadh 30 néiméad ar a laghad, cuig la sa tseachtain (n6
150 ndéiméad sa tseachtain). Dirigh ar ghniomhaiocht aerébach, laidriG matan agus
y cothromaiocht.
Atha Cliath

v Treoirlinte do leanai agus do dhaoine fasta faoi mhichumas

Biodh sé mar aidhm agat a bheith chomh gniomhach agus is féidir leis an michumas,
chun na treoirlinte do d’aoisghrupa a chomhlionadh. Treoirlinte Bimis Gniomhach, FSS,
2018.)

Léirionn na sonrai sa tabla thios an dushlan a bhfuil aghaidh le tabhairt air. Ta leibhéil
ghniomhaiochta daoine 6ga ar fud na hEireann ré-iseal (ni dhéanann ach 17% de dhaoine 10-
12 bliana d’aois leibhéal gniomhaiochta leordh6thanach agus laghdaitear an figiur sin go dti
10% i gcas daoine 12-18 mbliana d’aois!). Is eol duinn freisin go bhfuil leibhéil ghniomhaiochtai
na ngrupai eile a leagtar béim orthu thuas cuid mhaith faoi bhun na leibhéal inmhianaithe.

Leitheadulacht mheasta na leibhéal de
ghniomhaiocht choirp leordhéthanach

Buachailli
’ 00000 23%

10 - 12 bhliain 17%

Cailini
[ X X J 13%
: ’ Buachailli
Qf (X X ) 14%
e . .I'I.,- -
= - (o)
= 2 - 18 mbliana 10% Cailint
‘__. —  —— ) 7%
| o
%
Buachailli
0000000000000 54%
. > i o)
| 15 bliana 46% Cailini
. \ 00000000 38%
Rinneadh measunu ar leibhéil gniomhaiochta coirp i measc paisti agus déagoiri le linn an
Staidéir ar Rannphairtiocht Paisti sa Sport agus sa Ghniomhaiocht Choirp in 2018
L agus tiomsaiodh sonrai i dtaca le daoine fasta le linn Shuirbhé Eire Shlaintiuil in 2018.




Ta Combhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath ar cheann de cheithre Gdaras aitidla i gContae
Bhaile Atha Cliath. T4 Comhairle Contae Fhine Gall ar an taobh 6 thuaidh de Chathair Bhaile
Atha Cliath, t4& Comhairle Contae Bhaile Atha Cliath Theas ar an taobh thiar di agus ta
Comhairle Contae Dhun Laoghaire Rath an Duin ar an taobh 6 dheas. Ta line chésta 52km ar
an taobh thoir de Chombhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath, lena n airitear Calafort Bhaile Atha
Cliath agus Inbhear na Life. T4 Comhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath comhdhéanta de chuig
limistéar riarachain, ata miondealaithe iad féin ina dToghlimistéir Aititla. Is mar seo a leanas
na cuig limistéar riarachain:

» BAC Thiar-Thuaidh
» BAC Thuaidh-Lar

» BAC Lair

» BAC Theas-Lar

» BAC Thoir Theas

Ceantar an Larthuaiscirt

Ceantar an larthuaiscirt

ARD AIDHIN -
FIONNBHRU

BAILE MUNNA -
FIONNGHLAS

DOMHNACH MIDE

An Larcheantar

AN CHABRACH -
GLAS NAION

CLUAIN TARBH

LARCHATHAIR
THUAIDH

LARCHATHAIR
THIAR THEAS

LARCHATHAIR
THIAR THEAS

BAILE FORMAID -
DROIMEANACH

PEAMBROG

CAMAIGH - RATH
MAONAIS

Ceantar an Oirdheiscirt

2024-2029
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11.7%
Conaionn 11.7% de
Dhaonra na hEireann
i gceantar
Chomhairle Cathrach
Bhaile Atha Cliath

588,233 11.35% 19% 38
Daonra Chomhairle Faoi 2031 ta tuartha de dhaonra Bliain d’aois aois
Cathrach go dtiocfaidh an % Chomhairle Cathrach mheanach na ndaoine

Bhaile Atha Cliath

seo d'fhas ar dhaonra
Chomhairle Cathrach

Bhaile Atha Cliath
0s cionn aois scoir

a chénaionn i limistéar
Chombhairle Cathrach

Bhaile Atha Cliath (195,664) Bhaile Atha Cliath

Ta an sciar is airde de naisitinaigh neamh-Eireannacha sa tir ag Cathair Bhaile Atha Cliath:

De réir an Daonairimh in 2022, is saoranaigh neamh-Eireannacha iad 17% den daonra i gCathair Bhaile
Atha Cliath. Ar bhonn naisitinta, is céngarai do 12% an figidr do shaoranaigh neamh-Eireannacha. As na
coénaitheoiri neamh-Eireannacha i gCathair Bhaile Atha Cliath, ba shaoranaigh de chuid na Brasaile iad
an grupa ba mho (11,188 duine) agus ina dhiaidh sin, saoranaigh de chuid na hindia (10,308). Bhi 31,661
duine ina gcénai i gCathair Bhaile Atha Cliath i mi Aibredin 2022 a bhi tar éis aistriu chuig an gcathair

sa bhliain roimh an daonaireamh — ba as ait éigin eile in Eirinn do 9,186 de na daoine seo. Bhi 2,279
Taistealai ina gconai i gCathair Bhaile Atha Cliath in 2022. O thaobh na déshaoranachta de i mBaile Atha
Cliath, ba i saoranacht Eireannach-SAM an grupa ba mho (3,229) agus ina dhiaidh sin Eireannach-RA
(2,986)

Ta proifil slainte nios isle ag Cathair Bhaile Atha Cliath na mar ata ag an gcuid eile den tir:

In 2022, thuairiscigh 83% de dhaonra na hEireann go raibh slainte mhaith né iontach maith acu, laghdu de
4% 6 2016. Ag 76%, ba i Cathair Bhaile Atha Cliath an ceantar inar thuairiscigh an sciar is 14 de dhaoine go
raibh slainte iontach maith né slainte mhaith acu (449,248 duine). Cé go raibh 25,181 duine ann freisin a
thuairiscigh slainte olc né slainte iontach olc, ardu 6 22,021 in 2016.

I mBaile Atha Cliath, thuairiscigh 21% den daonra (c.305,000) ar a laghad riocht slainte
fadmharthanach amhain:

Astu seo, thuairiscigh beagnach 107,000 duine (7% de dhaonra an chontae) go raibh siad thios go moér
mér n6 go moér le ar a laghad riocht n6é deacracht fhadmharthanach amhain. Thuairiscigh 198,228 duine
eile (14% de dhaonra an chontae) go raibh siad thios méid éigin n6 beagainin le ar a laghad riocht n6
deacracht fhadmharthanach amhain.

Taistealaionn ¢.260,600 duine isteach go Cathair Bhaile Atha Cliath chun na hoibre:

Thiomain beagnach 77,500 acu sin ar obair i ngluaistean. O thaobh an taistil ghniomhaigh de, cuireadh an
siul sios don dara sciar is airde de chomaitéiri le beagnach 46,500 duine agus thaistil breis agus 26,600
duine ar rothar. Bhi na sciartha is airde de dhaoine a shitil agus a thainig ar rothar ag an gcathair, le 18%
agus 10% faoi seach. D’usaid breis agus 39,500 duine bus agus chuaigh beagnach 18,000 duine ar obair
ar thraein/DART/LUAS. Ba iad na comaitéiri cathrach ba dhéchula a thaistealddh ar bhus, le 15%.

Ta ¢.698,900 duine os cionn 15 bliana d’aois fostaithe i mBaile Atha Cliath:

Chuimsigh sé seo breis agus 300,200 duine ata fostaithe i gCathair Bhaile Atha Cliath. Is ionann an rata
difhostaiochta i gCathair Bhaile Atha Cliath agus c. 9%. B’ionann rata rannphairtiochta an lucht saothair

i gCathair Bhaile Atha Cliath agus 65%, lena n-airitear 60% do mhna agus 70% d'fhir, rud a fhagann go
raibh an rata rannphairtiochta is airde aici do mhna agus an dara rata foriomlan is airde ar bhonn naisiunta.
Cé go mbionn beagnach 119,800 duine i gCathair Bhaile Atha Cliath ag oibriti 6n mbaile, ar a laghad cuid
den am.

2024-2029
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